༄༅། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཐབ་དོན་གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
ས། །། ། 

་སྭ་སྟི། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་ཅེས་བྱ་བ། དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རབ་དཀར་སྟོན་ཀའི་ཟླ་འོད་རྒྱས་པའི་སྐུ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་གི་སྒྲ་ད བྱངས་ལྡན། །མཁའ་ལྟར་མི་ 
གཡོ་བརྟན་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །བློ་གཏེར་གངས་རིའི་མདོག་ཅན་གུས་པས་མཆོད། །མཁྱེན་པའི་ཆུ་གཏེར་གཏིང་མཐའ་རབ་ཡ ངས་པ། །སྐུ་ 
གསུམ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་མཛེས། །རྨད་བྱུང་ཕྲིན་ལས་དྭངས་པའི་ཆུ་ཀླུང་ལྡན། །ཀུན་མཁྱེན་གདེངས་ཅན་དབང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཡིད་འོང་འཇའ་ཚོན་གུར་ཁྱིམ་བཀོད་པའི་དབུས། །ཐུགས་རྗེའི་བསིལ་ཟེར་ཕྱོགས་བྲལ་རྣམ་པར་གཡོ། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཉེར་ 
འཚོའི་གནས། །སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་ལྡན་མི་ཕམ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག གཞན་དོན་ལྷག་བསམ་ཁུར་གྱིས་ཡིད་དལ་ཞིང་། །མང་ཐོས་ཆུ་ཤེལ་ཟླ་བའི་ 
ཞོད་; རྒྱས་པ། །འཆད་ ་རྩོད་རྩོམ་ ་པའི་འད་ཀྱི་ ་ཀྱི་དཔུང་ ཚོགས་ལྡན། །དཔལ་ ལྡན་བླ བླ་མ་ རྒྱུ་སྐར དབང་བྱོ་རྒུལ། །ལེགས་ བཤུད་ སྤྲིན་ སྔོན་རོལ་པའི་ 
ཁང་ བཟདནཱསྲ། །སྒྲ་དོན་ ན་རྒྱན་ གྱི་ བྲལ ་བུའི་ ཕྲེང་སྒྲ་སྒྲོགས། །སྡེབ་ སྦྱོར་ དོན་གྱི་རོལ་བའི་དགའ་ སྟོན་འགྱེད། །བྱམས་ པའི་ 'གསུང་ ་རབ་མཆོག་ཏུ་ 
བསྟོད་པར་ ་བཀྱི། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ ་གསུང་ ་རབ་ དོའི ་མཚོ། །དགོརསཿ དོན་གེ་སར་ སྙིང་ ་པོ་ གསལ བྱེད་རྒྱན། །བྱམས་པའི་ གསུང་ ་རབ་ལེགས་ 
བཤད་འདབ་བརྒྱ་པ། །རྣམ་བཤད་ ་ཉེ་མའི་འོད་ཀྱིས་དབྱེ་བར་བྱ། །འདིར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་དོན་ སྟོན་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་གྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ་དང་། བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ 
སྒུར་བ་ནི། ཨ་བྷི་ནི་མངོན་པའོ། །ས་མ་ཡ་ནི་རྟོགས་པའོ། །ཨ་ལང་རྟོགས་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་དང་ཉེར་སྒུར་རམ་སྔོཿ ན་ལ་བཞག་ནས་ 
མཚམས་སྦྱར་བའོ། །ཨ་ལདྒ་ར་ནི་རྒྱན་ནོ། །ན་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཛཱ་ནི་ཤེ ས་པའོ། །ཕྲ་ནི་ཉེར་སྒུར་ཏེ་རབ་ལ་འཇུག་པས་ཤེས་སོ། །པཱ་ར་ནི་ 
ཕ་རོལ། མི་ཏ་ནི་ཕྱིན་པའོ། །ཨུ་པ་དེ་ཤ་ནི་མན་ངག་གོ། ཤཱ་སྣ་ནི་བསྟན་བཅོས་སོ། །བྲཾཏྟི་འགྲེལ་པའོ། །མཚན་དོན་བཤད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ 
ྱིཕ་རལ་ཏུཕྱན་པ་ནི་དོན་གསུམ་ལ་འཇུག་སྟེ། གཞུང་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུའོ །དང་པ་ནི་རྗོད་བྱེད་ལ་འཇུག་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གསུམ་ པ་ ་ ཕ་རོལ་ ཕ་ཏུ ཕྱིན་ པའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། གཞུང་དང་ ་ལམ་གཉིས་ ནི་ཤེར་ཕྱི ཕྱིན་: ཏྣགས་བ་ བ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་ཿ ་ཐོབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
འབྲས་བུའི་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་ པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་སེམས་ བསྐྱུད པར་བྱ་བས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་། བཞེད་ཀྱི ཀྱི། སེམས་བསྐྱེད་ པར་ 
བྱེད་པ་ལ་མི་བཞེད་དོ། །ངོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 'གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ ཡེ་ཤེས་སྨྱ་མ་ ་ལྟ་ བུ་ལ་གཟུང་སྟེ། དེ་ལ་ ཝེ་ཤཱསཱ ཞྲེས ་པ་། དང་། 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞེས་པ་དང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་པའི་ཚིག་གསུམ་གྱི གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཞན་ཐོས་སྡེ་ ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཟུང་ ་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ དུ་འདོད་ པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་ གཟུང་ ་འཛིན་ གཉ ་མེད་བཞེད་ཀྱང་ ཡེ་ཤེས་ ་བདེན་དངོས་སུ་འདོད་པ་གསུམ་རིམ་པ་ 
ཧའ དུ་སེལ་ པའི་དོན་ དུ་སྨོས་ ་སོ། མན ངག་གི་ སྒྲོ ་དོན་ལ་གཉིས་ ཏེ། སྦས་པའི་ ་དོན་ །གསལ་ ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན ་པོའི་དོན་ ཚིག །ཉུང་དུས་ 
སྟོན་པའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་ པའི་རྒྱན་ནི་དོན་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་; གྱི་མདོར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་སྦས་དོན་། དུ་ཡོད་པ་ 
འདིས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱ་པའི་དོན་ཚིག་ཉུང་ངུས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དོ། ། །སཾ་སྣ 'ཏའི་སྐད་ལྟར་ན། ཨུ་པ་ཉེ་བ་ 
དང་། དེ་ཤ་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཞེས་པ་སྟེ། བསྟན་ནས་ཉེ་བར་ཏེ་མྱུར་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །བསྟན་ 
བཅོས་ནི་འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་། །ངན་འགྲོ་ 
སྲིད་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །སཾ་སྣྲ་ཏ་ལས་ཤཱ་སྣ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ཤ་ས་ནི་འཆོས་པའོ། །ཏ་ར་ནི་སྒྲོལ་བ་སྟེ། འཆོས་པ་དང་སྒྲོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་བཤད་དོ། །འདི་ 
ལྟར་ན་ཐ ར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པས་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། གཞན་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མེད་དོ། །བསྟན་བཅོས་ནེ་བཞི་སྟེ། རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དང་། འཐོར་བ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དང་། འཁྲུགས་པ་གོ་རིམ་དུ་བསྡེབས་པ་དང་། མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་ 
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པའོ། །དང་པོ་ནི་མངོན་པ་མཛོད་ལྟ་བུ་སྟེ། བྱེ་བྲག་ བཤད་ མཛོད ་ཆེན་ མོའི་དོན་ བཛ ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་ནི་མངོན་པ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ཀྱི ཀྱིས་སའི་ སྡའིདོན་སྟོ སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ ་ནི་སའི་དངོས་གཞི་ཆོས་མངོན་པའི་ ག་རིམ་ངེ ་ངེས་མེད་ ུ་ཊཐོར་བྭ་ 'རྣམས་སྡོམ་ཚིག་གིས་ས་ 
བཅོ་ལྔར་བསྡུས' ་ནསགོ་ ་རིམ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། ༡ པ་ནི་ མངོན་ཏོགས། རྒྱན་ལྟ་བུའོ། །མངོན་ པར་ཏོགས་ པ་ནི་བདག་མེད་པའི་དོན་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པས་ མངོན་ པར་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་མངོན་ ན་དུ་ ་ཕྱོགས་པ་ ་དང་ ་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་ཿ པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་ ཚོགས་སྦྱོར་གྱི གྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
ལ། གཉིས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་གྱི་རྟོགས་པའོ། །རྒྱན་ལ་གཉིས་ཏེ། མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་དང་། གསལ་བྱེད་ཀྱིརྒྱན་ནོ། །འདི་ནི་ཕྱི་མ་སྟེ 
ཡུམ་གྱི་སྦས་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པས་རྒྱན་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་། དཀའ་འགྲེལ་དང་། བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་ 
པ་དང་། དོན་འགྲེལ་དང་། སྒྲ་འགྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ཞིབ་མོར་འབྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ ་དཀའ་བ འི་དོན་རྣམས་འགྲེལ་ 
བའོ། །གསུམ་པ་ནི ་བ རྗོད་བྱའི་དོན་སོ་སོར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་རྣམས་རིགས་མཐུན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་ནི ་དོན་ཙམ་འཆད་པའོ། །ལྔ་པ་ 
ནི་སྒྲ་ཟིན་ཙམ་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་ག ཞུང་གི་ཚིག་དོན་བ ཤེ ད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བ ཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བ ར་དགོད་པ་ 
དང་། བཤ ད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ 
བཤད་པའི་ཚུལ། རང་ཉིད་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། ཤསརྦབ། ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་ གུས་ཕྱག 'འཚལ་ཞེས་ བུའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དག་རྣམ་པར་དབྱེ་ ་བའི་ཕྱིར་ཿ རེ །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དབྱེ་( ་ཞེ་ན། རྒྱས་འབྲིང་ བསྡུས པ་ཀུན་ གྱི་རྒྱན་: དུ་འགྱུར་ ་བ་ 
ནི་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། དགོས་འགྲེལ་དུ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དཾ ་ཞེས་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མདོ་སྦྱོར་བའི་' སྐབས་སུ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་འཕགས་ ་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་ དསྡུས་པར་བསྟན། པའི་སྐབས་སུ་ཡུམ་ གསུམ་ཆར་ཁུངས་ ་སུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པར་དབྱེ་ 
ཞེས་དམ་བཅའ་བའ་བྱེད་ན་ཡུམ་གྱི་དོན་རིགས་པས་རྟོགས་ནས་སམ་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ཡུམ་གྱི་དོན་ 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དང་པོ་ཁས་མི་ལེན་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ཏེ། སློབ་དཔོན་བཞིའི་གདམས་པ་ལས་འཆད་པས་སོ་ཞེས་ལོ་ཙྭ་བས་ 
སོ། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་འཆད་པར་མི་ནུས་པ་དང་ 
རང་བཟོའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡོད་ན་དེ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་དང་ཞར་ལ་ 
ཟློས་ པའི་སྐྱོན ་མེད་ པར་སྟོན' པ་ནི་ ་ཞེས་འཆད་པ་ 'ཉིད་ལེགས་ ཐོ །ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་ནི། རྣམ་ ་བཤད་; མཛུད་དོ་ཞེས་ བརྗོད་དོ། །གང་ 
གི ་ན་བསྟན་བཅོས་ཆེན ་པོའིའོ། །གང་ལ། ་བརྟེན་ནས་ཤེ་ན། མི་ཕམ་ མགོན་ ༥ལས་གསན་ནས་ནི་ཞེས་བྱའོ། །གང་ གྲིས་ན། འཕགས པ་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་སོ། །དེའི་ ཡོན་ཏན་ནི ་ནི་ གཉིས་ཏེ ་ཏེ། བསམ་པ 'ཡུན་ ་སུམ་ ཚོགས་ པ་ནི་འགྲོ་ལ་: ཆྟགས་པྲས་ 'ཀུན་ །ཆགས་ ་མཛད་ཅེས་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ པ་ནི་ སྒོབ པ་ ཞབ པས་ བསྟན་ ་ཏོ། །བཤད ་བྱའི་ ་བསྟན་ ་བཅོས་ཆེན་པོའི་འདོད་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཤྲེས་རབ འབྱུང ་གནས་དང་ཆོས་ བཤེས་ 
ཀྱིས་ཡུམ་ལ །འདོད་ ་དོ། །སློབ་དཔོན་ གསེར་གླིང་ པས་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལ་འདོད་དོ། །སྔ་མ་མི་འཐད་དེ། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ནི་ 
འོག་ ་མ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི ཡངྷ་བྲཤྭདཱ བྱར་སྦྱར་དགོས་ ་ཏེ། བསྟན་ ་བཅོས་ཆེན་པོ་རམ་པར་བཀྲོལ་ ་ལོ་ཞེས་པ་ ་དང་། བསྟན་ ་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམ་ པར་དབྱེ་ ་ཞེས་ 
པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བྱས་ ་ཞེས་སྦྱར་དགོས་ལ། འཕགས་པ་དང་བཙུན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་སྡེས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་ 
སྦྱར་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ལ། གོང་འོག་གི་བཤད་བྱའི་བསྟན་བཅོས་གཅིག་ཏུ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་གྱི་འགྲེལ་བ་མཛད་ཚུལ་ཐམས་ 
ཅད་འདིར་སྨོས་པ་ནི་མིན་ཏེ། བརྒྱད་ སྟོང་དོན་ །བསྡུས་སོགས' ་མ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེསན་འདིར་མདོ་དང་ རྒྱུན སྦྱར་བ ་བའི་འགྲེལ་པ་མཛད་ཚུལ་ 
སྨོས་ནས། དེའི་] རྡེས་སུ་འབྲངས་ ་ནས་རང་གིས་ཀྱང་མདོ་ ད་དང་ རྒྱན་སྦྱར་ནས་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་ ཞེས་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་མཁས་པས་སྣང་བྱས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཉེ་བར་དགོད་པ་ནི། མཆོད་བརྗོད་ནས་བརྩམས་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་བར་རོ། །དང་པོ་མཆོད་བརྗོད་ནི་དོན་ལྔས་བསྟན་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། མདོ་དོན་སྨྲ་བ་དག་གིས་ནི། །དགོས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ 
བཅས་དང་། །ཆིག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་སྦྱོར་བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་ཏེ་བསྟད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མཚམས་སྦྱར་བ་རིགས་ 
བཞི་སྟེ། དགོས་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དང་། དྲི་ལེན་དང་། བརྒལ་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཚམས་སྦྱར་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི་དམིགས་པ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་མཚམས་སྦྱར་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི་འགོག་པ་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ལ་ཞེས་པའི་མཚམས་སྦྱར་ལྟ་བུའོ། །བསྡུས་དོན་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི་ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའོ། །དགོས་དོན་ནི། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ 
དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་སོགས་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚིག་དོན་ནི། ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྒལ་ལན་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་འཆད་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། 
བརྒལ་བ་དང་ལན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བརྒལ་བ་ནི་ལན་འདྲེན་པའི་དོན་དུ་བཀོད་པས་ཡན་ལག་གཉིས་མིན་ནོ། །མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ 
མཚམས་སྦྱར་སྨྲས་པ་ནི་ངེས་པར་བཟུང་ནས་རེ་ཞིག་དང་པོར་ཡུམ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་བའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་བཀོད་དོ། །བཟུང་ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིའོ། །གང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་དང་བ་ནིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རོ། །གང་གིས་ན་བྱམས་པའི་སོ་ 
སོར་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཅན་ཏེ། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་ཡང་མིན་ 
ཏེ། བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་དཔྱོད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་པ་ཡང་མིན་ཏེ། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །རྟོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་ཀྱང་མིན་ཏེ། འགོག་སྟོམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །རྟོག་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མིན་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །མི་ 
རྟོག་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། 
ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་། མངོན་རྟོགས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྟགས་ནས་ཅིར་ཡང་མི་རྙེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་སྒྲ་དོན་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བློའོ། །སྒྲ་དོན་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་སོ་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་ 
པ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དངོས་སུ་རིག་པ་མིན་ནོ། །མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། དམ་པའི་ 
སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། གཞན་དང་བ་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་དམ་པའི་སྦྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཞེས་པས་བརྗོད་ 
དེ། རང་ཉིད་དམ་པར་རྟོགས་པས་གདུལ་བྱ་གཞན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དོ། །འདིར་རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
བྱམས་པ་ནི་དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོས་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ཟིན་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་ 
གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ལྟ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སུ་ 
འགྱུར་བར་གསུངས་པས་ན། བྱམས་པས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བཤད་པ་ནི་གཞན་ 
ངོར་སྟོན་པ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་དྭང་བ་བསྐྱེད་པ་གང་གི་ཆེད་ཡིན་ཞེ་ན། ཡུམ་ལ་དོན་གྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དྭང་བ་ལས་ཡུམ་ལ་ 
ཅེ་ན། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་འདིས་འབྲས་ཡུམ་ཁོ་ན་ཡུམ་ 
དུ་བསྟན་ཞེ་ན། འདེས་ནི་འབྱུང་གནས་ཞེས་པའི་ཚིག་གེ་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ཟད་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བསྡུས་དོན་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །དགོས་དོན་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དྭང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། འདི་ཐོས་ནས་དང་བ་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རོ། །དབང་རྣོན་དྭང་བ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཐོས་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལ་དྭང་བར་རབ་ཏུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བསྒྲན་པར་མཛད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་སྲིད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་སྟེའོ། །ཤེས་རབ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་རྣོན་དྭང་པ་སྐྱེ་བ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ 


ལྟོས་ནས་སོ། །གང་བཟུང་ཞེ་ན། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡུམ་གྱིས་བཞེད་དོན་བསྒྲབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 0401 ཐྩ 


གནོད་པ་གང་ཡ ང་མ་མཐོང་ནས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཡུམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཅིག་ ་དང་ དུ་མའི་ངོ་ ་བོ་ཉིད་ དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར ག་འ གསུངས པ་ལ་ ་སོགས་ 
པའི་ཚད་ མསུ་གཞི་ ་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །འགྲེལ་ བྱེད ཁ་ཅིག ཚད་མས་གནོད་པ་མ་མཐོང་ནས་ཞེས་སྦྱར་: ནྭས་ 
འཆད་པ་ནི་ནོར་བ་ སྟེ། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་ནི་སྐྱེ་མེད་ ད་སྒབ་ འའི་གྲསབ་བན། ་པས་སྐྱ་བ་མེད་ འཞུསུཔ་དཾྦར་ཐརྱཾ་ཐཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མ་མཐོང་བས་གནོད་པ་གཞན་ཡོད་པའི་དགོས་པ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུམ་ལ་བསྟོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། བསྟོཿ ད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་བསྟོད་དོ། །གང་ལ་ན་རྩ་ཚིག་གིས་ཡུམ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡོཿ ན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
སོ། །འདི་ལ་འབྲེ ལ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། མཁྱེན་ག སུམ་ཉིད་རྩ་ཆིག་གིས་ཡུམ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། 
འཕགས་བཞིའི་བཞེད་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་ནུས་པའོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་འདི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། ཡོད་ 
དེ། མཁྱེན་གསུམ་དུ་མ་ཟད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་དེས་ཀྱང་ཚིག་དོན་ལས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ཡུམ་དུ་སྨོས་པར་མི་མཛད་ཅེ་ན། མཁྱེན་གསུམ་དུ་མ་ཟད་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རྩ་ཚིག་ཏུ་སྨོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་པས་དོན་གྱིས་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བསྟོད་པར་རིགས་ཤེ་ན། མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་ན་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ལ་ཡང་བསྟོད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ག སུམ་གྱི་དོན་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བ རྒྱད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་ནི། འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་གི་མཁྱེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། བསྡུ་བྱ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་དུ་བཤད་པ་ནི་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ 
པས་ཚོགས་ སྦྱོར གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱ ཀྱང་བསྡུ་བྱར་ གཟུང་ངོ་། །དེས་ན་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་མ མཁྱེན་གསུམ། དང་བསྡུ་བྱའི་ མཁྱེན་ ན་གསུམ་ ་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་པར་ 
ཤེས་ པར་བྱའོ། །བསྡུ་ཚུལ་ ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ གྱིས་ ་ནི་ ཟུག་ མེད་ཀྱི་ ཡ་ཤེས་སྡ་ སྡེ་ ཚན་ ་ཉེར་གཅིག་ལ་ཐ་སྟད་ཟོར་ཡངས་པའི་དོན་ དྲུ་རམ་ མཁྱེན་ ཞེས་ཐ་སྟ ་སྙད་ 
བཏགས་པ་དེ་ཉིད་ ་བསྡུས་སོ། །ལམ་ཤེས ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གསུམ་ལ་ལམ་ཤེས་ཞེས་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་དང་ སྦྱོར་བཞི་ 
ཡང་བསྡུས་སོ། །གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཉན་རང་གི་ལམ་ལྔ་ལ་ཐ་སྙད་ཟོར་ཡངས་པའི་དོན་དུ་ཐུན་མོང་དུ་གཞིཤེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་བསྡུས་ 
སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་བསྡུ་བྱའི་ལམ་གསུམ་སོ་སོར་མ་སྨོཿ ས་ཤེ་ན། དོན་རྒྱས་བསྡུས་ལ་ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཐ་སྟད་ཟོར་ཡངས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ 
ཐོས་ དང་ཞེས་ སོགས་ཀྱི་ 'དོན་ནི་ཉན་ གི བཞ པ་ནི་ ་ལྷག་བཅས་དང་ལྟག་མེད་ཀྱི་ ་ཀྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། །དེ་ ཉིད་ ¿( ངབ 
བས་ན་དེ་ལྭ་ཉན་རང་ཤི་ ཡུམ་ཞེས་བརྗོད་ ་དོ། །ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ཅེ ་ན། ལྷག་མེད་ཀྱི་ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ལ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་སྤང་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་སྤང་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ 'སྤང་དགོས་ཤིང་། ཤདེ། གང་ཟག་གི ་བདུག་ འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ཐོག་; འའ ་བདག་མེད་རྟོགས་ 
བའི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་བཟློག་དགོས་པས་ན་ གཞི་ཤེས་ཉིད་ཉ ཉན་རང་གི་བཞེད་དོན་ སྒྲབ་ བྱེད་: དུ་གཟུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ གཞིཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་བདག་ །འཛིན་ ་འཇོམས་ 
པར་འདོད་ན། བདག་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་གཞི་ཤེས་འཇོམས་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཕུང་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་བདག་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། 
གལ་ཏེ་བདག་ཡོཿ ད་ན་བདག་འཛིན་གྱི་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པས་བདག་འཛིན་ཅན་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ 
ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལས་སྱོང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་བདག་འཛིན་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མ་ཞུགས་པས་སྟོབས་ཞེན་པའི་ཕྱིར་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འཇོམས་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཕུང་པོའི་གནས་ཚུལ་བདག་ཏུ་མི་འཐད་པས་བདག་མེད་དུ་དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བདག་ 
མེད་རྟོགས་ པའི་ཤེས་ ་རབ་ཡུལ་ གྱི་གནས་ཚུལ་ ་ལ་ ཞུགས་ང པའི་ཕྱིར་། རུབས དང་ ་ལྡན་ ༈་པརྨ་གུབ་ བོ། །ཕུང་པོ་དང་ ་བཅས་པ་ 'དང་ཕུང་པོ་མེད་ པའི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ གང་ཞེན། དང་པོ་ནི་ སྔོན་ གྱི་ལས་ ོན་ གྱི་རྣམ་ པར་སྨིན་ པའི་ཕུང་ཕོ་དང་བཅས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ གྲིས་ཐོབ་ཿ པའི་སོ་སོར་། བརྟག་ 
འགོག་གོ། ལྷག་ མདཀྱི་ ཀྱི་མྱང་འདས་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་མི་ལྡན་པའི་སོ་སོར་བརྟག་ འགོག་གོ། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ པའི་ཀུན་ 
འབྱུང་སྤངས་ལ་ལས་ཀྱི ཀྱི་ཀུན་ འབྱུང་མ་སྤངས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་སོར་བརྟག་འགོག་ ་གང་དུ་བསྡུ་ཞེ་ན། ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས་སོ། །ལྷག་བཅས་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ ་པའི་ ་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པ་ 'ལར་ཀྱི་ ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་མ་སྤངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི ཀྱི་ཀུན་( ་འབྱུང་ཡང་སྤངས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཀུན་འབྱུང་སྤོང་དགོས་ཏེ་མ་སྤངས་ན་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་ལ་ལས་ཀྱི་ཀུན་ 
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འབྱུང་མ་སྤ ངས་པ་ཡོཿ ད་དེ། ད གྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ད གྲ་བཅོམ་པ་འཆར་ཀ་བཞིན་ནོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ཉོན་མོངས་སྤ ངས་ཀྱང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡི ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོ ད་ཀྱང་ལས་མེད་དོ་ཞེ་ 
ན། མི་འཐད་དེ། ནུས་པ་དངྡ་ནུས་བཅན་རང་བཞིན་ཐ་ ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་དུ་བསྐོར་བ་མཛད་ 
ཅེས་པའི་དོན་ ན་ལ། ཆོས་ནི་གཉིས་ཏེ། ལུང་གི་ཆོས་དང་། རྟོགས་ པའི་ཆོས་ སོ །འཁོར་ལོའི་དོན་ ་ནི་ཐོག ་མར་ལུང་གི་ ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 'བསྐོར་ 
ནས་དེ་དག་གི་དོན་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་སླར་ཡང་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕོ་བས་འཁོར་ 

ལོའོ །དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་འཁོར་ལོ་ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་འཕོ་བ་བཞིན་ནོ། །ལུང་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡ ང་གསུམ་སྟེ། བདེན་ 
བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །དུས་དང་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་ 
པོའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའང་ཡོཿ ད་དེ། དང་པོ་ནི་གནས་ལྭ་རྭ་ཌ་སཱི་དང་། དུས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལས་དང་པོ་དང་། བརྗོད་བྱ་བདེན་པ་བཞི་ 
དང་། འཁོར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་བསྐོར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་དང་། དུས་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་བར་དང་། བརྗོད་བྱ་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་དོན་དང་། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་རྣམས་ལ་བསྐོར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་གནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། དུས་ཐ་མ་དང་། བརྗོད་བྱ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་། འཁོར་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ ཤུགས་ པ་རྣམས་ལ་བསྐོར་རོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
སོ། །ཡུལ་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་བསྐོར་ ་བ་རྣམས་ལའང་བརྗོད་] བྱ་གསུམ་ཆར་ཡོད་ ་ལ། བར་པ་ལ་ ཡང་བརྗོད་ ་བུཿ 3་གསུམ་ ཆན་དང་། ཐ་མ་ལ་ ཡང་བརྗོད་ བྱ་ 
གསུམ། ་ཆར་ཡོད་༔ ་པས། འཁོར་ལོ ་དང་པོར་ གྲགས་ ་པ་ལ་བདེན་ བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་ དབང་དུ་བྱས་ པ་ནི་དང་པོའི་དང་པོ་ཡིན་ལ། རི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པར་སྟོན་པ་ ནི་དང་པོའི་བར་པའོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ནི་དང་པོའི་ཐ་མའོ། །བར་པ་ལ་ཡང་བདེན་བཞི་དང་། མཚན་ཉིད་ 
མེད་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་བར་པའི་དང་པོ་དང་། བར་པའི་བར་པ་དང་། བར་ 
པའི་ཐ་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཐ་མ་ལ་ཡ ང་བརྗོད་བྱ་དེ་དང་དེ་དག་སྟོན་པ་ལ་ཡ ང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐ ་མའི་དང་པོ་དང་། ཐ་མའི་བར་པ་དང་། ཐ་མའི་ཐ་ 
མ་ཞེས་བྱའོ། །དཔེར་ན་འདུལ་བ་ལུང་ལ་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་ཀ་ལ་ཡང་གསུམ་ཀ་ཡོད་པ་ 
དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ཀ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལ་ཡང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི། རྣམ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོཿ ང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ཉན་རང་གི་ 
དབ ང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་དང་། གཟུགས་རྟག་མ་ཡི ན་མི་རྟག་མིན། །ཞེས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཆོས་དང་། དེ་མ་རྫོགས་དང་རབ་ 
རྫོགས་དང་། །ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུ སུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དུསཀྱི་ སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་མི' ་འཐད་དེ། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ ་ལས་འདའཁར་གུན་ཏུ་གུ་ 
རབ་བཟང་ལ་བདེན་ བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་ ་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ 'ཡང་གསུམ་ ཆར་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ ་པོ་ ཨཱ 
ཞྱུས་དྲུང་ ་དོན་དང་ངེས་ ས་དོན་གང་ཞེ་ ་ན། དྭགས ་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱང་། འདི་ 
ནི་སེམས་ཙམ་ པའི་མདོའི་དབང་དུ་བས། པ་ཡིན་པས་དབུ་མ་པས་ངེས་ །དོན་ ་དུ་མི་འདོད་དོ། །དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སྟོང་ 
པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་ གི་བྱེ་བྲག་ཤེས། །གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་ ་བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ 
ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་དོ། །ཆོས་འཁོར་གསུམ་ལ་དྲང་དོན་ངེས་དོན་དུ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡང་ཤས་ཆེ་བའི་བྱེ་ 
བྲག་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་ཀྱི། དེ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་ཆར་ཀྱིས་དྲང་ངེས་གསུམ་ཀ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་སྟོན་ ཐཱ ་ནི་དྲང་དོན་ དང་། དོན་དམ་ པའི་བདེན་ པ་སྟོན་པ 'ནི་ངེས་དོན ་དུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་ མཁས་མཆོག །བདྡ་ཤྲིའི་ལེགས་ 
བཤད་ བཀ པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ ་དག་ གིསཿ 'འགྲེལ་པ་བརྩོམས་པས་ ནི། །ཁོ་བོའི་ལེགས་བཤད་ལ་; རྐུ་ཕྲོག་ །སློང་གསུམ་ ་ལ་རེ་བ་ཟད་དོ། །ཡུམ་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ ཞེས་ པ་ལ་ཡུམ་ གྱི་དོན་ ་བཤད་པ་ནི། ཡུམ་དང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ ཅེ་ན། གཞན་ ་དོན་ སྦྲབ་ པའི་ལྡོག་ པ་ནས་ཡུམ་ཞེས་བརྗོད་ 
ལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ཤེས་རབ་དང་། དམ་པར་གྱུར་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ སྟེ ཇི་སྐད་དུ། དོན་དམ་རྟོགས་ཕྱིར་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་དོན་གཅིག་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་དོན་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་འཕགས་པ་བཞེ་ཡུམ་ 
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སྲས་སུ་མི་འཐད་དེ། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེ ད་མིན་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཞེད་དོན་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ཡུམ་སྲས་སུ་བཤད་ 
པ་དང་དུས་མཉམ་པ་མི་འགལ་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་མཁྱེན་པ་སྔ་མ་ཡུམ་དང་། རྟོགས་པའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ལ་གནས་པ་སྲས་སུ་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །འདི་ ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར: རྔཞུས་ སོགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་དོན་: ་བཤད་པ་ ་ནི། ཤའ ་ཞིག་ ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ ་གཞི་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད་ཉན་རང་གི་ དང་། ལམ་ཤེས་ ་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་ རྟོགས་ པ་ཡིན ནོ་ཞེས་ཿ ་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་ དེ། གཉེན་ པོ་གཞི་ཤེས་ 
ཉན་ ་རང་གི་ ་མངོན་ ༼རྟོགས་ ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ད་ཡིས་འཕགས། ་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་རྟོགས་ རྟིགས་ ་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མཁྱེན་། གསུམ་ 'རྣམ་པར་གཞག་དགོས་པས་སོ། །མདོ་འདེ་དག་གི་དོན་ ་ནི་གཞི་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ཉན་རང་གི་མཁྱེན་པ་བསྡུས་ 
པ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་བསྡུས་པ་ལ་བཤད་དོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་བཞིའི་ མངོན་ པར་རྟོགས་པ་ 
མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་ཁུངས་སུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་དུ་ཡང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ནི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ན་ཉན་རང་གི་མཁྱེན་པ་གཞི་ཤེས་སུ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོར་བསྟན་གྱི་དོན་རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་བཤད་དགོས་སོ། །འགའ་ཞིག་གལ་ཏེ་གཞི་ཤེས་རྟེན་གང་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སུ་བསྡུའོ། །ལམ་ཤེས་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ གང་ལ ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ 'ཀྱི་མངོན་: བརྙ་ཏགས་པ། ་ཡིན་ ་ཞེས་ཟེར་བ་དག་ ་གིས་ཀྱང་ ་བཤད་ཚུལ་ གྱི་ ་གནད་ 


ˆ - 


འདི་མ་ རྟོགས་པ པ་ཡིན་ནོ། །གཞི་ཤེས་ཐམས་ཅད་' ་ཉན་རང་གི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ རིགས་ སུ་བསྡུ་བ། ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གཉེན་པོ་ ་གཞི་ཤེས་ཉན་ ་རང་གི་ 
མངོན་ རྟོགས་ཀྱི་ རིགས་ཙམ མ་དུ་ཡང་མི་ མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ ་གཉེན་པོ་ ་གཞི་ཤེས་གཞི་ཤེས་བཏགས་ཿ པ་ པ་བའོ་ཞེ་ ་ན། འོ་ན། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
ཤིས། པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན་ རྒྱས་: བཤད་ ཀྱིས། ཚུ་རོལ་ ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་ ཿམིན། །ཞེས་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཉིད་' དུ་མེད་ང པར་ཐལ། མངོན་པར་ 
རྟོགས་ པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ ལ་དུ་བྲགང་བའི་གཞི་ཤེས་གཞི་ཤེས་ མིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་སྐབས་སུ་བབ་ བའི་དོན ་བོར་ནས་མ་བབ་པའི་དོན་འཛིན་པ་ཁོ་ 

ནའོ། །གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་མཚུངས་ལ། མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡོད། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ནི་ ་འགའ་ཞིག་ལུང་འདིས་བསྟན་ཏོ་ཞེ་ན། དེས་ནི་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཞེས་ 
སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། གཞི་ཤེ སཐ མས་ཅད་ཉན་རང་གི་མངོན་རྟོགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཉན་རང་གི་ལམ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྨྲ། སྤྲའོ་ཞེ་ན། ཉན་རང་གི་མི་སློབ་ལམ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོཿ ད་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐ ལ་བར་འགྱུར་ལ། མེད་ 
ན་ཉན་རང་གི་སློབ་ལམ་ཡང་མེད་ བྲས་ཉན། རང་གི ་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ སྤྲོས་ཤིག གཞན་ཡང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་། ་གསུམ་ ཡོད་ཡང་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེའི་རྟོགས་རི རིགས་ ཡོད་པ་མ་ མཆན ་ནམ་ཞེ་ ན། དེ་ཙམ་གྱིས་ལམ་དེ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། ཉན་ ་རང་ལ་སངས་རྐྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡང་ཡོད་པར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ རིགས་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། _ སངས་རྒྱས་ཀྱི 'ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི རྒྱུ གྱུར་བའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཆ་ 
འདྲ་བ་ལ་རིགས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། རྒྱུ་ལ་རིགས་སུ་བརྗོད་པ་གཉིས་ལས་སྔ་མའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དང་ཆ་ 
འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡི ན་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བརྗོད་པ་ལ། དེ་ 
དག་གིས་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཡ ང་བྱ་ལ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཆ་བསྟན་ལ། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་ཞེས་སོགས་ལྷག་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཡོཿ ངས་སྡུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་ཞེས་གསུངས་ན་ཉན་རང་གི་སྦ ངས་རྟོགས་གང་དུ་རྫོགས་ཤེ་ན། 
འགའ་ཞིག་སྤངས་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྫོགས་ཏེ། དེར་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། སྔ་རོལ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་མ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་པ་ནི་ས་དང་པོར་རྫོགས་ཞེས་འདོད་དོ། །འོ་ན་ས་དང་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་བམ་ 
མ་ཐོབ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་མ་སྤངས་པར་འགལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྟོགས་པ་རྫོགས་པར་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་རྟོགས་པ་ 
རྫོགས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྤ ངས་པ་རྫོགས་པ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤ ངས་དགོས་ 
པ་འགལ་ལོ། །དེས་ན་སྤ ངས་རྟོགས་གཉིས་ཀ་ས་དང་པོར་རྫོགས་པར་འཐད་དེ། སྤངས་པ་ནི་རྟོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པས་ཀྱང་འཁོར་བར་འཆེང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི། བག་ལ་ཤཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ 
མེད་ལ། འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ནི་ས་དང་པོ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་འཆེ་དང་ 
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ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་ དེ་ ་མེད་ ཕྱིར་དེ་ ་མེད། །ཅེས་ ་གསུངས་པ་ ལྟར་ 
རོ། །ཤདིས་ནི་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ན་གུན་བུང་ཡོད་པར་འདོད་པ་པང་བཀོག་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་ སྡེའི ་དགོངས་པ་ ་ཡང་འདི་ ་ཡིན་ 
ཏེ། མནུ ཉན་ ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ཤེས་ པ་དང་སྤང་ བ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི་ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའི་མི་ སྐེ་བའི་ཆོས་ ་ལ་བཟོད་པར་ ་འདུས་ 
སོ་ ཞེས་པའི་༩ འགྲེལ པར། བཟོད་ ད་པ་གང་ཡིན་ ་ཞེ་ ན། སྡུག་ ་བསྔལ་ལ་ ཆོས་ཤེས པའི་བཟོད་པའོ་ ཞེས་གསུངས་ པས་སོ། །འདི་ དི་ནི་རྟོགས་ པ་ 'འདུས་ 
པའི་ཁུངས་ཡིན་གྱི། སྤངས་བ་རྫོགས་པའི་ཁུངས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་དང་སྡོང་བ་ཞེས་གཉིས་སྨོས་པའི་དོན་འདི་ལ་རྟོག་ཅིག ཐེག་པ་ 
གསུམ་ཆར་འབོབ་པའི་རྒྱུ །ཞེས་པས་ཀྱང་འདི་ཉིད་གསལ་བ་བྱས་སོ། །སྨོན་ལམ་རྫོགས་པ་ནི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་བྱང་ཆུབ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ 
རྫོགས་པར་ཐོབ་པའོ། །སྨོན་ལམ་ནི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེས་ན་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་རྫོགས་པ་ 
ལ་སྒོཿ ནུ་ཝམ་རྫོགསྔ་པ་ཞེས་ཐཤཱདཱ་དེ། སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ཡོ ངས་སུུ་རྫོགས་པས་དབུ་ སྤྲད ཤྭ་བ ཉིན་ཅེས་གསུངས་ཐ་ལྟན་རོ། །སེམས་ཅན་ 
སྨིན་པར་བྱས་པ་ནི། སྐུ་དངོས་ཀྱི་ 'གདུལ་ བུ་ཚོགས་: ་ལམ་དུ་སྡུད། སྦྱོན ་ལམ་ དུ་སྒིན་ པར་བྱེད་པ སྟེས ་སྤང་] བྱ་མངོན་ (གྱུར་སྤངས་པ་། ་དང་ ང་གཉེན་པ ་པོ་དང་ 
ལྡན་ པའོ། །འདིར་སྨིན་པ་ཡིན་ལ་གྲོལ་བ་ མིན་ པ་ནི་ སྦྱར་ ་ལམ་ པའོ། གྲོལ་བ་ཡིན་ལ་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །སྙིན་ གྲོལ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པ་ནི་ ་སློབ་ པ་འཕགས་ པ་ནམས་སོ། །གཉིས་ཀྲ་མ་ཡིན་ པ་ནི་ཚོགས་ལམ་པ་ལྟ་བུའོ། ཅིའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སྨིན་ ་པར་མི་༔ བརྗོད་ཅེ་ ་ན། སྨིན་ 
པའི་དོན་ནི་གྲོལ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལ་བརྗོད་པས་སོ། །ཞེང་ཡོངས་ སུ་སྦྱངས་པ་ ་ནི། རང་ཉིད་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐུས་རང་སྣ ང་ལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་བྲལ་བར་སྣང་ 

བའོ། །གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་མི་སྣང་བ་ནི་གཞན་གྱིས་ཞིང་ཡོཿ ངས་སུ་མ་སྦྱངས་པས་ན་མི་། ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་ 
གདུལ་བྱ་གཉིས་ཀ་ལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྣང་སྟེ ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ ཞིང ཁམས་བཞིན་ ་ནོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་། ་བུའི་བྱེ་ ་བྲག །དམིགས་ པའི་དོན་ཅི་ཞེ ་ཞེ་ 
ན། འཁོར་ཡོངས་སུ་དག་མ་དག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ཡིན་ནོ། ། །ཡང་དག་ ་པའི་མཐའ་ ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ ཀྱིཿ ་དོན་ལ། ཡང་དག་ པའི་ ་མཐའ་ངོས་གཟུང་བ་ 
དང་། མངོན་དུ་མི་བྱ་བའི་ཁྱད་པར། མངོན་དུ་མི་བྱ་བ འི་དུས་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་ནི་གསུམ་དུ་བཤད་དོ། །དེ་བཞེན་ 
ཉིད་དང་། དམན་པའི་མྱང་འདས་དང་། དྲི་བལ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྦྱོ ར་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡིན་ལ་ཞེས་པ་དང་། སྐྱོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱང་འདས་འཐོབ་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ 
པ་དང་། འདི ར་ཡང་དག་པའི་མཐ འཏོགས་པ་དང་ཞེས་ འབྱུང་བས་སོ། །མངན་དུམི་བྱ་བའི་ཁ ད་པ ར་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱང་འདས་ནི་འདི ར་མི་ 
བཟུང་སྟེ། འདི་ནི་སྨོན་ལམ་ སོགས་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པར་ ་བྱས་ཀྱང་: ང་མངོན་དུ་བུ་བ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲི་བྲལ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནི་ སྲོབ་ ་པའི་ ་གནས་སྐབས་ སུ་གཏན་ ་མངོན་ དུ་བྱེད་ མི་ནུས པས་མངོན དུ་མི་ ་བྱའོ་ཞེས་གདམས་ པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དྲི་མས་དག་མ་དག་གི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ པའི་སྤྱི་ལྡོག་ཉེ་ ་བར་བཟུང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཡང་ 
དག་པ་ནི་འདིར་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་གྱི། འདི་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་གཞན་བཙལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བ རྗོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བས། མཐའ་ 
ནི་མུར་ཐུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་མངོན་དུ་མི་བྱ་བའི་དུས་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་གནས་སྐབས་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འདྲིས་པར་བྱེད་པའི་དུས་ཡིན་གྱི། མངོན་དུ་བྱ་བའི་དུས་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ། སློབ་ལམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པས་མི་གནས་པར་གནས་པ་ལ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དུས་དང་ 
དུས ་མིན་ པརྡ་ཤེས་ པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྒྲོམ ་ལམ་པ་ ཕྱིར་མི་ ལྡོག་གི་རྟགས་ ཤད པའི་ སྐབས་ ་སུ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ 
མངོན་། དུམི་ བྱེད་ དཱ་ཅེས་གསུངས་ ་པ་། པལྟར་ ་རོ། །འདི་ དག་གི་ ་དོན་ནི། བྱང་: ཆུབ 'སེམས་དཔའི་ལམ་ གྱི་གནས་སྐབས་ སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་ 
སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཀྱང་དེ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ལྟུར་ལེན་པར་བྱེད་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལས་ག ཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་པས་ག ཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་པ ར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སློབ་ལམ་ན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་གདམས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ 
ན། ས་བདུན་པར་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་སྐད་ཅིག་ཆེ་རེ་ལ་ལྡང་འཇུག་བྱེད་ནུས་པར་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་བཤད་ཉིང་། ས་བརྒྱད་པར་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 0401 ་ 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལས་བསློང་དགོས་པར་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་བ་ལས་བཤད་ཅིང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཞེ་བའི་བསམ་གཏན་སྟོམས་ 
འཇུག་ལ། །རྟག་ཏུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་སློབ་ལམ་ན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ 
མངོན་ནོ། །ནུས་པ་ཡོཿ ད་ཀྱང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་མི་འགལ་ཏེ། སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་དང་། གཞུང་ལུགས་ལ་སློབ་པའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་མི་སློབ་པ་བཞིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་འདི་མ་རྟོགས་པར་དགག་ 
པ་བྱེད་པ་ནི་ བླན་ ་པོའི་རྣམ་ཐར་རོ། །མངོན་ དུ་བ་ ་བའི་ ་དུས་ ཉི ་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་ སྐབས་ ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ ཀི་སྒྲ་ལས་ ་མ་ གཡོས་བཞིན་ དུ་གཞན་ 'དོན་ཕྲིན་ 
ལས་འབྱུང་། ་བའི་ཕྱིར་རོ། གྲལ་ ་ཏེ་སངས་ རྒྱས་ རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མདོ་ལས། ཡང་དག པའི་མཐའ་ལ་མི་ མི་གནས། ཞེས་བཤད པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་གཞན་དོན་མི་བྱེད་པར་རང་དོན་ལ་ཆོས་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་འབའ་ཞིག་གིས་གནས་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི་ 
རྣམ་བཤད་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་གང་དག་དང་རྟགས་གང་དག་དང་ཞེས་སོགས་ལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་སྦྱིར་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ 
པ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དག་གིས་སྒྲོ་བཏགས་པས་དབེན་པའི་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེ ལ་བར་འབྱུང་བ་སྣ ང་ཙམ་ནི་སྣ ང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། བཏགས་པའི་དོན་གྱིས་དབེན་གྱུར་པའི། །བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མངོན་སུམ་གཟིགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་ཉིད་ནི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་ 
ནོ། །གཞན་ གྱིས་ སྒྲོ་བཏགས་ ་པའི་ཆ་ ཁུངྷཉཱཐོ་རངགཾ་བཱ་ལསྟཱུ་ ་བ་ ལྟར མཁྱེན་ཏེ། དཔེར་ན་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ 
གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རང་རང་གི་རྨི་ལམ་གྱི་ངོ་ན་ཡུལ་སྣང་ཚུལ་མཁྱེན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་མཁྱེན་ནམ་མི་མཁྱེན། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་ན་ ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ པའི་དོན་ཡོད་པར་ཐལ་ བར་འགྱུར་ཁས། ཤིས་བ ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་མིན་ པར་འགྱུར་ 
རོ། གཉ པ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ མིན་ ༈་པར་འགྱུར་ཏེ་གཞལ 'བྱ་ལྐོག་གྱུར་མི་མཁྱེན་པའི་ འཕྱིར་ཞེན། སངས་ རྒྱས་ཀྱི 'ཀྱི་ ེཤེསཀྱིངོ་ན་ལྐ ལྐོག་ 
གྱུར་མེད་; ཀྱང་སོསོ་སྐྱེ་བོའི་ངོ་ན ལྐོག་ །ཏུ་གྱུར་' པའི་དོན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ ་མངོན་སུམ་མཁྱེན་ པས་སྐྱོན་ ་གཉིས་ ཀ་ཅ ་མེད་། ་དོ། །གཉིས་པ་ ་ནི། འདས་པ་ལ་ 
འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་མ་འོངས་པ་དང་། དྭ་ལྟ་བ་ལ་ད་ལྟར་བར་མཁྱེན་ཏེ། མདོ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཞེས་ཡ ང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མཉམ་བཞག་གིས་ཇི་སྟེད་པ་ 
མཐྱེན་ ནམ་ ་མི་མཁྱེན། དང་པོ་ལྟར་ན ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི »་གནས་ཚུལ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ པའི་བློ་མིན་ པད་ཐལ། ཆོས་ཅན་ ་ཀུན་ རྫོ་བ་པ་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས། པ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་: མྱེན ་པ་; མ་ཡིན་ པར་ཐལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ཇི་སྟེད་ པ་མཁྱེན་པའི་གོ་ སྐབས་མེད་ པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། །མཉམ་བཞག་གིས་མི་མཁྱེན་ཅིང་མཉམ་བཞག་ལས་ལྡང་བ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་པ་བརྟན་ཕྱིར་མི་བཞེངས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཚེ་ན་གཟུགས་སོགས་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ 
གཅིག་ཆར་དུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་ཤེས་པའི་ཆ་ནས་ཇི་སྟེད་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་བློ་གཅིག་ 
གིས་བདེན་གཉིས་གཅིག་ཆར་འཛིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་དུས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་གནས་ 
སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་དུས་ཀྱང་གནས་སྐབས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ད་ལྟར་བའི་གཟུགས་ 


སོགས་ནི་གནས་སྐབས་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་ནི་དེའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་དེ་ལ་གཅིག་ཏུ་ད་ལྟར་བའི་དུས་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །སྔོན་རོལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་དེ་ད་ལྟ་བའི་གཟུགས་སོགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་སྐྱེས་ལ་འགགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བཞག་པས་གནས་སྐབས་དེ་ 
ལ་འདས་པའི་དུས་ ཞས་བ ་བརྗོད་དོ། །ཕྱི་མའི་ གཟུགས་སོགས བྱུང་ལ་མ ་བྱུང་བའི་གནས་ སྐབས་ཀྱི་ ཀྱི 'ལྡོག་པ་ལ་ནི་མ་འོངས་པའི་ ་དུས་ཞེས་བརྗོད་ 


དོ། །དེས་ན་ད་ ལྟར་ གྱི་གཟུགས་སོགས་ སྐས ་ལ་མ་འགག་པའི་གནས་སྐབས་འདི་ ཉིད་ 'འདས་པའི་གཟུགས་ སྐོགས་ལ་ ལྟོས་ཏེ་དེ་ སྐེས ་མ་ །འགུག་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆ་དང་། སྔོན་རོལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་སྐྱེས་ལ་འགགས་ཟིན་པའི་གནས་སྐབས་ད་ལྟར་བའི་གཟུགས་སོགས་ལ་སྟོས་ཏེ་སྐྱེས་ 
ཝ་ཊགྭགས། པའི་ཆ་དང་། མ་འོངས་ པའི་གཟུགས་སོགས། འབྱུང་ལ མ་བྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི ལྡོག་ བྱའི་གནས་སྐབས་སུ་བཞག་པ་ པ་ལ་དུས་ 
གསུམ་ ཞུས ་བརྗོད་། དོ། །སྐྱེ་བོ་བྷོ་གྲོས ་དམན་པ་ དག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་དོན་: ཐཱ ་པ་ནི། དགོས་འབྲེལ་ བྱི་དག་གིས་ རོ ན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ ་ལ་ 
དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བ་དང་། 
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དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་གོ། ། འདི་ནི་དམ་བཅའ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་མ་ 
བརྗོད་པས་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་དུ་འཐད་པར་བསམནས་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨོས་སོ། །གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་སེལ་ཞེ་ན། 
མདོ་ལས་དངོས་ སུ་སྟོང་པ་ ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ སྟོན་ པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་སྦས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་བློ་གྲོས་ ་དམན་པ་ 'དག་ གི་ ་དོགས་པ་སེལ་ལོ། །གཞན་རྣམ་ ་བཤད་ལས་བཤད་པ་ ་བཞིན་ ་ནོ། །ལུས་རྣམ་ བར་བཞག ་པ་ སྟོན་ པ་ལ ལུ་གསུམ་ སྟེ། 
གྲངས་ཀྱི་ ཀིས ་ནས་ མདོར་བསྟན། སོ་སོའི་མིང་གི་ ་སྒོ་ནས་ཏ ་བཤད་པ། ཅུང་ཟད་ ་སོ་སོར་ ཕྱེ་སྟེ ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། ཤེས་ ་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
ནི། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་པའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྒྱད་དུ་བཞག་གོ། མཁྱེན་པ་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་དོན་རྣམ་ཀུན་ 
རྩེ་སྦྱོར་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱས་ནས། མཐར་གྱིས་པ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བོགས་དབྱུང་བའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལ་ཞུགས་པས་ 
འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་འཕགས་གྲོལ་གྱི་བཞེད་པའོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྦྱོར་བ་བཞི་ཆར་གྱི་ 
བསྒོམ་བྱར་འདོད་དོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ནི་སྔ་མ་འདི་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། རྣམ་ཀུན་རྩེ་སྦྱོར་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
བསྒོམ་ པར་བྱེད་ ་ཅིང་། མཐར་གྱིས་ པའི་བསྒོམ 'བྱ་ནི་ཕ་རོལ་ '།ཏུ་ཕྱིན་ པ་ པ་དྲུག །དང་རྗེས་ དན་ དྲུ ལ་ སྤྱོད་ཅིང་། དེ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས; རྒྱས་ཐཏབ་ཊ པའི་ཚུལ་ གྱིས་དེའི་ཉམས་སུ་བླང་ ང་བྱ་བཅུ་གསུམ། །ཁོ་ནར་༔ ར་བཤད་ཿ པ་ ཡཱ གྱི། སྔར་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་བསྒོམ་བྱར་བཤད་པ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པའི་ཆོས་གཉིས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བཤད་ཀྱི། སྔར་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་བསྒོམ་བྱར་མ་བཤད་དོ། །དེས་ནྲ་རྣམ་ཀུན་རྩེ་སྦྱོར་གྱིས་ནི་ལྟ་བའི་ཆ་ལ་འཇུག་ 
པ་ཡིན་ལ། མཐར་གྱིས་པ་ནི་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 'བསྒོམ་ 'སྟེ། མངོན་ བརྟཱ་ཏཱགཾཊ པའི་ ་རྱནགྱ་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ་ནོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་ ནི་འདི་ ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མ་ 
ཞུགས་ པར་སྣང་ངོ་། །ཤེར་ཕྱིན་ ཞེས་པའི་སྒྲ 'འཇུག་ བའི་དོན་ ་ནི་ ཐུ སྟེ གཞུང་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། སྙིང་ པོའི་དོན་ ་ནོ། །དང་པོ་ 

ནི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་གི་ཚོགས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་སྟོན་པས་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་ལ་ བཏགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ ་ན་ ལུརོལཏུ་ ཕྱིན་པ་ སྟེ། ལམ་སྔ་མ་རྣམས་ སོ། །གསུམ་ པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ པ་ པན ་ཆོས་ ་ཉིད་། དེ་ཤར་ཕྱིནགྱི གྱི་ཡུལ་ །ཡིན། བས་ཤེར་ ཕྱིན་ ཞེས བཤུད་ ་དོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ ་བསྟན་པ་ ་ནི། གཞན་སྒྲ་ཤེས་དང་སོ་སོར་ ་ནི། །རང་རིག་ ་རབ་ 'ཏུ་ཤེས་ཕྱིར་ ་དང་། །རབ་ཞི་ཐོབ་ཤེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་། །ཡོན་ཏན་ 
ཐོབ་ཤེས་ཕྱིར་ཤེ ས་རབ། །ཅེས་བཤད་དོ། །འདི་ལ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་ཤེ ར་ཕྱིན་ནི་ ་བདག་མེད་གཞན་གྱི་སྒྲ ་ལས་ཤེ ས་པའི་ཤེས་རབ་ 
བོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་ཤེས་རབ་ནི་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །སྒོམ་ལམ་གྱི་ཤེས་རབ་ནི་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཐོབ་པའི་ 
ཤེས་རབ་བོ། །ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ཤེས་རབ་ནི་ཉན་རང་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །དེས་ན་སྔ་མ་རྣམས་ནི་སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ། །འདིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔ་མ་བཏགས་པ་བ་དང་། ཕྱི་མ་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་མོད། ། རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ནི་གཉིས་ཀ་མཚན་ཉིད་པར་ 
མངོན་ནོ། །འོ་ན་ལམ་སྔ་མ་རྣམས་སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མིན་ན་ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དམ་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་སྟེ། མདོ་ལས། དམ་པ་ཡི ན་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡ ང་ཡིན། 
བདག་ ་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ ་རབ་ནི་བློ་ཙམ་གྱི་ཕ་རོལ་ '།ཏུ་ཕྱིན་: ་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་ 'རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ འཁོར་གསུམ་ དུ་རྟོག་ པ་ལས་འདས་པའི་ 
ཕྱིར་ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་། ཡ་ཤེས་ནི་ སྲིད་ཞ ཤལས ་འདས་པའི་ཕྱིར་དེ་། སྐད་བརྗོད་དོ། །གལ་ཏེ་སློབ་ལམ་ ན་ཤེར་ཕྱིན་: མེད ་ན་ སྦྱིན་ ་སོགས་རེ་རེ་ལ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དྲུག་ ་ཚང་བར་སྤྱོད་། པའི་གོ་སྒྲབ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་འདུན་པ་དང་བསམ་པ་ལ་ 
སེམས་ བསྐྱེད་ དུ་འདོད་ ་དགོས་ ་པ་ ལྟར་ ་ཕ་ ་རོལ་ཏུྱིན་ པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཕ་རོལ 'ཏུ་ཕྱིན་ པར་འདོད་ དགོས་ཏེ། ་མཆཚུན། པར་བྱེད་པ་ལ་མཚན་ཉེད་: ་དུ་ 


ཉགྲ༡-2ན།2 


འདོད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 0401 ཟྭ 


ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ལམ་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་མཁྱེན་པའོ། །མོས་བསྔོ་ཡི་རང་ལམ་ཤེས་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེ་ན། དང་པོ་ལྟར་ན་ལམ་ 
གསུམ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལམ་ཤེས་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུམ་ངོས་གཟུང་བའི་སྐབས་སུ་གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་དག་གི། རྣམ་པ་མི་དམིགས་ 
སྒོ་ནས་ནི། །ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་མ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མོས་བསྔོ་ཡི་རང་གསུམ་ལ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་དག ཅེས་པ་དང་། བསྔོ་བའི་སྐབས་ 
སུ། དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན། །ཞེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་སྐབས་སུ། ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གིས། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
ན་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་དག ཅེས་པས་གཞན་དུ་ན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། མོས་བསྔོ་ཡི་རང་གསུམ་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པས་ན་ལམ་ 
ཤེས་སུ་འཐད་དོ། །མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་དུ་སྟོན་པའི་མོས་བསྔོ་ཡི་རང་གསུམ་བླ་མེད་དུ་འཐད་ཀྱི་མོས་བསྔོ་ 
ཡི་རང་མ་ནི་མིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་ནི་དངོས་སུ་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ཉན་རང་གི་ནི་ལྡོག་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་པར་རྒྱས་བཤད་ནས་གསུངས་སོ། །དངོས་བསྟན་གྱི་ཚིག་འདི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ལ་སྦྱོར་བ་ལ། དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་དུ་བགྲང་བའི་གཞི་ཤེས་གཞི་ཤེས་མིན་པར་འདོད་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་དག གང་གིས་ 
དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པར་ལྟར་ན་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་འདོད་དགོས་པས་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་ཞེས་ 
པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ 
ནི་ཚོགས་ལམ་ཐོས་བསམ་འབའ་ཞིག་གིས་བསྡུས་པ་དང་སྒོམ་བྱུང་གིས་བསྡུས་པ་དང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྒོམ་བྱུང་གིས་བསྡུས་པ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་ཡོད་དོ། །རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བོ་ནི་མིན་ནོ། །རྣམ་འཕེལ་ཡང་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་རྩེ་སྦྱོར་དུ་གཏོགས་ལ། གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་རིམ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ 
རེ་སྦྱར་གྱི་ངོ་བོ་ནི་མིན་ནོ། །མཐར་གྱིས་པ་ནི་རྒྱུན་མཐའ་ན་མེད་དེ། དེ་ནི་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་བརྟན་པ་ 
ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པའོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཡན་ལག་རྒྱས་ 
བཤད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནར་ཟད་དོ་ཞེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དམ་ 
ཆོས་པད་དཀར་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ལྔ་བཅུར་འདི་བསྒོམས་ནས་སངས་རྐྱས་སོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འཆད་ཅེ་ན། འདི་ཐོབ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །འདི་ཡུན་རིང་པོར་བསྒོམ་ན་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
དོན་གཅིག་ལ། དུས་ཐུང་ངུར་བསྒོམས་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་དོན་གཅིག་གོ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གནས་སྐབས་གང་དུ་ 
ཐོབ་ཅེ་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྐུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་སྐུ་ཐོབ་པ་དང་། སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་དང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ཐོས་བསམ་འབའ་ཞིག་གིས་བསྡུས་པ་ལ་ནི་སྐུ་མེད་དེ། སྤངས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་གནས་ 
སྐབས་ལ་ནི་སྤངས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་སྐུ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་ནི་སྐུ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྲིབ་པའི་ས་ 
བོན་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲེབ་རགས་པ་སྤངས་པ་རྫོགས་པ་ནི་ས་ 
བརྒྱད་པ་ནས་ཡོད་ལ། སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པ་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁོ་ནའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེའུར་དུ་མར་མངོན་ 
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པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་མང་ དུ་བྱས་པ་ ་ནི་གདུལ་བྱ་སྔ་ ཕྱིར་འདུ་བའི་བྱེ བྲག་ལས་ ་ཡིན་ཏེ། སྔ་ཕྱིའི་གདུལ་བྱ་དེ་དག་ལ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཚང་བར་ 
བསྟུན་ ་དགོས་པས་སོ། །དེ་དག་ལ ་བཤད་ཚུལ། ་གཞན་ད ་དང་གཞན་ ྱི་སྒ་ ་ནས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་དབང་ དུ་མཛད་ པ་དེ་ནི་སྡོབས་པ་ཡོངས་ སུ་གཏུགས་ 
པའི་ བརྙས་ པ་སྤང་བའི་དོན་ནོ། །གསུམ་ པ་ནི། དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་ལ་ཆོས་བཅུ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཞེས་ སྐོགས་ ་སོ། །བཅུ་ ་པོ་ 
ཡང་བཞིར་འདུས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་སེམས་བསྐྱེད། སྒྲབ་བྱེད་གདམས་ངག སྒྲབ་ཚུལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཆོས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཞེས་པ་དང་། །གཉིས་པ་ནི། གདམས་ངག་དང་ཞེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་ 
བཞི་དང་། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྒྲབ་པའི་རྟེན་དང་། སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། སྒྲབ་ 
པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། སྒྲབ་པ་ཡི ་ནེ ་རྟེན་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ 
པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྟེན་དུ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དམིགས་པ་དག་དང་ཞེས་པ་སྟེ། སྒྲབ་པ་པོས་སོ་སོར་གཅད་པར་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་དང་ཞེས་པ་སྟེ། ཆེན་པོ་གསུམ་མོ། །ཏིའི་ཕྱིར་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གསུམ་པོ་འདིའི་ཆེད་དུ་ 
སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། གོ་ཆ་ཞེས་སོགས་བཞེས་བསྟན་ཏེ། སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་པ་གཉིས་ནི། གོ་ཆ་ 
འཇུག་པའི་བྱ་བ་ དང་། །ཞེས་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་རིམ་པ་ བཞིན 'དུ་བསྟན་ཏོ། །འབྲས་བུ་འབྱིན་ཚུལ་ལ་ ་གཉིས་ ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ 'ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ 
དང་། མཐར་ དྲ་ཐུག་གི་ འབྲས་བུ་འབྱིན ་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་ བོ་ནི ནི་ཚོགས་ ་དང་ངེས་པར་ འབྱུང་བ་ ་དང་གཉིས་ཀྱིས་རིམ། པ་བཞེན་དུ་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་ 
ཀུན ་མཁྱེན་པ་ པ་ཉིད། ཅེས་པས་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ ཀུན་ བསྟན ཏོ། །མཁྱེན་པ ཀེ 'ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཅན་བསྟན་ པའོ། །རྟེན་ 
གྱི་གང་ཟག་ནི། ཐུབ་པ་ ཞེས པས་བསྟན་ཏོ། །ལམཤེས་ནི ་ཆོས་ བཅུ་གཅིག་གིས་ སྟོན་ཏེ། མོག་མོག་པོར་བྱེད་ཅེས་ སོགསཏེ། རྟེན་ གྱི་གང་ཟག་ 
གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ལྔ། ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་ཀྱི་དང་པོ་ནི། མོག་མོག་ཕོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མའི་ལམ་གང་ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ 
ནི། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ་གང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །འདེ་གཉིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
བའི་ཆེད་དུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ནི་གཉིས་ཏེ། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་གོམས་པར་ 
བྱས་པ་ལས་བདག་མེད་པའི་དོན་མངོན་སུམ་གསར་དུ་མཐོང་བ་སྟེ། འདི་དང་གཞན་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་གྱི། །ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །སྒོམ་ 
ལམ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མོ། ། །དང་པོ་ནི། བྱེད་པ་དང་ནི་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། གོང་དུ་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
ཕན་ ཐོ ་བསྟན་པ་ལྟར། འདིས་ ཀྱང་སྒོམ་' ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་ བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ བྱེད་པ་ཅན་] ྱི་སྒོ་ ་ལམ་ ཡང་གཉིས་ཏེ། རྗེས་ཐོབ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ ་དང་། མཉམ་ '་བཞག་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཚོགས་སོ། ་སོ། །དང་པོ་ལ་ ་གསུམ་ སྟེ། བསོད་ ་ནམས་ཀྱི་ ཚོགས་ཡོངས་༔ སུ་རྫོགས་པ་ མོས་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་མོ། །མོས་པས་བསགས་པའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་བསྔོ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
མོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་སྦེ ལ་བའི་ཡན་ལག་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། མོས་པ་དང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྟོད་པ་ཆུང་དུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་ 
དང་བསྔགས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་མཉམ་བཞག་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དངོས་སུ་སེལ་ 
བའི་སྒྲབ་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོམ་ལམ་མོ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ 
ཀྱི། །ཞེས་ ་པས་ །བསྟན་ཏོ། །གཞི་ཤེས་ནི་ཆོས་ དགུས་བསྟན་ ཏེ། ཤེས་པས་ ཞེས་སོགས་ ་སོ། །འདི་ལ་དོན་ གསུམ ་སྟེ། གང་ལ་འཇུག་པ པའི་ཡུལ། 
འཇུག་ པ་ ཟུར་ཐའི་དོ། ཞུགས ་འབྲས་མཐོང་ལམ མ་མོ །དང་ ་པོ་ལ་ པ་གསུམ ་སྟེ། གཞིཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོ། ཉེ་རི ཐི ་འཐད་པ། མི་མཐུན་ ཕྱོགས་དང་ 
གཉེན་པོའི འི་ཁད་ པར་ ང་རོ །དང་པོ་ནི། ཤིས། པས་སྲིད་ལ་མི་ མི་གནས་ཤིང་། །ཞཾསཿ སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་ ་དང་། ཞེས་ཐ ་སོགས་ཚིག་ །རྐང་ ་གཉིས་ ་སོ། །གསུམ་ ་པ་ ནི། མི་མཐུན ་གཉེན་ པོའ ཕྱོགས་དག་ །དང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ 
ཏོ། །འཇུག་ པ་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་རྣམ་ པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦོར་བ་དུང་ཞེསཔ་ད་། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡི་མཉམ་པ་ 


ཉིད་ཅེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཞེས་པས་ནེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསྟན་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 0401 4 


ཏོ། །རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་དོན་ལྔར་འདུས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་བྱ། སྒོམ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ། སྦྱོར་ 
བས་བླང་དོར་བྱ་བའི་ཡུལ། སྦྱོར་བ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་གསུམ་ནི། རྣམ་པ་སྦྱོར་བར་བཅས་རྣམས་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ 
ཏོ། །བཞི་པ་ནི། ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ལྔ་པ་ནི། ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མཚན་ཉིད་དང་། སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ 
རིམ་པ། ཐར་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཉེར་རྒྱུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན། སྦྱོར་བ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། རྟེན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་དགེ་འདུན། དོན་གཉིས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུའོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྐུའི་རྒྱ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། རེ་སྦོར་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དེ། རྩེ་སྦྱོར་མཚོན་བྱེད་རྟགས་དང་། བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་རིམ་པ། དོན་ 


གཉིས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཚུལ། སེམས་ ་ཀུན་ཏུ་ ་གནས་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་དང་བཞིས་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོཿ ར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་མཐོང་སྤང་སྤོང་བའི་ 
མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་སྤང་སྤོང་བའི་སྒོཿ སྒོམ་ལམ་ སྟེ། ལམ་ ་གཉིས་སོ་སོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིའི་གཉེན་པོ་སྲོཿ ར་འཛུག་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་ནས་ 


གནས་ངན་ལེན་སྤོང་བ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །རྷེ་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བྱ་བ་ལོག་སྒྲབ་བོ། །མཐར་གྱིས་ 
པ་ནི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །སྐད་ཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ 
པ་ ཐཿ སྟེ། རྟོགས་བྱ་རྣམ་ པར་སྨིན་ བ་དངྡུ་ནཱམ། པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས། རྟོགས་ཚུལ་མཚན་ཉིད་: མེད་བ ་པ་ ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ པར་རྟོགས་པའི་ 
དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞིའོ། །འདིར་ཆོས་ སུན ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ང་བ་ཉདཀྱི་ ཀྱི '་སྒུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་; རྡོགས་ ་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲལ་ ་པའི་ སྤུའོ། །དང་པོ་ 
ནི། འདུས་མ་བྱས་པ་གཉིས་སུ་བཅད་དུ་མེད་པ་ཕྱིན་ཏི་མ་ལོག་པ་སྒྲིབ་པ་དག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ 
ནོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི། གསུང་བརྗོད་པ་དང་སྐུསྣང་བ་དང་མཛད་པ་རྒྱན་མི་ཆད་པ་དང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དང་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་དུ་མར་སྟོན་ཀྱང་དེའི་བདག་ཉིད་དམ་དེའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ནོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི། ཞི་བའི་ལམ་ 
ཅད་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་བཤད་དོ། །ཕྲིན་ལས་ནི་གདུལ་བྱ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པའི་བྱ་བའོ། །འདིར་གནས་སྐབས་དུ་མར་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ལན་མང་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོ ད་དོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གདུལ་བྱ་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཡུམ་ཉན་པའི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ནི་དང་པོ་ནས་ཐ་མའི་བར་དུ་འཁོད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། འག འ་ཞིག་སྐ བས་དེ་དང་དེ་ཐོས་ནས་འཁོར་གྱི་དཀྱི་ ལ་འཁོར་གྱི་གནས་ག ཞན་དུ་སོང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ 
ལྷའི་བུ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྐོཿ ར་བ་བྱས་ཏེ། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་( འཁོར་དུ་ཞབོད་ནས་དེ་ནས་ཉ་ཅད་མི་ཆིང་ཐ་ན་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ཐར་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལེའུནས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །འགའ་ཊ ་ཞིག་ནི་ཆོས་སྔ་མ་རྣམས་] །རྫོགས། ཞས་གསར་དུ་ལུགས་པ་ཡང་ ཡོད་དེ། རྣམ ་མྱེན་ 
རྫོགས ་ནས་ ས་ལྦར་ཤེས་ 'འཆད་པའི་ འི་སྐབས་ ་སུ་གསར་དུ་ལྷགས་པའི་ལྟ་ རྒྱལ་ེ 'ཆེན་ གས ་བཞི་ནས་གནས་གཙང་མའི་བར་དུ་འདུས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་འཆད་པ་ན་སྟོང་གསུམ་ ྱི་སྟངཆེན་པོའི་འཇིག་རྟ རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཆེན་ རིགས་བཞིནས་མི་ ་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་ཆེན་གྱི་ 
བར་ དུ་འདུས་པ པ་དང་། ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ་ཀྱིཿ ་མཚན་ ་ཉེད་སྟོན་། པའི་སྐབས་སུ་འདོད་ པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་ པའི་ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱ། ཀྱང་ དུསཔ་ ་དང་། མེ་ 
ཏོག་བཀྲམ་པའི་ལེའུ་ལས་རྩེ་མོའི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུ་འཆད་པ་ན་དགེ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དེའི་ཚེ་འདུས་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཀྭ་ 
མ་ལ་ཤི་ལས་ནི། ཡུམ་གསུང་དུས་ཀྱི་འཁོར་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལས། དབང་པོ་རབ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
བཤད་དོ། །འབྲིང་དང་ཐ་མ་ལ་གདམས་ངག་ནས་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པའི་བར་དུ་བཤད་དོ། །དབང་པོ་འབྲིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ལ་ལམ་ 
ཤེས་དང་གཞི་ཤེས་སོ། །དབང་པོ་ཐ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་ནས་འདུས་པའི་ལྟའི་བུ་རྣམས་ལ་རྣམ་ཀུན་ནས་ཆོས་སྐུའི་བར་དུ་གསུངས་སོ་ 
ཞེས་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ལས། སྨྲ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ། །རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཉིད་མཆི་ཞིང་། །ཟློས་པ་ 
ཡང་ནི་མ་མཆིས་ན། །སྦྱོར་བའི་ལུགས་ཀྱང་རིགས་པ་ལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་ལ། སེམས་བསྐེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེདཀྱི་ ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ལ། རྒྱུ་དང་། འབྲས་ ་བུ་དང་། ངོ་བོ་གསུམ ་ལས། དང་པོ་རྒྱུ་ལ། ཡང་གསུམ་ སྟེ། སངས་ རྒྱུས ་ལ་ 


52. 


དམིགས་ ་པའི་དད་༔ ལྨ་ སེམས་ཅན་ལ ་དམིགས་ པའི་ སྟིང་ རྗེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་། ཀྱ་ཕན་ ་ཡོན་ཐོས་ པའོ། །ང་བ་ན་ གཞན ་དོན་ ་དུ་རྫོགས་ ་པའི་བྱང་ 
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ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློའོ། །འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒྲ་དོན་ལ་བསམ་ནས་གཙོ་སེམས་ལ་འདོད་དོ། །རྩ་བའི་དགོངས་པ་ནི་ 
སེམས་བྱུང་སྟེ། མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་ལས། བྱང་ཆུབ་འདོད་ཅེས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། །སེམས་པ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་པ་ 
དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བར། དོན་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་ནི་སེམས་བསྙེད་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །འདེས་ནི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་བཤད་དོ། །དབྱེ་ན་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ 
སོ། །འདི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདྲ་ཡང་བསླབ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
དེ། ཞི་བ་ལྟ། ཞེ་བ་འཚོ། ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། ཆོས་ཀྱི་གཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །སྨོན་པ་སེམས་བསྐེད་ནི་ཆོ་གས་མི་ལེན་ཏེ། 
གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཟིན་ལ། མེད་ན་ཆོ་གས་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདུག་པ་སེམས་བསྐེད་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ཐོབ་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་ཉིད་དུ་ཆོ་ག་ལས་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་བཞིན་ནོ། །འཇུག་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བླངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཆིས་སྨྲ་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ 
དང་མཚུངས་པ་བསྒྲེ་བར་བྱའོ། །གཞན་དག་ལྟ་བ་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་བའི་སྣོད་དང་ཆོ་ག་ཐ་དད་པར་མི་འཐད་པས་དབུ་ 
སེམས་གཉིས་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་བབ་ཅོལ་འབའ་ཞིག་སྟེ། ལྟ་བ་མཐོ་དམན་ 
ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དབུ་མ་པའི་སེམས་བསྐེད་ལེན་པའི་སྣོད་ 
ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སོ་ཐར་ལ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས། དང་པོ་ལེན་པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བའི་ 
གྲངས་དང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་དགོས་མི་དགོས་ཁྱད་པར་སོགས་འབྱུང་བ་ཅི་ཡིན། དེས་ན་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་པ་དག་གིས་ཕྲག་དོག་ 
གིས་མཁས་པ་སྔ་མའི་ལེགས་བཤད་ལ་ཟུར་ཟ་བ་ལ་སྙིང་པོ་ཧི་ཡོད། འགའ་ཞིག་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་གཞུང་ཐ་དད་པ་འབྱུང་བ་ནི་བཀའ་ཐ་དད་ 
ནས་བཏུས་པ་ཡིན་གྱི། དབུ་སེམས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་མིན་ནོ་ཞེ་ན། བཀའ་ནས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་འབྱུང་བ་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲི་བར་ 
བྱའོ། །དེས་ན་འདིས་ཀྱང་རྩོད་པ་མི་སྤོང་ངོ་། །མདོ་ཐ་དད་ནས་སེམས་བསྙེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡང་ལྟ་བ་ཟབ་མི་ཟབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ལས་རྣམ་པར་གཞག་པ་མངོན་ནོ། །དེས་ན་ལྟ་བ་ཟབ་མི་ཟབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་སྨྲ་ཡི། ལྟ་བ་ཐ་དད་ན་སྤྱོད་པའི་ 
ཚུལ་གང་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱོགས་སྔའི་ནམ་མ་ལངས་པར་དགག་པའི་ཉི་མ་ཤར་བ་དག་ནི་རེ་ཞིག་ 
མི་སྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཟུངས་ཤིག ལྟ་བ་ཐ་དད་ན་སྦྱོད་བ་ལ་ཡང་མི་འདྲ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ལ། སྤྱོད་པའི་ནང་ཚན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མིན་ཏེ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཆོ་ག་མི་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ནས། སྤྱོད་འཇུག་ལས་སྨོན་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལས་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་མི་འབྱུང་བ་དང་། འཇུག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་གནད་ཀྱང་ 
འདི་ཉིད་དོ། །ལྟ་བ་གཅིག་པ་ལ་ཡང་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་ན་མི་གཅིག་པ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་གཉིས་མི་འབྱུང་། 
བྱམས་པ་དང་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དང་སྐུ་བཞིར་འདོད་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་མཐོང་ངམ། གལ་ཏེ་སེམས་མ་པ་དང་དབུ་ 
མ་པ་གཉིས་ལྟ་བ་ཐ་དད་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྦྱོད་པ་ལ་མཐུན་ནོ་ཞེ་ན། སྤྱོད་པ་འགའ་ཞིག་མཐུན་པ་ཙམ་གྱིས་སྦྱིར་སྤྱོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཚུལ་ཡང་མི་མཐུན་ཏེ། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ལའང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་སུ་བདེན་པར་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་གསུམ་ 
མི་དམིགས་པའི་དོན་ལ་ཡང་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་མི་མཐུན་ 
ནོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་ཡང་མི་མཐུན་ཏེ་སེམས་ཙམ་པས་སེམས་སུ་བདེན་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
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ཚུལ་དང་། དབུ་མ་པས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའ་ཙིཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ལུས་ངག་གི་ ་བྱ་བ་ ་གཟུགས་ སུ་འདོད་ པའི་ཕྱིར་། དང་། དབུ་སེམས་དག་ ་གིས་ དེ་ ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ཞམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་ 
མི་འདྲ་སྟེ། ལྟ་བ་ ་མི་འདྲ་ ཞིང་ བསྒོམ་ཚུལ་ཡང་མི་འདྲ་བ བ་འབྱང་ ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གྲལ་ ་ཏེ་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་སེམས་ ས་བསྐེདཀྱི་ཆོ་ག་མི་འདྲ་ན། 
སེམས་ཙམ་པའི་སེམས་ ས་བསྐྱད་ཀྱི ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ལ། དབུ་མ་ ་པའི་སེམས་ བསྐྱད་ཀྱི ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་བོ་ཞེས་བསྟན་ 
དགོས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བྱ་; རྒྱུད སྟོགས རྒྱུད ་སྡེ་ སེ་བཞིའི་ཆོ་ག་མི ་མི་ འད་ ་བས་ཐོབ་བྱའི་: སུངས་རྒྱས་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་ བསྟན་ ་དགོས་ པར་ མཆུང ་པ་དང་། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ཡང་མི་འདྲ་བས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་སྟོན་ཅིག 

བོད་འདེར་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་དོར་ནས་ཟང་ཟིང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ཡོཿ ངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་ལྟ་བའི་སྟིགས་མར་གྱུར་པའི་ 
དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་ནི་རྣམ་བཤད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་སེམས་བསྐྱེད་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇུག་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་ཡི། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཆོ་གས་མ་ཟིན་པས་བསླབ་བྱའི་རྣམ་པར་བཞག་ཏུ་མེད་དོ། །འདི་ནི་རྣམ་བཤད་དང་ 
ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་བྱས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ 'ནི་འདོད་ཅེས་ སྦྱར་རོ། །གང་ན་ཿ ་ཡང་དག་པར་ རྡོགས་ ་པའི་བྱང་ཆུབ བོ །རང་དོན་ དུ་འདོད ་དམ་ 
ཞེ་ན། མིན། ་ཏེ། གཞན་ གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །འདི་གཉིས་ནི་རིམ་པ་ ་བཞིན་དུ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ ་དམིགས་པ་དང་ དངོས་ཀྱི་ 'དམིགས་ པ་གཉིས་ ་བསྟན་ 
ཏོ། །འདི་ ཛི་ ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། ཐོག་ མན་གཞན སྡུག་པ ་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་ ཀྱི སྙིང་རྗེ་ ཆེན པོ་སྐྱེས་ པ་ལ་ ་བརྟེན་ ནས་གཞན་ གྱི་སྡུག་ ་བསྔལ་བསལ་ 
འདོད་ཀྱི་ ཀྱི བློ་སྐྱེ སྟེ། འདི་ནི་ ་གཞན་ ་དོན་དོན་ གཉེར་ གྱི་འདོད་ བཱ །དེས་ན་གཞན་། གྱི་ སྡུག་བསྔལ་ ་སེལ་བའི་ཐབས་ལ་ རྟོག་པར་མཛད་ ་ཅིང་། 
ཟབས་དེ་ཡུང་གཞན་ ་དོན་ དུ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ བསྐོར་བ ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་འའོར་ལོ་བསྐན་བྲ ་ལ་གདུལ་] ་བྱའི་བསམ་ ང་དྭངྷཱ་བྲག་ལཾ། ཉལ་མ་ 


ལུས་པ་མཁྱེན་; ན་ནས་བསྐོར་དགོས་ པས་ ས་གཞན་ གྱི་དོན་ གྱི་ཕྱར་དུ་བླ་ ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་: པརྱ་བའོ་ཞེས་ ་སེམས་ བསྐྱེད་ པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ། གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་བཤད་ན། གང་གི་དོན་ དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཞན་; གྱི་དོན་དང་། མངོན་ 
པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དུ། །བསྡུས་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། །ཅེས་སྦྱར་རོ། །ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་གྱི་དོན་བསྟན་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིའོ། །གང་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་གྱི་དོན་ནོ། །གང་ 
གཾ སྒོ་ནས' ་ན་ ་སེམས་བསྐྱེད་ པ་ནི་ ་ཞེས་ སོགས་ཀྱིས་ བསྡུས་པ པ་དང་། དེ་ཡང་ས་གསེར། ཟླ་ང ་བ་མེ། །ཞེས་ སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་ པར་བསྟན པའི་སྒོ་ནས་ 
སོ། །གད་གིས་ནཱ། ་མདོའི་དོན་ སྟོན་པ་ ལྷུར་ ་ལེན་པའི་མངོན་པར་། རྟཏོགྲས་ པའི་། རྒྱན གྱི་ ངཿ གྲིས ་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ ན་ཤེར་ཕྱིན་ གྱི་མདོའི་དོན་ དང་མི་ 
འགལ་བར་རོ། །འདི་ནི་མདོ་བཞིན་། དུ་ཞེས་ པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་མདོ་གཞིན་ ་དུ་བརྗོད་ཅེས་ པའི་རྩ་ ཚིག ་འདི་ནི་འོག་ མ་རྣམས་ལ་ ཡང་སྦུར་ཞེ ་ཞེས་ 
ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི གྱིས་གསུང་པ་ལྟར་: ་བཟུང་ངོ་། །མདོ་ དོ་གང་གི་དོན་དང་མི་འགལ་བར་སྟོན་ཅེ་ན། མདོ་ལས་ སྨྲས་པ་ ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་པ་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་གཞན་དོན་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་མདོའོ། །འདིར་བར་མའི་ལུང་ཁོ་ན་དྲངས་པ་ལ་གཞན་ 
གཉིས་ལས་མ་བསྟན་ནམ་སྙ མ་ན། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ག སུམ་ཆར་ལས་ཀྱང་ཞེས་སྨོས་སོ། །བ རྒྱད་སྟོང་པ་ལས་མ་བསྟན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོབས་པ་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་པའི་ཚིག་འདིས་བསྟན་ཏོ། །འདིར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མདོ་དང་སྦྱར་བར་མཛད་པ་ན་ཉི་ཁྲི་སྣང་ 
བ་ལྟར། ཞོག་མ་རྣམས་ལ་ཕང་ཅིའི་ཕྱིར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་རེ་རེ་དང་སྦྱོར་བར་མི་མཛད། འདིར་ཡུམ་གསུམ་ཆར་ཁུངས་སུ་སྨོས་ 
པ་ ལྟར་འོག་ཿ ་མ་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་གསུམ་ཆར་། དང་སྦྱོར་ཐར་མི་ཿ ་མཛད་ཅེ་ན། ལན་ ནི། གཙུག་ལག་གི་ཞེས་སྨོས་སོ། །འདིར་མ་ །བྲིས་སོ་ཞེས་ འབྱུང་ 
ཡང་འགྱུར་རྙིང་ལས་ མི་བྲིའོ་ཞེས་ ་གསུངས་ པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད 'འདི་ དེ་དག སཿ གང་དང་གང་དུ་ལྡན་ ་ཞེ་ན། སློབ་ ་དཔོན་ གྱི་བཞེད་° པ་ནི། 
དེ་ལྟར་དང་པོ་གསུམ་ནི ཞས ་སོགས་འགྲེལ་ཆུང་ ཞྭསཛཾབ་བ ་བཞིན་ནོ། །དོན་ལ་ །གནྭས་ ་པའི་ ཕྱོགས་ནི་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད ཡོད་དེ། རྣམ' པར་མི་རྟོག' བའི་ཡེ་ཤྲེས་ ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ནི་མེད་དེ། སྨོན་པ སེམས་བསྐྱེད །དང་འཇུག་ པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་མེད་; པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་མེད་པའི་ ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་མེད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
ནི་སྣ་ནམས་ལ། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་ ་དུ་འདོད། །དེ་ ་བཞིན་སྒྲི སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 0401 ཿ 


བཟུང་ངོ་། །དབྱེ་བ་ལ། འདུན་པ་དང་བསམ་པ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་གསུམ་ནེ་གོ་ཆས་བསྡུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སྦྱོར་བ་ནས། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པའི་བར་ནི་འཇུག་པས་བསྡུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པའི་བར་ནི་རྗེས་ཀྱིས་བསྡུས་ 


པ་ཡིན་ནོ། །འདུན་པ་དང་ལྡན་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ལྡན་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །ལྡན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། གཞན་ 
དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་གྲོགས་འདུན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གྲོགས་སུ་ལྡན་པའི་ཚེ་ན་འདུན་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བརྗོད་ 

དོ། །གྲོགས་བསམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་དང་པོ་བཞི་ནི་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ། 
ཐོག་མར་སྦྱིན་པ་ལ་འདུན་པས་གཞི་བྱས་ནས་བསམ་པ་ནི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་བློ་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བ་གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ། །ལྷག་པའི་བསམ་ 
པ་ནི་ཟླ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་སྦྱིན་པ་གཏོང་པ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བས་སེར་སྣ་བུད་ཤིང་དང་འདྲ་བ་སྲེག་པས་མེའི་དཔེས་ 


བསྟན་ཏོ། །ལྷག་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་སོགས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་སོགས་ལ། སེམས་དང་པོ་ 
བསྐྱེད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་གདམས་ངག་ཉན་པའི་སྣོད་བསྟན་ཏོ། །དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་ཞེས་པས་ནི་དུས་བསྟན་ 
ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་དེས་འཕངས་པའི་ཆོས་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་ནི་གདམས་ངག་བསྟན་ཏོ། །འདོམས་པ་ཞེས་པས་ 
ནི་གདམས་ངག་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏེ། གདམས་ངག་གི་ཡུལ་བཅུ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་སྒྲའོ། །འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་འབོག་པ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་འདོམས་པ་དང་ཞེས་འབྱུང་བས་སྒྲའི་ངོ་བོར་བཞེད་པ་མངོན་ནོ། །འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ 
སྟོན་པ་ནི་གདམས་ངག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགའ་ཞིག་འདིར་བསྟན་གྱི་གདམས་ངག་ཉན་པ་ལ་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་དགོས་སོ་ཞེས་ 
རོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཙམ་ལས་ཉན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གོང་མ་རྣམས་ལས་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པས་ཀྱང་ཉན་པར་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཉན་པ་ལ་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། ཐ་མལ་པས་ཀྱང་མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་ལ་ཡང་དངོས་སུ་ཉན་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཞི་གནས་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་སྤངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་འོག་རོལ་དུ་ཞེང་ཁམས་གཞན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བགྲོད་ནས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཆོས་ཉན་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་སོ། །གཞན་རྐྱས་པར་ནི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །སྒྲབ་པ་ལ་འདོམས་པ་ཞེས་པ་ལ། སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་གཉིས་ཏེ། 
ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་ 
པས་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིའོ། །གང་ལ་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་སྒྲབ་པ་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་ 
བས་མི་དམིགས་པའི་ཚུུལ་གྱིས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ནི་ཐ་སྟད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །དབྱེ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་ཤུན་རྫོ་བ་དང་། 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་གཉིས་སོ། །སྒྲ་དོན་ཡང་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་དཔུང་མི་བཟོད་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་ 
པར་བྱེད་པས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་བོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་རྙེད་དོན་ནོ། །དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་པ་དང་། རྣམ་ 
གྲངས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་མོ། །སྒྲ་དོན་ཡང་གཉིས་ཏེ། གཞི་ཐ་དད་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། གཞི་མཐུན་གྱིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དོན་དམ་ 
ནི་རིགས་པ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། སླ་བ་མེད་པའི་རིགས་པ་དེ། །དོན་དམ་ཡིན་པ་ཁོ་བོ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བདེན་པའི་སྒྲ་དོན་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། དངོས་པོ་སྨྲ་བས་གནས་ཚུལ་ལ་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལ་བདེན་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་དང་། མི་བསླུ་བ་ལ་བདེན་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་སྟེ། 
མདོ་ལས། བདེན་པ་དམ་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མི་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་ 
གང་བཟུང་ཞེ་ན། མི་བསླུ་བ་ལ་བདེན་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞི་མཐུན་གྱི་བཤད་པ་ནི། དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ 
པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ནི་ཚིག་གསལ་ལས་བཤད་དོ། །བདེན་གཉིས་ལས། རིགས་པས་བརྟགས་ན་འགའ་མི་རྙེད། །མ་རྙེད་པ་དེ་ 
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དོན་དམ ་སྟེ། །ཡེ་ནས་ །གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ ་དོ། །ཞེས་པ་ ལྟར་རོ། །མཚན་ ་གཞིའི་ངོ་བོ་ནི། བདེན་ ་གཉིས་ ་ལས། ཇི་ རེལྟར་ སྣུང་བ། ་འདི་ཁོ་ 
ན། །ཀུན་ རྡོ་བ་གཞན་ ནི་ཅིག་ཤོས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ དི་གཉིས་ཆུ་ཟླའི་དཔེའི་ སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ལ་; ཆུ་ཟླ་ ་ལ་ཆོས་ བཞ སྟེ། སྣང་ 
ཙམ་མ་འགག་པར་ཡོད་པ་དང་། སྣང་དུས་ནས་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པ་དང་། སྣང་སྟོང་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་དང་། ཟླ་བའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ནས་ཟླ་བ་ 
རང་སར་གྲོལ་བའོ། །དཔེ་དེ་བ ཞེན་དུ་གཟུགས་སོགས་སྣ ང་ཙམ་མ་འགག་པར་ཡོཿ ད་པ་དང་། སྣང་བའི་དུས་ན་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པ་དང་། སྣང་ 
སྟོང་རང་བཞིན་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་གནས་ཚུལ་ཤེ ས་ནས་གནས་ཚུལ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའོ། །འདི་ནི་མདོ་ལས། གཟུགས་ 
སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པས་བསྟན་ཏོ། །བདེན་པ་བཞི་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ། བདེན་པ་བཞི་ནི། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་ 
དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། ། གྲངས་ངེས་ནི་མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས་གཉིས་གསུངས་ཏེ། དགོས་པའི་གྲངས་ངེས་དང་། དངོས་པོའི་མཐའ་ 
གཅོད་པའི་གྲངས་ངེས་སོ། །འདི་ནི་དགོས་པའི་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཐར་པ་དོན་གཤེར་གྱི་བླང་དོར་ལ་བཞིར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དོར་བྱ་ལ 'རྒྱུ་འབྲས་ གཉིས་ ་དང་བླང་བྱ་ རྒྱ་འབྲས་གཉིས་སུ་ངེས་པ པའི་ཕྱིར་ རོ །དངོས་པོའི་མཐའ་གཅོད་པའི་ གངས་ངྲེས་ ནི་མིན་ཏེ། ཞདརྐམ་ 
འདུས་པའི་ཆོས་དུ་མ་ ཡོད་ པའིཕྱརཏེ། ཡོངས་ སྭསུ་དག་ པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། སོ་ སུར་བརྟགས་མིན་ གྱི་འགོག་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་ 
པ་དང་ ནམ་ མཁའ་སོགས་ ་འདིར་མ་ ་འདུས་ཊ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇོ་བོ་ནི་ ནི་ཀུན་ ་ལས་བཏུས་ ལས སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་བདེན་པ་ བ་གང་ཞེ་ ་ན། སེམས་ཅན་ སྐེ ་བ་ 
དང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་དེས་བྱས་པའི་ལས་ 
སོ། །འགའ་ཞིག །ཀུན་འབྱུང་ས་བཅུ་རྒྱན་ ་མཐའི་སྔ་ ཝཱ ལོགས་ ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་; མཐའི་བར་དུ་ཡོད་ཅེས་༔ སྤྲབ ་ནི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ ནས་ཀུན་ འབྱུང་མེད། པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་གི་ རྟེན་ལ' ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ཞིང་། རྟེན་དེ་ བོར་བའི་འོག་ཏུ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་འཆེ་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་ 
སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་སྤོང་བ ར་ 
བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ནི་མེད་དེ། སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ པའི་ནུས་པ པ་བཅོམ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བགྲ་ལ་ཉལ་ གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཡོད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་གྱི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི རྣམ་ པར་རྟོག་པའོ་ ཞུས ་འབྱུང་བའི་ ཕྱར་རོ་ཞེས་ ་གསུངས་ པ་ལྟར་རོ། །འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ 
བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་གེགས་སུ་བཤད་ཉིང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྤྲིན་གྱི་དྲྭ་བ་སངས་རྒྱས་ 
ཐུགས་རྗེའི་རླུང་གིས་རྣམ་པར་གཏོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱས་བཤད་དུ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ལ། དེ་སྒྲིབ་མཐའ་ཡས་ཉོན་མོངས་ 
དང་། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ ན་ཤེས་བུའིསྒྲཾ སྒྲིབ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། བག་ལ་ཉལ་ གྱི་སྒྲིབ་ ་པ་དང་། བདེན་ 
འཛིན་ གྱི་རྣམ་ བར་ཏྟོག་ བཞྭོ། །དང་ པོ་ནི་ 'ཉོན་མོངས་པས་ ་བཞག་ པའི་ གནས་ངུན་ ་ལེན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་ རོ མོངས་བའི་སྒྲིབ་ པ་ ཞུས་ ་ལོགས་ 

སུ་རྣམ་ པར་གཞག་ པ་ཡིན་གྱི་དངོས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་ཁོ་ནའཞོ། །གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་གཞན་དོན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ལུས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སྡུག་བསྔལ་མིན་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྣང་བ་སྟེ། བསམས་བཞེན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ངེས་པར་བྱའོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ཉན་རང་སློབ་པ་རྣམས་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། འཆེང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པས་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ནི་མ་ 
རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅིང་། འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆེ་འཕོ་ཞེས་བཤད་པས། ཉན་རང་མི་ 
སློབ་པ་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ངེས་སོ། །ཉན་རང་མི་སློབ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཡོད་པ་སྲིད་ 
ཅེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་དེ་དག་གིས་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཏེ། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། རྐྱེན་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་སྤེལ་ལས། ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་པུ་འཁོར་མ་ཡི ན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་མངོན་པ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ལས། གཅིག་ཆར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བ་སྤོང་ངོ་། །གཅིག་ཆར་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
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གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ ་ནི་ བྷག ་ལ་ཉལ་ གྱི་ཉོན་སྒྲི སྙིབ་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འགོག་ ་བདེན་ནི་སོ་ སོན་རྟོག་ པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་བཅོམ་པའི་བྲལ་བའོ། །འདི་ནི ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཉིས་ 
སུ་བསྟན་ཏོ། །རྒྱས་པར་རྣམ་བཤ ད་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ལམ་བདེན་ནེ ་གཉིས་ཏེ། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་མོ། །ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ 
ནི་ལམ་བདེན་མིན་ཏེ། ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་དག་པ་དང་གསལ་བ་དང་གཉེན་པོའི་དོན་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ 
མངོན་འགྱུར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ མེད ་མངོན་ ་སུམ་ དུ་མ་རྟོགས་པའི་ ཕྱིར། ་དང་། སྒྲིབ་པ ་པའི་ས་བོན་དངོས་སྲུ་སྤོང་བའི་: ་ནུས་པ ་མེད། ་པའི་ 
ཕྱིར། མི་སློབ་ལམ་ཡང་ལམ་བདེན་མིན་ཏེ། སྒྲིབ་པའི་ ་གཉེན་ པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་། བཏུ་འགོད་ པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལམ་ལྔའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱུའི་མིང་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱིན་ཟིན་པ་ 
ཡང་ལམ་དུ་འདོད་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། ལམ་བཀྲོད་ཟིན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་ནི་ལམ་ལ་གནས་པར་མི་འདོད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །འོ་ན་མོས་བསྔོ་ཡི་རང་ལམ་བདེན་མིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མོས་བསྔོ་ཡི་རང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ནི་བདེན་པར་མི་ 
དམིགས་ ་པའི་རྣམ་པ་ པ་ཅན་ 'ཡིན་པས་ ས་དམིགས་ཡུལ་ གྱི་དགེ་བ་ལ་བདེན་འཛིན་ ་གཅོད་ ་པའི་ ་གཉེན་ཊ པོར་འདོད་དོ། །སྒྲབ་ པའི་རྟེན་ དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ 
ལ་འདོམས་པ་ ལ་གཉིས་ཏེ། དཀོན་ ་མཆོག་ གསུམ་པོ པོའི་ངོ་བོ། པ །སྙུབས་སུ་འཇོག་ པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ ་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི་ཡོན་། ་ཏན་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞེན་རྣམ་དག་སྟེ། སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའོ། །ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་ པའི་ཡོན། ཏན་ ་ནི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་པ་མིན་པའི་ཡོན་། ན་ཏན་ ་ནི་མཉམ་ ཐུར་འཇྲོག་ པའི་རྣལ་ འབྱོར པའི་ 
སོ་ སོ་རང་གིས་རིག་ པར་བྱ་ཿ བའོ། །གསུམ་པོ་འདི་ནི་རང་དོན་ ྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། ནོ། །ཁུད་པར་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ རང་བྱུང་ ་གིས་ ཐུགས་ ་སུ་ཆུད་པ་ནི་ མཁྱེན་ 
པའི་ ཡོན་ཏན་ ་ཡིན་ལ། རང་གིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ ་ལྟར་གཞན་ གྲིས་རྟོགས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ནི་བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །མཁྱེན་ བརྩེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ ་གཞན་ གྱ་སྡུག བླམ ༼རྒྱུ་དང་ ་བཅས་པ་འཇོམས་པ་ནི ནུས་ པའི་ ཡོན་ཏན་ ་ཏེ་ ཿགཞན 'དོན་ གྱི་ཡོན་ཏན་ ་གསུམ་མོ། །ཆོས་ དཀོན་ ་མཆོག་ ནི རྣམ་བྱ བྱང་ 
གི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་ནོ། །འགོག་བདེན་ནི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྟོག་གེའི་བློས་མུ་བཞིར་ 
བརྟགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་ནོ། ། རྒྱ་ཚུལ་བཞིན་མིན་པའི་རྣམ་པ རྟརྟོག་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ། ། ལམ་བདེན་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་གསུམ་སྟེ། 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དྲི་མས་དག་པ་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཤེ ས་བྱ་གསལ་བ ར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་མུན་པའི་ 
གཉེན་པོ་བྱེད་པའོ། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡང་ཡོན་ ་ཏན་ དྲུག སྟེ། རིག་ ་ཁ་གསུམ་ ་དང་། གྲོལ་བ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་སེམས་རང་ 
བཞིན་ གྱིས་འོད་གསལ་ ་བ་རྟོགས་པ་ ཇི་ལྟ་བ རིག་ པ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་' ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ དུ་མཐོང་བ་ ཛི་ སྟེད་པ་ རིག་ པ་ 
དང་། ལྟེ་ཤེས་གཉིསཔོ་སོས་རང་གིས་རིག། ་པའི་ བའོ །གྲོལ་བ་ལ་གསུམ་ སྟེ། མཉམ་གཞག་གི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་: ་ཆགས་ པའི་སྒྲིབ་ པ་ལས་གྲོལ་པ་ 
དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཉེ་བས་དམན་བའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ 
བའོ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་སྐྱབས་གསུམ་དུ་གཞག་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་སྐུབས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་ 
པའོ། །དང་བོ་ནི། གང་ཟག་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟྱབས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེ ག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི 'ཀྱི་ཐེག་པའི་དབང་ ང་དྱུ་བས་ནས་ ཆོས ས་དཀོན་ ་མཆོག་ སྙྱབས་སུ་བཞག སྟེ། འདི་དག་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་: མོའི་ཆོས་རྟོགས་པ དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ རྣམས་ཀྱི་ 'དབང་ དུ་བྱས་ ནས་དགེ་ འདུན 'དཀོན་མཆོག་ སྦྱབས་སུ་བཞག་ སྟེ། དེ་དག་ནི་ དགེ་ འདུན་གྱི་དངོས་པོ་ཐོབ་ 
པ་དོན་ དུ་གཉེར་ ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ངེས་ལེགས་ དོན་ ན་དུ་གཉེར་ ་བའི་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་' དབང་དུ་བྱ ་བྱས་; ནྲུས་ ་རང་རང་གི་ཐོབ་ བྱ་སྐྱབས་སུ་རྣམ་ པར་ 
བཞག སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་གནས་ བས་རུང་རང་གི་ ་ཐོབ་ ་བྱའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ པས་ན། འཁོར་བའི 'འཆིང་བ་( ་ལས་རྣམ་ པར་གྲོལ་བར་( རུ་འགུར་ཐའི་ 
ཕྱིར། དོན་དེ་ཉེ་བར་: ་བཟུང་ནས་ ་གསུམ་པོ་ ་སྐུབས་ཊ ་སུ་རྣམ་པར་ ཞ་ པ་ཡིན་ནོ་འདི་ལ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་ གནས་ཞེས་ བཤདཱ། ་དོ། །མངོན་མཐོ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་ལ་ཆོས་ 
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འགྲོ་བ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གང་ཟག་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ག སུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་དེ་ལ་སྟྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། འདི་ལ་ནི་རྒྱུའི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། །འདིར་རྟེན་འབྲེ ལ་ཟབ་མོའི་རྟོགས་པ་ལ་ཆོས་དང་། གང་ཟག་ཟུང་བཞི་ལ་དགེ་འདུན་དུ་བྱས་ནས་སྐྱབས་སུ་བཞག་ 
པ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡི ན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་མཐར་བཐུག་གི་སྐྱབས་གནས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་སྟེ ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
ཆོས་ལ་ལུང་དང་རྟོགས་པ་གཉིས་ལས། ལུང་ནི ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཟིན་པའི་གཟིངས་ལྟར་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ནི་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ཙམ་མོ། ། །གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ལ། རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་ལམ་བདེན་ནི། གཏན་དུ་བའམ་བརྟན་པའི་ 
སྐྱབས་མིན་ཏེ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡི ན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བཤེས་རབ་ལས། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསླུ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་ 
དེ་དག་རྫུན་པ་ཡི ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡ ང་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཐལ་བ ར་འགྱུར་བས་གཏན་དུ་བའམ་བརྟན ་པའི་ 
སྐྱབས་མིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཐ མས་ཅད་ནི་རེས་འགའ་བའི་དངོས་པོ་ཡི ན་པས་གཏན་དུ་བའམ་བརྟན་པའི་སྐྱབས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། 
གནས་སྐབས་སྐྱབས་གསུམ་དུ་བཞག་བ་དེ་དག་ལས་འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ 
ཏན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གནས་སྐབས་སྙུབས་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ལས་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ལ་འགོག་ལམ་གཉིས་ལས་འགོག་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱང་འདས་བཟུང་སྟེ། གནས་སྐབས་སྙུབས་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡི ན་པར་ 
འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་དཔེར་བཟུང་ནས་དེ་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མིན་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་སྦྱབས་གསུམ་དུ་བཞག་པ པའི་དགེ །འདུན་ཡང་མཐར་ཐུག་ གི་ སྐྱབས ་མིན་ ན་ཏེ། སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་ 'འཇིགས་ པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར། གཏན་ གྱ་སྦྱབས་ མཆོག ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་ ་གཏན་ 'དུ་ཞེས་ པའི་སྨྲས་དོན་ གུཉིས་ ་བསྟན་ཏེ། བརྟན་པ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་པའོ། །ལམ་ཤེས་གཏན་༔ གྱི་ སྐྱབས་ ་མིན་པར་: ་བསྒྲབས་ལ། གཞན ་རྣམས་ནི་མཐར་ཐུག་གི ་སྐྱབས་ ་མིན་པ་ལ་ སྦྱར་] ་རོ། །གཞན་ 
གྱིས་འབད་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན། །བློ་གྲོས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་སྟོང་ཅན། །ལུང་རིགས་བྱེ་བའི་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཡི ས། །ལེགས་ 
བཤད་གེ་སར་སྟིང་པོ་གསལ་བར་བྱས། །འདིར་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
ཐར་བཤུད་པ་ནི ། འགའ་ཞིག་མཛོད་འགྲེལ་ ་ལས་འདི་ 'ལྷག་མེད་མྱང་འདས་སུ་བཤད་པ་ 'ནི་ ལྷག་ ་མེད་ལ་ཉེ་བ་ལ་ དགོངས་ཀྱི ་དང་པོར་ལྷག་བཅས་ 
མ་ཐོབ་བར་ ལྷག '་མེད་ དུ་མུ་ངན་། ལསྐ་དདྭཏཐ་ ་མི' སྲིད་དོ་ཞེས་ ་ཟེར་རོ། །ཡང་བར་དོ་ནི་ ་སྲིད་པ་ཚོལ་ ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ ་ཡིན་པས་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ 
དང་སྲིད་པ་ཚོལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་འཇིག་པ་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་གྱི་ཚུལ་ ་དུ་འབྱུང་བས་ལྟག་མེད་དུ་མྱུ་ངན་ལས་འདའ་འོ་སྟམ་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ 
ཀྱི། དོན་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། བགྲོད་པའི་གནས་སུ་མ་ཕྱིན་ཕྱིར། །སྲིད་པ་བར་མ་འབྱུང་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྲིད་པ་བར་ 
མ་དོ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་བླངས་མ་ཟིན་པས་སྐྱེ་བ འི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་མ་བླངས་པ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཐོབ ་པས་སྐྱེ་བའི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ནི་ ་རྣམ་བཤད་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་བཤད་པར་བྱའོ། །འགའ་ 
ཞེག་འདིར་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱི་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ་ཞེ་ན། འདིར་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་དངོས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་ལས། 
ལམ་དེ་དག་ལ་འདྲིས་པར་བྱེད་ཀྱང་ཞུགས་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་འདིར་ཕྱིར་ 
འོང་དུ་གསུངས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། ད་ལྟའི་རྟེན་བོར་བའི་འོག་རོལ་དེ་ཉིད་ནས་བརྩམས་ཏེ་བར་མ་ཆད་དུ་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ 
རིགས་ ་མཐུན་དུ་ལེན ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ལན་གཅིག་ ཕྱིར་འོང་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི འོང་དུ་གསུངས་ པ་ ཡང་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་གྱི་རྟེན་དེ་ 
བོར་བའི་འོག་ །རོལ་དེ་ཉི 'ཉིད་ (དུ་འདོད་། པར་སྐྱེ་ ་བ་ལེན་མི་སྲིད་པར་: ཐལ། ཕྱིར་མི་ ་དངོས་མིན་ པའི་ཕྱིར། གཉིས ་ཀ་ ་འདོད་པ་མིན་ ་ཏེ། འདོད་ པར་ 
གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ཚད་མེད་པ་ ་འཛིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ཀུན་ ལས་བ ལས་བཤད ་པ་བཞིན་། ནོ། །འདེར་རང་སངས་ རྒྱས་གསུངས་ པ་ཡང་རང་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ན་ཐེག་པ་འབྲིང་པའི་གང་ཟག །ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན། རང་གིས་བྱང་སེམས་འཕགས་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །འདིར་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོར་བཤ ད་པ་ཡང་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ 
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གིས་སམ་གཞན་དོན་དུ་ཡིན་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱི་མ་ནི་མི་འཐད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཉམས་འགྱུར་འོང་ 
ཞེས། །གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གང་པོས་ཞུས་པ་ལས། དེ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ 
པའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ནས་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དག་མགུ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྱུར་དུ་དོགས་པ་དང་གླེན་པའི་ 
གནས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། གླེན་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་དུ་འོང་སྟམ་ནས་དེས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྡོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་ལ་བརྟེན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་ 
བརྟེན་པ། རྣམ་གཞག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་འབད་པས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་། གཞན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུས་བསྐྱེད་པའི་ 
རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་འདོད་པའི་ལྟའོ། །སྒྲ་མི་སྙན་དང་ངན་སོང་པ་རྣམས་འདིའི་རྟེན་མིན་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་རྣམ་ 
སྙིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ནི་སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ 
པས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། གླིང་གསུམ་པོ་ཡང་མཚམས་མེད་པའི་ལས་བྱས་པ་ལ་མི་སྐྱེ་སྟེ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་རྣམས་ལ་ཡང་མི་སྐྱེ་སྟེ། བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཛོད་ 
ལས། མཚམས་མེད་པ་ཡི་ལས་རྣམས་དང་། །ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་ངན་འགྲོ་དང་། །སྒྲ་མི་སྙན་པའི་སྒྲིབ་གསུམ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུས་བསྟེད་པའི་རྟེན་ནི། _འདོད་པའི་ལྟ་མི་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་སྟེ ཟླ་མུཏོག་ 
བཀོད་པའི་མདོར་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡུལ་བྭ་རཱཌ་སྙིར་ཡི་དྭགས་མང་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་པར་གསུངས་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལྷའི་བུ་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་མང་པོ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་བཤད་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ 
ལ་བརྟེན་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་ 
བཞི་བའི་དངོས་གཞི་དང་། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་ནོ། །བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་མིན་ཏེ། འོག་ 
མའི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་བར་གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ཐོབ་ལ། འོག་མའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ནས་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པ་མིན་ཏེ། ལམ་སྒྲབ་སླ་ 
བ་དངོས་གཞི་ཐོབ་ན་སྒྲབ་དཀའ་བ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་གཞི་ནི་ལམ་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་མཉམ་པར་ཟུང་དུའཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེར་བསྡོགས་ནི་ལམ་སྒྲབ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟག་མཐོང་ཤས་ཆེ་ཞིང་ཞིེ་གནས་ཤས་ཆུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་སྒྲབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེ་ཞིང་ཞི་གནས་ཤས་ཆུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ན་དངོས་གཞིའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། ཞི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལམ་སྒྲབ་དགོས་པ་གང་ཞིག རྟེན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལག་པ་གཡས་པ་མེད་ན་གཡོན་པ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ 
མེད་ལ་ཡང་མིན་ཏེ། འདི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟག་མཐོང་ཤས་ཆེན་པོ་ཐོབ་དགོས་པ་ལ་གཟུགས་མེད་ལ་ལྟག་མཐོང་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་དག་གི་སྣ་རམས་སླ། །ས་གཞན་དག་གི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོག་ཏུ་འཆད་པའི་ 
མཐོང་ལམ་ལ་ཡང་ལུས་གང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་འདིས་རིགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ 
རྣམ་གཞག་ལ་བཞི་སྟེ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་དོན། བློ་རིགས་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྫོགས་རྗེས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །ཐོས་བསམ་གྱིས་བསྡུས་པ་མེད་པ་ཡང་མིན་ཏེ། ས་ཐོབ་ཀྱང་ཐོས་བསམ་ལྷུར་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་པའི་ཤེས་རབ་དག་གིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་འཇལ་བ་དང་། ངེས་པར་རྟོག་ 
པ་དག་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་བྱུང་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། དོན་ 
དམ་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་། ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་དང་། མི་སྡུག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
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བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། དྭོད་དང་། རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་དང་བཞིའོ། །གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ནི། དྭོད་ནི། 


ཚོགས་ལམ་དུ་གཟུང་ འཛིན་རང་བཞིན་མེ ་མེད་པ་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕབ་བའི་དོན་སྒོམ་པའི་མཐུས་ཤེས་པ་ སྣ་ཇུསྭ་བ་དྷད པའི་ གཟུང་བ་རང་ བཞིན་ 
མེད་པ་ལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །རྩེ་མོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བའི་ཆེད་] དུ་བརྩོན་ 


པས་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །བཟོད་པ་ནི། གཟུགས་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྣང་བ་ ་བརྟན་ཅིང་། 
གང་ཟག་རྫ་ས་ཡོད་འཛིན་པ་རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །ཆོས་མཆོག་ནི། བཏགས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །ཡང་ན་དྲོད་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
པ་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པ་དང་། བཟོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལ་ཡང་རྟོགས་པ་བརྟན་ཅིང་འཛིན་པར་གྲགས་པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ལ་གསལ་སྣང་དང་། ཆོས་མཆོག་ནི། དེ་ཉིད་ལྟ་རྟོགས་པ་བརྟན་ཅིང་བཏགས་པ་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །བཞི་པ་བློ་རིགས་དཔྱད་པ་ནི། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གང་དུ་བཟུང་བར་བྱ་ཞེ་ན། རྟོག་གེ་པ་ལྟར་ན་རྟོགས་ 
ཟིན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་དྲན་པ་ཡིན་; ་ཞིང་ ་ཚད་མ་མིན ་ནོ་ཞེས་བཞེད་ལ། དབུ་མ་པས་ ་ནི་ ་ཚད་མ་སྟེ། ཆོས་ ཉེད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ དོན་ ་ལ་མི་ བསླུ་བའི་ ཕྱིར་ 
།མི་བསླྲ་བ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མར་གྲུབ་ཀྱི། ཡུལ་སྔར་མེད་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ནི་མི་དགོས་སོ། །ཕྲ་མ་ན་ཞེས་པ་ལ་མ་ན་ནི་འཇལ་བ་སྟེ་བྱིངས་ 
།པྲ་ནི་ཉེར་བསྒུར་རོ། །དེ་ཡང་པྲ་ཀ་ར་ཞེས་པ་དང་། པྲ་ ཛཱ་ཞེས་པ་རབ་ལ་འཇུག་པ་དང་། པྲ་ ཏིཛ་ཞེས་པ་སོ་སོ་ལ་འཇུག་པ་དང་དང་པོ་ལ་ 
འཇུག་པ་རྣམས་ལས། རྟོག་གེ་པས་འདི་དང་པོ་ལ་འཇུག་པར་བཞེད་ལ། དབུ་མ་པས་རབ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པས་རབ་ཏུ་འཇལ་བས་ན་ཚད་མ་ 
ས་བྱའོ། །རྩོད་ ཟློག 'ལས། མངོན་སུམ་ཚད་མ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ། དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ། ལུང་ཚད་མ་དང་བཞིར་བཤད་ 
།འདིར་ ཚད་ ་མ་ཿ བཞི་ ་ལས་ མ་གང་ ་བཟུང་ཞེ་ན། རྗེས་དག་ སྟེ། རྟགས་ལ་ བརྟེན་ཊ ་ནས་རང་ བཞིན་ ་མེད་པར་ རྟོགས་ པའི་དོན་ སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ 
འི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་དཔག་ལ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་རྟོག་གེ་པའི་འདོད་པའོ། །གལ་ཏེ་ སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་སྒྲ ་དོན་འཛིན་ 
འི་རྟོག་པ་ཡི ན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དོན་སྤྱི་འཛིན་པའི་བློ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གསལ་སྣ ང་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ 
སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཡང་གསལ་སྣང་ཡོད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་གོམས་པས་གསལ་སྣང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། གོམས་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ཡུལ་གསལ་བར་དྲན་མི་དྲན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གོམས་ལས་འདོད་ཆགས་སོགས་གསལ་ 
བར། །མཐོང་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའོ། །གལ་ཏེ། རྣམ་རྟོག་རྗེས་སུ་འབྲེ ལ་བ་ལས། །དོན་གསལ་སྣ ང་བ་ཡོཿ ད་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་མིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། དོན་རང་མཚན་མི་སྣ ང་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི། རྟོག་པ་ལ་གསལ་སྣ ང་བཀག་པ་མིན་ནོ། ། །ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་ཆད་པའི་དོན་བརྗོད་པ་ནི། 
དམིགས་པ ་མི་རྟག་ ་ལ་ སོུགསཐ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་པས་ དམིགས་ པ་དང་པོ་བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ལྟར། དམིགས་ རྣམ་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་སྟོན་པའི་ གཞུང་གིས་ཀྱང་ ་ཆོས་ཅན་ བདེན་ བཞིའི ་རྟེན་ཅན་ དུ་སྟོན ་རེགས་པ་ལས། བདེན་བཞིའི་རྟེན་ཅན་དུ་མ་བསྟན་པར་ ར་དམིགས་རམ་ གྱི་ 
ཆོས་འབའ་ ཞག 'བརྗོད་པས་ དམིགས་རྣམ་༔ ཕྱི་མ་སྟོན་པའི་ 'གཞུང་ལ' ་ཐོས་བསམ་ བུས་ཀྱ་ ཀྱང་བདེན་བཞིའི་དོན་ མི་རྟོགས་ཤིང། དམིགས་རྣམ་བསྒོམ་ 
ཡང་བདེན་བཞེའི་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་ 
པར་དམིགས་པ་ལྷག་མ་དང་། རྣམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་དང་། ཆོས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་རྣམས་རྟེན་དང་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་ཚུལ ་དུ་བརྗོད་ པས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་ཁྱད་པར་ཅན་བདེན་པ་ 'བཞི་ པོ་རྣམས་ཀྱི 'ཀྱི་ཆོས་། ་དམིགས་ ་པ་ ་དངྷ་རཱམ་པ་འབའ་ཞིག་བརྗོད་ 

བྲས་ཐམསུ་ཅད་ དུ་ཆོས་ཅན་ ་བདེན་བཞི་ མི་རྟོགས་པའི་ སྤྱན ་མེད་དེ། ཆོས་བརྗོད་: བྲས་ཆོས་ཅན། རྟོགས་ཐརཱ ར་འགྱུར་བའི་ འི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་འདི་དག་ལ་ཁྱད་པར་གཞན སྤང་བའི་ཚུལ་ གྱིས་བརྗོད་པ་ དང་། མི་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་ བར་བཛྲད། བྱའི་དོན་ལ་ 
ཁྱད་ པར་ འགའ་ཡང་མེད་ དོ་ཞེས་ལུགས་ ་ལས་འབྱུང་ ་བའི་ ཕྱིར་ རོ། །ལན་ གྱི་རྣམ་ ་པ་། པ་གཅིག །ཏུ་ན་ ཞེས་ སོགས་ཀྱི དོན་ ་ནི། དམིགས་པ་ ་དང་པོ་བདེན་ 
བཞིའི་རྟེན་ཅན་] དུ་བསྟན་ པ་ ལྟར་༔ ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་ བཞིའི་རྟེན་ ཅན་དུ་བསྟན་རིགས་པ་ལས་མ་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར་: ཧུན བཤིའི་ཆོས་མི མིན་ནོ་སྟམ་ 
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ན། དམིགས་པ་ ནང པོའི་བརྗོད་ཚུ་ ཚུལ་ལས་ཐ་ དད པར་བདེན་ བཞའ་རྟན་ ཅན་ དུ་མ་བསྟན་ པར་དམིགས་རྣམ་ གྱི་ཆོས་འབའ་ཞིག་ ་བརྗོད་ ཀྱང་། 


༡༨ ༡༨༨ 


-9༧ 


ཟླ 


ཤ- £ ££. 3 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 0401 2༠ 


དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པར་རྟོགས་པ་ཁོ་ནར་གཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་ 
འགྲག ་ས་གསུངས་པའ་དན། མཆོན་པར་ཞན་པྲ་བཀག་པ་དང་ནན་པའ་བདན་བཞ་དྲག ་གཟུགས་སྲགས་འདུ་འགན་བྲལ་ཞས་པའ་དྲན་ 
དེ་ཁོ་ནར་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པར་འགྱུར་བའི་བདེན་བཞེ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དམིགས་རྣམ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་བཞིའི་རྟེན་ཅན་དུ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཅེ་ན། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་བསྡེབས་པའི་ངོར་མཛད་ནས་མ་བརྗོད་དོ། །འོག་མ་དག་ལ་ཡང་དམིགས་རྣམ་བདེན་བཞིར་ 
གཏོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྡན་པ་རྣམ་རྟོག་བཤད་པ་ལ། གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ་ཡང་སྤང་བྱའི་རྟོག་པ་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ཡང་དག་ 


པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་བསྡུས་ཏེ། ཐག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སཱད། པའི་ མཐུ་ལས་གཟུང་འཛིན་༔ ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ 


སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ སྟེ། མངོན་པར་ཞེན་' པའི་རྣམ་པ་ཅན་ དུ་གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། གཟུང་ 
རྟོག་ལ་བླང་བ་དང་དོར་བའི་སྒོ་ནས་གཟུང་བའོ་ཞེས་གཟུང་བ 'རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྫས་ ་འཛིན་རྟོཿ རྟོག་པ་ལ་དོན་དམ་ པའི་། ་དངོས་ 
པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བཏགས་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་ལུང་དང་རིགས་པས་འདེ་ 
ཡིན་པས་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འཆད་པ་ནི་སྐབས་སུ་མ་བབས་སོ། །འགའ་ཞིག་འདིར་བསྟན་ གྱི་རྟག་ པ་ པ་དགག་ པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་ སྲབ་ 'རྟོག་ནི་མིན་ཏེ། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་མི་འཐ ད་ལ། འདི་ནི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ སུ་བཤད་ པའི་ཕྱིར་: རརོ་ཞྲེས་ཟེར་ 
རོ། །འོ་ན་རྣམ་པ་ཡང་མངོན་ཞེན་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་ཊ ་སུ་བཤད་པས་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ཟློས་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། རྟོག་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡི ན་ན་གཉེན་པོ་མཐོང་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་འཛིན་ 
སྟངས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་དང་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པར་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ 
མིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་སྒྲབ་རྟོག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་དང་འགྲེལ་ཆུང་གཉིས་ཀར་ཡ ང་སྒྲབ་རྟོག་ཏུ་ 
དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཡི ན་ནོ། །འགའ་ཞིག་རྟོག་པ་ག སུམ་པ་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོཿ ད་པའི་རྟེན་ཅན་བདག་རང་དབང་ཅན་ལ་འཛིན་པར་རྟོག་པ་ 
སོགས་ནི་དགག་རྟོག་ཏུ་བཤད་དགོས་ཀྱི་སྒྲབ་རྟོག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་ཐལ་བས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །བདག་འཛིན་ནི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ལ། འདི་ནི་བདག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པ་པོར་ཞེན་པས་འདྲ་བ་མིན་ 
ནོ། །དེས་ན་ ་འདི་ དི་ཡང་སྒྲབ་རྟོག། །ཁོ་ནའོ། །ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ 'སུ་འགྱུར་བ། ་ནི་ལྡན་ཚུལ་ གྱི་སྒོ་ནས' གཞག པར་བྱའོ། །ལྡན་ཚུལ་ནི་: སྤང་བྱར་ལྡན་ པ་ 
སྟེ། སྦྱོར་ལམ་ ་ནི་ རྟོག་ པ་ 'བཞི་པོ་ཡོངས་ཟ ་སུ་གཅོད་པར་ བྱེད་ པ་ཡིན་པས། རྟོག་ པའི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་སྤོང་བྱེད་: ་མཐོང་སྒོམ་ གྱི་སྦྱོར་ ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡོངས་འཛིན་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཚུལ་དང་། བདེན་བཞི་ཡང་དམིགས་ཚུལ་ གྱིསྒོ་ ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་སུ་གཞག་པར་བྱའོ། །རྩ་བར་ལྡན་ 
ཞེས་སྨོས་པའི་དོན་འགྲེལ་པས་འབྲེལ་པ་ཞེས་སོགས་སྨོས་པ་ནི་སྤང་གཉེན་དུ་འབྲེལ་ཏེ། སྒོམ་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་པ་ཡི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གཞན་རྣམ་པ་དགུ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དབྱེ་བ་ཡུལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བས་གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན་རྟོག་གཉིས་སོ། །གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་ 
རྟོག་ནི་ག སུམ་དུ་བཤད་དེ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཟུང་འཛིན། བདག་དང་བ དག་གི་བའི་གཟུང་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ 
ཡུལ་གཟུགས་སོགས་གཟུང་བ་དང་། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡུལ་གཟུང་བ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ནི་འཛིན་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི ་ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཟུང་བ 'ཡིན་ལ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བདག་ནི ་འཛིན་པའོ། །འདིར་འཛིན་རྟོག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ 
འཛིན་པ་ནི་ ་གང་ཟག་ཏུ་གཟུང་བར་ བུའོ་ཞེས་ ་བཤད་ཀྱང་། འཛིན་པ་ ལ་རྣམ་ པ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་ལ་ ་བརྗོད་པ་དང་། ཆོས་ལ་བརྗོད་ 
པའོ། གང ཟུག ལཿ ཨང་ནཱམ་ བ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོ སྐེ ་བོས་ཕུང་པོ་ལ་རིལ་པོའི་ བདག་ཏུ་གཟུང་བ་ ་དང་། ཕྲགས པས་བཏགས་པ་ །ཙམ་དུ་འཛིན་ 
པའོ། །ཆོས་ཀྱི་འཛིན་པ་ནི་གཉེས་ ཏེ། སེམས་ དང་སྤེམས་ ་ལས་ བྱུང་བའོ། །བཤད་མ་ ཐག་ པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་བསྟན་ 
པ་ལས། གཟུང་བ་ལས་ ཀུན་ ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ རྟེན་ཅན་དང་གཉེན་པོ ་པོའི་ རྟེན་ཅན་ ་གཉིས་ སུ་བསྟན་ཏེ། གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 


: ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་བྱང་གཉིས་ཡོད་པས་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་སོ། །འཛིན་པ་ལ་ཡང་རྫས་སུ་འཛིན་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 0401 ཤཿ 


པ་དང་བཏགས་པར་འཛིན་པ་གཉིས་སྲུ་ཕྱེ་བ སྔ་ཛ་ས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་སོ། །བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཡ ང་སེམས་ 
ཅན་ དུ་གདགས་ པ་དང་། གདགསཿ ་པའི་༔ འི་རྒྱ་མཚན་ ་ལ །བརྟེན་ པ་གཉིས་སོ། །སེམས་ཅན་ བཏགས་ ་དང་དེ་ རྒྱ་ཡི། །ཡུལ་ཅན ་ཞེས་ ་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །འགའ་ཞིག་ འཕགས་པས་ངེས་འབེད། ་ཆ་མཐུན་ ན་བཞི རྟོག་པ་ བཞའི་ཏོབོན་ ་འདོད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ ནི་དྲགོངས་ པ་མ་རྟོགས་པ་སྟེ། གས ་པས་ཀྱང་ 
རྩ་བ་ལྟར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་ པའི་དོན་ ་དུ་འཆད་པར་མངོན་ཏེ། གལ་ཏེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན ་བཞི་པོ་སྒྲ་ སྒྲ་དོན་འདྲེས་ ་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ པའི་རྟོག་པར་འདོད་ 
ན། འཛིན་སྟ ངས་འགལ་བའི་གཉེན་པོར་གང་གིས་སྤོང་བ ར་བྱེད་ཅེ་ན། སྤང་བྱ་ནི་གཉིས་ཏེ། འཛིན་སྟ ངས་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
དང་། གོམས་པའི་མཐུས་ཞར་ལ་སྤ ང་བར་བྱའོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་ཞེན་པའི་ཆ་ནི་ཞར་ལ་སྤ ང་བར་བྱ་སྟེ། གསལ་སྣ ང་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པས་ཞེན་པ་འགྲིབ་པ་རིགས་པའི་ཚུལ་ཡི ན་ནོ། །རྒྱས་པར་རྣམ་བཤད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཟུང་ 
བ་ནམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ། ལོ་ཙྭ་བས་རྣམ་པར་དག་པས་སྐྱེད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་མེད་ན་ངེས་འབྱུང་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཨར་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་འགོག་བདེན་བསྐེད་པ་ལམ་བདེན་ལ་འཆད་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་མི་འཐ ད་དེ། འགོག་ 
བདེན་ལམ་བདེན་གྱི་བསྐྱེད་འབྲས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་བྱང་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལས། དེར་མི་འཐད་པས་སོ། །རྣམ་པར་དག་ 
པ་བསྐྱེད་པ་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཟུང་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། འཕགས་པས་རྟོག་པ་དང་པོ་ 
འདིའི་ཡུལ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོད་པས་གཞི་ཙམ་གྱིས་རྟོག་པ་ཞེས་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་རྟེན་ ”ཅན་། གྱིརྟོག ་པ་ འུ །བྷཱཤདཱ། ་པ་ལྟར་ན། འཇིག་ རྟེན་ པའི་ སེམསྣ་རྣམ་ པར་ དག་ པ་བསམ་ ་གཏན་ང ་དང་གཟུགས་ཟེ ་མེད་] ་བསྐྱེད་པ་དང་ཞེས་ 
པ་ལ་སྦྱར་རོ། །འདི་ ་གཉིས་ ་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་ ཀྱིས་བསྡུས' པས་འདི་ལ་ རྟོག་ང པ་ཀུན་ནས་ཉོན་; མོངས་གཟུང་། ་རྟོག་ །ཏུ་འཐུད་ དོ། །ཡོངས་འཛིན་ལ། 
སེམས་མི་འགོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་ ཀུན་ ཙུ་ཐོངས་ ་འཛིན་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་ཡི་མི་མཐུན་། ཕྱོགས་ ་བོར་བ། །རྣམ་པ་ པ་ཀུན་ ཊུ་ོཧུ 
འཛིན་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སོགས་སྟོན་ བྱེད། །རྣམ་པ་ པ་ཀུན་ ཏཱ་ཡོངས་འཛིན་མི། 'ཡིན། །ཞེས་ སྦྱར་ ་རོ། །སེམས་མི་འགོང་ཞིང་མི་ 
སྐྲག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་གསུངས་ན། འགོང་བ་ ་དང་སྐྲག་ ་པའི་༔ རྒྱུ་གང་ཡིན་ ་ཞེ་ན། ཨཅ་དེ་ དེ་བའི་བཞི་བ རྒྱ་པ་ལས། བླན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཆོས་ 
ལ། །སྐྲག་པ་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་ཤིན་ཏུ་ནི། །རྨད་བྱུང་ཆོས་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དངོས་པོ་མཐའ་དག་ 
བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ལ་སྟོན་པའི་དོན་ནི། རྒྱ་ཆེ་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་བ་དང་། །གཟུང་འོས་དེ་ཉིད་གཉིས་སྟོན་ལ། །འདི་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་སྐྱེས་པའི་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ཞེས་ 
སོགས་ལ། རྐུན་པོསྒོར་ཕྱུངབའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལྟར་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྒྱེ་བའི་སྒྲབ་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ འོག་ཏུ་ཞེ ་ཞེས་པ་ ་འདིར་ ་ཡང་སྦྱར་ 
རོ། །སྒོ་འཕར་བཅད་པ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགག་པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྒྲབ་པ་དག་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ ་དུས་མཉམ་དུ་ཞེས་ ་པའི་སྒ སྒྲ་འབྱུང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འདིར་བསྟན་གྱི་གཉེན་པོ་ཞེས་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགགས་པ་ཞེས་པ་དུས་མཉམ་དུ་འཆད་པ་ལྟར་ན། སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ཐ་དད་པ་བཅུ་གཉིས་ལས་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བས་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའི་བྱེ་ 

བྲག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ད པེའི་སྐབས་སུ་རྐུན་པོ་ཕྱུང་བ ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དང་། སྒོ་འཕར་བཅད་པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ད པེར་སྦྱོར་བ་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། །འོ་ན་འདིར་དུས་མཉམ་དུ་ཞེས་ 
པའི་གཞུང་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགགས་པ་དག་ཅེས་པའི་ཞར་ལ་འབྱུང་བ་སྟེ། ཚིག་ཟིན་ཙམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྤང་གཉེན་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་དྲི་བ་བཀོད་ནས། དེའི་ལན་དུ་དུས་མཉམ་དུ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཚུལ་འདི་རྣམ་ 
དཔྱོད་ ་མིག་ 'ལྡན་པས། །རྟོགས་པར་འགྱུར་ གྱི་གཞན་ གྱིས་ མིན། །རྣམ་ བཀྲའི་གཟུགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཿ དབྱེ ་བ་དག མིག་མེད་ ད་དག་ ་ལ་ཡོད་དམ་ཅི། །དེའི་ 
ཤོ ཏུ་གཞན་གྱིདོན་གྱི་གོ་རིམ་གྱི གྱི་སྒྲབ་པ་ བསྟན་ ་ཏོ། དེཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་གཞུག་ ་པ་ལ་ ལོས པ་ལ་ལྡེམ་པོར་། དགོུངསུ་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །གཞུག་ པ་ལ་ལྡེམ་ བོརྟཏཱགོངས། པ་ནི། ཉན་ཐོས་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་ པའི་ 
དོན་དུ་གཟུགས་ ནོགས ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་། ་གསུམ་ ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཏད་སྒུ་མ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་དབུ་ 
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མ་པའི་སྐབས་སུ་འདི་མི་བཟུང་ངོ་། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། འཇུག་པ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་བྲལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་ང་དང་ང་ཡི་ 
ཞེས་གསུངས་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་མོད་ཀྱི། །ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡི ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ 
རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ག སུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། འཁོར་འགའ་ཞེག་སངས་རྒྱས་ལ་བརྙས་པའི་ 
གཉེན་པོར་མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས། ང་ནི་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་ 
ནི། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་མཉམ་པ་དང་། འབྲ ས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་མཉམ་པའོ། །བསྒུར་བ ་ལ་ལྡེམ་པོར་ 
དགོངས་པ་ནི། ལམ་མིན་པ་ལམ་དུ་སྒུར་བའི་ལྡེ མ་དགོངས་དང་། ངན་པ་མཆོག་ཏུ་བསྒུར་བའི་ལྡེ མ་དགོཿ ངས་གཉིས་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕ་ 
དང་མ་ནི ་བསད་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་པོ་གཙང་སྦྲ ཅན་གཉིས་དང་། །ཡུལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་བཅོམ་ན། །མི་དེ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡིད་མི་ཆེས་དང་བྱས་མི་གཟོ། །མི་གང་ཁྱིམ་འཇིག་བྱེད་པ་དང་། །གོ་སྐབས་བཅོམ་དང་སྙུགས་པ་ཟ། །དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་དང་སྲེད་པ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །སྦྱོར་བའི་རྣམ་ཤེས་མཆོག་འཛིན་གཉིས། །སྐྱེ་མཆེད་སྦྱོད་ 
ཡུལ་བཅས་བཅོམ་ན། །མི་དེ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བསྒུར་ནས་བཤད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་གཞན་གྱིས་ 
བསྟན་པ་ཙམ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་སྟེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། ཁྱིམ་དང་འདྲ་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྤངས་པ་དང་། 
ཡང་སྲིད་ལེན་པའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པ་དང་། སྒུགས་པ་ཟ་བ་ལྟར་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་སྤྱོད་ཅེས་བ སྒུར་ནས་བཤད་པར་ 
བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དགོངས་ ་པ་ཅན་ བཞི་ནི་ ་གཉེན ་པོ་ལ་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ །ཁོངས་སུ་འདུས་པས་ལྡེམ་དགོངས་ སྤྱི་དང་ དགོངས་པ་ཅན་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཟུང་ 
ཇོ་། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་: དགོངས་ལྡེམ' དགོངས་ཞེས་ གཉིས་ ་སུ་ཐ་སྟད་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། དགོངས་གཞིའི་ ལྡོག་ང པ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་དགོངས་པ་ 
ཅན་དང་། གདུལ་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དྲང་བའི་དགོངས་པའི་ལྡོག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ལྡེམ་དགོངས་སུ་གཞག་གོ། རྒྱས་པར་རྣམ་བཤད་ལས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སོགས་སྒྲབ་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་ཐ་དད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་བཞག་སྟེ། འོག་ 
ཏུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་གྱི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་རིགས་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་རིགས་སུ་འཇོག་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
རིགས་ སྤེ་མཆེད་ དྲུག་གི ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དམིགས་ཏེ་ སྒོམ་ པ་ལས་སེམས་ལ་རིམ་གྱིས་ ཟཱ་བྲདཾ འཛིན་གྱི་དྲི་མ་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཞཕགས་ པའི་ཡོན་ཏན་རིམ་གྱིས་། སྐེ་བས་ ེའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ ་དམིགས་ པའི་སྒོ་ ནྲས་ ་རེགས་ སུ་འཇོག་ ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྒྲབ་ 
པའི་རྟེན་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ལ། དེའི་ཆོས་དབི ་དབྱིངས་ལ་ 
དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཞེས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བཤ ད་ན་ཡ ང་འབྱོར་པས་རྣམ་གྲངས་གཉིས་པོ་གང་ཡང་རུང་བར་བྱའོ། །གཞན་ ནི རྣམ་བཤད་ 
ལས་འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ། །དམིགས་པའི་བརྒལ་ལན་ནི། སེམས་ཙམ་པ་དག་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པར་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། ཤི ན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་ཆོས་དབྱིངས་ཡོཿ ངས་གྲུབ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན 'དམིགས་པ། ཡིན། ་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་རོ་གཅིག་པས་སྒྲོ་འདོགས་རིགས་མེ་འདྲ་བ་དུ་མ་བཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲོ སྒྲ་འདོགས་ ཅག 
ཆར་བཅད་པས་དམིགས་པ་གཅིག་ཆར་དག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དམིགས་པ་དག་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པའི་ 
སྐྱོན་གནས་སོ། །ཡང་ན་དྲི་མ་བདེན་པར་ཡོཿ ད་པས་བདེན་འཛིན་གྱི་བློ་སྤང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དྲི་མ་དག་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་བདེན་འཛིན་གྱི་དྲི་ 
མ་སྤང་དུ་མི་རུང་བས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་དག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན། 
འདི་ཡི ་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ། ། །ཞེས་འབྱུང་བ ས་དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་རོ་གཅིག་པས་ཁྱད་ལ་ཡ ང་སྒྲིབ་པ་གཅིག་ཆར་དུ་དག་པར་ཐལ་ 
བའི་སྐོན་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། རྟིགས་པས་བརྟགས་ ་ན་ ་བདེན་ པའི་དངོས་ པོ་མེད་པ་ལ་འདོད་དགོས་ཀྱི། མེད་དགག་ལ་འདོད་པ་མིན་པས་སྐྱོན་ 
མཚུངས་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །བློ་གྲོས་ཞན་པའི་ ས་བོ ་བོ་ཡིས། །རིང་དུ་བརྟགས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པ། །རྣམ་དཔྱོད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། །ལེགས་བཤད་འདབ་བརྒྱ་གསལ་བར་བྱས། །གོ་ སྦྲབ་ཀྱི་ ་ཀྱི་མཚམས་ སྦྱར་བ་ནི། སྒྲབ་པ་བཞིའི་ནང་ནས་དང་པོ་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་གསུངས་པ་ 
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ནི་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སྒྲབ་པ་བཞི་པོ་གནས་སྐབས་གང་ན་ཡོད་པར་འདོད་ཅེ་ན། ྤྱིའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲབ་པ་གནས་སྐབས་གང་ 
ན་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ནི་ཞེས་སྦྱར་རོ། །རམ་བཇི་ཉྭ་ཐ་དང་ཇི་ལྟར་ ་རེགས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྟགས་ པས་མི་ 
འཐད་ཅིང་རིམ་པའི་སྒྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་ པར་བྱེད་པས་ནི་ ནི་ཞེས་སྡུད་ པར་བྱེད་པ་ དང་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི སྦྱིན པ་ལ་ སོགས་བ ་དང་ ཞེས པ་ནི་དང་ 
པོའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་ ་དང་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྟན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ལ་བཟོད་པ་དང་ 
ཞེས་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་བཞི་པའོ། །ཐེ ག་པ་གཞན་དང་མ་འདེས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་ལྔ་པའོ། །བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི་དྲུག་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དུ་བཞག་ཅེ་ 
ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྱུང་བས། སྨོན་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པར་ 
ངེས་སོ། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་གོ་ཆ་སྟོན་པའི་གཞུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་གོ་ཆའི་གཞུང་སོ་སོར་འབྱུང་བས་ལེགས་སོ། །གཞུང་ཚིག་ཕྱི་མ་འདི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ཆའི་གཞུང་དུ་མ་སྦྱར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
གོ་ཆ་སྟོན་པའི་གཞུང་མེད་པས་མི་འཐད་དོ། ། ། རྒྱས་པར་ནི་རྣམ་བཤ ད་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་སྟོན་པ་ནི། བསམ་ 
གཏན་གཟུགས་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག ཐོབ་ བྱེད་ ཀྱི རྒྱུ། ཐོབ ་བྱའི་ངོ་བོ། ཐོབ་པའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་ངན་ སོང་གསུམ་པོ་རྣམས་འདིའི་རྟེན་ དུ་མི ་རུང་སྟེ།  དེ་དག་ སེ བའི་གེགསྣ་རམ་སྨི ན་གྱི་སྒྲིབ་: ཤསྭ་ཆེན་ ་པོ་ ་དང་ལྡན་ བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདུ་ཤེས་མེད་ ་པ་ ་ཡང་འདིའི་རྟེན་མི མིན་ཏེ། ཡིད་ ཀི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་ རྩེ ་སྙེས་ པའི་ལྟ་ ཡང་ཞི་རགས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
སྟོམས་འཇུག །དང་། བར་སྐྱེ་བའི་ རྟེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། གོང་འོག་ཏུ་ཞི་རགས་སུ་བལྟ་བ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་རྩེ་ལ་གོང་ས་མེད་: པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཟ་མ་དང་མ་ནིང་ ངསོགས་ཀྱང་ ་ངན་སོང་ པགསུམ་པོ་ པོ་དང་མཚུངས་སོ། །ལྷག་མ་འགྲོ་ ་བ་གཞུན་༔ ་རྣམས་ནི་འདིའི་རྟེན་ ན་དུ་རུང་བར་ བལྟའོ། །འདི་ 
དག་ལ་ཡང་རང་ས་དང་འོག་སའི་རྟེན་ཅན་གཉིས་སུ་བཤད་དེ། སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་རང་སའི་རྟེན་ཅན་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོར་སྐྱེ་བ་ནི་འོག་སའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་སའི་རྟེན་ལ་སྟོམས་འཇུག་བསྒྲབས་ནས་གོང་ཕར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སྤྱིར་བཏང་ལ་འོག་ 
མའི་སྟོམས་འཇུག་གོང་མའི་སྟོམས་འཇུག་གི་རྟེན་ཅན་མིན་ཞེས་བཤད་དེ། གོང་མའི་རྟེན་ལ་འོག་མའི་སྟོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་མ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གོང་མའི་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་རྩེར་སྐྱེས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་རང་ས་ལ་ 
སྲིད་རྩེའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་མེད་པས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་ཟག་མེད་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་སྲིད་རྩེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ 
དམིགས། ་བསལ་ དུ་མཛད་ ་དེ། མཛོད་ལས། སྲིད་རྩེར་འཕགས་པས་ཏི་ ལ་མེད། །མངོན་སུམ་བྱས་ ཞྭས་ཟྲག་པ་ཟུད། །ཅེས་ ལོ། །ཅིའི ཕྱིར་ 
སྲིད་རྩེ་ལ་: པ་རང་སའི་གཉེན་པོ པོ་མེད་ཅེ་ན། སྲིད་རྩེ་ནི་ཟག་ བཅས་སུ་ངེས་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱིས་ནི་སྒྲེབ་ བའི་ས་བོན་ སྤང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་ པ་ཐོབ་ བདཀྱི་རྒུ་ལ་ལྔ་སྟ། རྒྱུའི་སྟོབས་དང་། ལས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ ་སྟོབས་ ་དང་། ཐོས་པའི་སྟོབས་དང་། མན་ ་ངག་ 
གི་སྟོབས་ ཀྱས་སྐྱས པའོ། །དྲང་པོ ནི། སྔོན་ཏིང་ངེ་འཛིན ་མང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་རྒྱུས་རེ་ཞིག་ཉམས་ན་ཡང་སླར་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཉེ་བར་གནས་པ་ལས་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཅིག་གིས་སྔར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་སད་པར་བྱས་པ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་སྟེ། སྦྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་གསལ་གཅིག་བསྐེད་འབྲས་བུ་གང་། །ཚངས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ 
ནོ། །འདིར་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པས་གོང་མར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཀྱི་ས་བོན་གསོས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། གོང་མར་སྐྱེ་བའི་མི་གཡོ་བའི་ 
ལས་མེད་པར་ནི་དེར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་ཚེ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་ པའི་རང་ དྲ་བཞིན། ལཿ གནས པས་ལུང་ངམ་ 'སློབ་ ་དཔོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ པར་སྐྱེ་བའོ། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ནི། ཆོས་ ་འཇུག་པ་ཤས་ཆེན་ 'པོ་འདི་ 
དག་ཉིད་སྔོན་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་བག་: ་ཆགས་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་གིས་དེ་སྐྱེད་པའི་ལུང་མེད་ པར་བསམ་གཏན་སྒྱེ་བ་ དང་མཐུན་ པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཞེས་ 

གསུངས་ སོ། །བྱེ་བྲག ཡ་ ་བ་འགའ་ཞིག་ནི་གཞན་ལས་ལུང་མ ་མནོས་ པར་ཆེ་རབས་སྔ་ མའི་སྐལ་ པ་མཉམ་ པའི་རྒྱུ་ལས' 'འབྲས་བུ་བསམ་ ་གཏན་ སྐྱེ 
བ་ནི་ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཟུགས་ མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ནི རྒྱ་ལ ་བཤད་ པ་ལས་ མ་བཞི པོ་གུང་ཡང་ཆུང་བ་ ་ལས་སྐྱེའི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་སྟོབས་ 
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ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་མིན་ཏེ། བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དབང་གིས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། སྟོམས་འཇུག་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སྟོན་ 
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པའི་ཆོས་མང་པོ་ཐོས་པའི་མཐུས་ གཞན་གྲི གྱི་མན་ངག་ལ་མ་ ༼ལྟོས་ཐྲར རང་ཉིད་ཀྱིས་སྟོམས་འཇུག་གི་ ཐབྲས་ཤཱེས་ ་ནས་བསྒོམ་པས་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱ 

བའོ། ལྔཿ པ་ནི། སློབ་ དཔོན་གཞན་ གྱིས་མན་ངག་བསྟན་པའི་ མཐུ་ལས་ སྤེ་བའོ། །གསུམ་པ་འཐོབ་ བྱའིརོ་ཐོ་ལག་ཉེས་ཏེ། སྟོམས་འཇུག་གི་ 
རང་བཞིན་དང་། འབྲས་ བུ་སྐེས་ པས་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ ་གཉིས་ཏེ། ཧེ ར་བསགས ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ སྤྱིའི་ོབོ་དང་། 
དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་གཞག་གོ། དང་པོ་ནི། སྟོམས་འདུག་གི་དངོས་གཞིའི་དོན་དུ་སྟོམས་འཇུག་སྐྱེ་བའི་དམིགས་རྣམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་དུ་བཤད་པ་ལས་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས། མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་གིས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བས་རགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིགས་པར་བྱེད་ལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ལ་ཞེ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་འདྲེས་པར་རིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་བདུན་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་བཞི། རྐྱེན་བཞི། སྐྱེད་པའི་སྟོབས་བཞེ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་པོའི་རྒྱུ་བཞེ་ནི། ཐོག་མར་ཕྱི་ 
དང་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུའོ། །དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
བརྟན་པའི་རྒྱུའོ། །ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་པའི་རྒྱུའོ། །ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་ནས་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་ 
དངོས་ཀྱི་རྒྱའ། །རྐྱེན་བཞི་ནི། རྐྱེན་བཞི་ལ་ཡུལ་སྣང་བ་ནི་གསལ་བའི་རྐྱེན་ནོ། །དམིགས་ པ་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་འཛིན་ བ་ནི་གཉེན་ཝ པོའི་རྐྱེན་ 
ནོ། སྒྲ ་འདོགས་ ཆོད་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བའི་རྐྱེན་ནོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམཱསཏཱ པར་བྱེད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་] ་སྒྲབ་ པའི་; རྐྱེ ་ནོ། སྐྱད པའི་སྟོབས་ 
བཞི་ནི། དམིགས་པ་ལེགས་པར་ སྦྱངས་པ་རྒྱུ་མཐུན་ པའི་སྟོབས་སོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་དུ་བསགས་པ་ནི་འགྲུབ་པའི་སྟོབས་སོ། །གདམས་ 
ངག་གི་དམིགས་རྣམ་མ་བརྗེད་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སྟོབས་སོ། །ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་དོན་མ་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྟོབས་ 
སོ། །མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ཐོས་བསམ་ལས་འདས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པའི་རྣམ་པས་ཞི་རགས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་དང་པོ་རྒྱུ་བཞི་ནི། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ལ་གོམས་པ་རྟོག་པ་སྤོང་བའི་ནུས་ 
པ་ཐོབ་པ་ནི་རང་གི་ངང་གིས་གནས་པའི་རྒྱུ། དམིགས་པ་དང་མ་བྲལ་བར་དེ་ལ་འཇུག་པ་ནི་སེམས་གནས་པའི་རྒྱུ། སྒོམ་པའི་དུས་སུ་རྟོག་པ་བྱུང་ 
བ་རིག་པ་ནི་བློ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསལ་བ་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ། གཉེན་པོ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ། གདམས་ངག་གི་དམིགས་རྣམ་མ་ 
བརྗེད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྒྱུའོ། །རྐྱེན་བཞི་ལ། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྒོམ་པ་གོམས་པའི་ཡན་ལག དམིགས་རྣམ་གསལ་བ་གདམས་པ་ 
གསལ་བའི་ཡན་ལག རབ་ཏུ་སྤྲོ་བ་བློ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐུན་དང་པོར་ 
ཆུང་བ་དང་། དམིགས་པ་གསལ་བ་དང་། ལན་གྲངས་མང་བ་དང་། གཉེན་པོ་སྒྲིམ་པ་དང་། ཤེས་པ་ཀློད་པ་དང་། ཐུན་མཚམས་ཤེས་པ་དང་། 
འཇུག་ཡུལ་བརྟག་པ་དང་། རྣམ་པ་བསྒུར་བ་དང་། ཚད་གཟུང་བ་དང་། སྐྱོན་སེལ་བ་དང་། རྟགས་དང་སྦྱར་བ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གོ། དང་པོ་ནི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐུན་ཡུན་ཐུང་བར་བསྒོམ་པ་སྟེ། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བའི་དོན་ནོ། །གསལ་བ་ནི་གདམས་ངག་གི་དམིགས་རྣམ་གསལ་ 
གདབ་བའོ། །གྲངས་མང་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལན་མང་དུ་གོམས་པས་བསྐྱེད་པའོ། །གཉེན་པོ་སྒྲིམ་པ་ནི་སེམས་ཕྱིར་འཕྲོ་ན་སླར་ 
ཡང་དམིགས་པའི་སྟེང་དུ་བསླན་ནས་འཇོག་ཅིང་། ཡང་ཕྱིར་འཕྲོས་ཀྱིས་དོགས་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པ་སྒྲིམ་ནས་ཡང་དང་ 
ཆུ་བསྐྱིལ་བ་བཞིན་དུ་བཞག་གོ། ཐུན་མཚམས་ཤེས་པ་ནེ་དུས་ཀྱི་ཐུན་མཚམས། །མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཐུན་མཚམས། སྐྱོན་གྱི་ཐུན་མཚམས། 
བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཐུན་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་གང་བསྒོམ་པའི་དམིགས་པ་བསྒུར་ནས་སྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དམིགས་པ་ 
གསལ་བའི་འཕྲོ་བཅད་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ། གསུམ་པ་ནི་རྒོད་ན་གསལ་བར་བསྒུར། བྱིང་ན་མི་རྟོག་པར་བསྒུར། བཞི་པ་ནི་མཉམ་ 
གཞག་གི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པར་དྲན་པའོ། །འཇུག་ཡུལ་བརྟགས་པ་ནི། བསྒོམ་སྙིང་འདོད་ན་འབད་ལ་བསྣོམ། མི་འདོད་ན་འདོད་པ་རྒྱུན 
ཆགས་སུ་གནས་པར་བྱ། རྣམ་པ་བསྒྱུར་བ་ནི། བྱིང་རྒོད་བྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྒོད་ན་རྣམ་པ་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒུར་ལ་བལྟ། 
བྱིང་ན་ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་བསྒུར། ཚད་གཟུང་བ་ནི་བཞི་སྟེ། ལམ་གྱི་ཚད་གཟུང་བ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ལ་བལྟ། དམིགས་པའི་ཚད་གཟུང་བ་ 
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དྲན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལ་བལྟ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚད་གཟུང་བ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་དཔེ་ལ་བལྟ། ཁམས་ཀྱི་ནུས་པའི་ཚད་བདག་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ལ་ 
བལྟ། སྐྱོན་སེལ་བ་ནི། སྐྱོན་འཛིན་པའི་དུས་སུ་རྟོག་པ་སྤང་བྱ། སེམས་གནས་པའི་དུས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་སྤང་བྱ། སེམས་བྱིང་བའི་ 
དུས་སུ་དངོས་པོར་སྣང་བ་སྤང་བྱ། ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བྱ། ལས་དང་པོ་པ་ལ་བྱིང་རྒོད་སྤང་བྱ། རྟགས་དང་སྦྱར་བ་ནི་ 
འདིར་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ། སེམས་ཟིན་པའི་རྟགས། སེམས་གནས་པའི་རྟགས། སེམས་འབྱོངས་པའི་རྟགས་སོ། །སྟོབས་བཞི་ལ། དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་འདུན་པའི་སྟོབས། རབ་ཏུ་སྤྲོ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས། བྱིང་རྒོད་སེལ་བ་སེམས་པའི་སྟོབས། ངོ་བོ་མི་གཡོ་བ་བརྟན་པའི་སྟོབས་ 
བཞི་བོ་འདི་དག་གིས་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་བོ། །འདི་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་ན་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ལམ་གསུམ་སྟེ། 
དབེན་པ་ཡིད་བྱེད། དགའ་བ་སྡུད་པ་ཡིད་བྱེད། སྦྱོར་བའི་མཐའ་ཡིད་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བཅུ་གཉིས་ལས་རྒྱུ་བཞི་ནི། ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་ 
གཅོད་པ་ནུས་པའི་རྒྱུ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་འགལ་བར་སྩེ་བ་སུན་འབྱིན་པའི་རྒྱུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་གནོད་པ་ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་པའི་རྒྱུ། དམིགས་པ་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་རྒྱུའོ། །རྐྱེན་ཡང་བཞི་སྟེ། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་བླང་བྱ་དང་དོར་བྱ་ངོས་ 
ཟིན་པ་བླང་དོར་གྱི་ཡན་ལག ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དངོས་ཀྱི་ཡན་ལག མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བའི་གཉེན་པོ་ཕྱི་མ་ལ་ནན་ཏན་ 
དུ་བྱེད་པ་ཤེས་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག སྤང་གཉེན་གྱི་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་པ་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། 
སྤང་བྱའི་ཐོད་རྒལ། གཉེན་པོ་འཕེལ་འགྲིབ། བར་དུ་གཅོད་པའི་འགལ་རྐྱེན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར། བར་དུ་གཅོད་པའི་འགལ་རྐྱེན་ 
ལ་ཉམས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལམ་ལ་རྟགས་དང་བྲལ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མ་ཐོབ་པ་ནི་བསམ་གཏན་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་ཀྱང་ལུས་ 
སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་པའི་ལག་རྗེས་མེད་པའོ། །ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་ར་དང་མི་ལྡན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྐྱེས་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
རྨོངས་པ་མཚན་མར་འཛིན་པས་ཟིན་པའོ། །སྤང་བྱ་ཐོད་རྒལ་དུ་འབྱུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་སྟོབས་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པས་དེའི་དབང་དུ་སོང་ 
བ་དང་། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་དང་། རྗེས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་སོང་བའོ། །འདི་དག་ནི་བྱུང་བའི་མཚམས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གདམས་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་སེལ་ལོ། །གཉེན་པོའི་ 
འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱང་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་གཏན་ལ་མི་འབེབས་པ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ 
པས་སེལ་ལོ། །དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བྱིང་རྒོད་ནི་བརྩོན་འགྲུས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
འབད་རྩོལ་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །རྗེས་སུ་ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་དང་སྔར་གྱི་འཕེན་པ་ལ་འབད་པས་སེལ་ 
ལོ། །བར་དུ་གཅོད་པའི་འགལ་རྐྱེན་ནི་གཉིས་ཏེ། ལམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་འགལ་རྐྱེན་དང་། སེམས་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འགལ་ 
རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་སྐྱེར་མི་སྟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱིང་བ་དང་ 
རྒོད་པ་གཉིས་ཏེ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་གནས་སུ་མི་སྟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པོ་ཐུན་མོང་དུ་ཞི་བར་བྱེད་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་རྣམ་ 
གསལ་བ་ལ་སྦྱོར་བས་སེལ་ལོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ནི། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་རྣམ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་མཉམ་ 
གཞག་ལ་མཚམས་སྦྱོར། གཞན་དུ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འགྱུར་བས་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བ་ལ་གནས་པས་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལས་འདས་ནས་སྤང་བྱའི་ཐོད་རྒལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལམ་རྟགས་དང་བྲལ་བ་ནི། མཉམ་གཞག་ལ་སེམས་ 
གནས་པ་ཐོབ་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟགས་མི་འབྱུང་བའོ། །མཉམ་གཞག་ཏུ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་ནས་རྗེས་ལ་རང་དང་མཐུན་པའི་རྟགས་ 
སྐྱེའོ། །ལམ་གྱི་རྐྱེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྨོངས་པ་ནི། ལམ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མ་ཤེས་པ་སྟེ། གདམས་ངག་གི་དོན་གཏན་ལ་མ་ཕེབ་པའོ། །ལམ་ 
མཚན་མར་འཛིན་པས་ཟིན་ན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཡང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ 
ཡན་ལག་ཏུ་བརྟེན་མ་ཤེས་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྨོངས་པའོ། །འདིས་ནི་དབེན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྒོམ་ཚུལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་བསྟན་ 
ཟིན། དགའ་བ་སྡུད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་ཡང་རྒྱུ་བཞེ། རྐྱེན་བཞི། །སྟོབས་བཞི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །འདེས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ 
ཉོན་མོངས་པ་འབྲིང་པོ་གསུམ་སྤང་བའོ། །དཔྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཕལ་ཆེར་ཟད་པས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལུས་སམ་མ་ 
ལུས་སྟམ་དུ་དཔྱད་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་ལ་ནི་སྒོམ་པའི་ཡན་ལག་མེད་དོ། །སྦྱོར་བའི་མཐའ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གི་ལྷག་མ་ 
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ཡོད་པར་ཤེས་ནས་སླར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་སྟེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནེ་སྔར་བཞིན་ནོ། །འདིས་ནི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤང་ 
ངོ་། སྦྱར་བའི་མཐའི་འབྲས་ བུ་ཡད་ལ་བྱད་པ་ནི་དངོས་གཞིའོ། །མད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་ ལོ་མིད་ལ་བྱེད་པ་བཞིར་བསྡུ་བ་ དང་། ལམ་བཞིར་བསྡུ 
བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡིད་བྱེད། གཉེན་པོའི་ཡིད་བྱེད། དྭང་བར་འགྱུར་བའི་ཡིད་བྱེད། སོ་ 
སོར་ཏོག་ པའི་ཡིད་བྱེད་། དོ། །ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ས་ལས། མཚན ཉིད་སོ་སོར་རིག་ པ་ཡིད་ལ་བྱེད་: པ་གང་ཡིན་པ་དང་། མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་རྡས་སུ་མཐུན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་ པ་གང་ཡིན་ བཱ་དཱ་སྦྱུར་བྲ༔ ་མཐའ་ཐུག་ བྲའི་ཡིད། ་ལ་བྱེད་: བགད ་པ་ དེ་ ་ནི་ སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ ་པོ་ དང་ལྡན་ང ་པ་ཿ སྟ ་གཉེན་ བོ་མིད་ལ་བེ བྱེད་ ངུ 
ནོ། །དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དྭང་བར་གྱུར་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔྱོད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ། །ཐ་མ་ནི་དངོས་གཞིར་གཏོགས་པས་མ་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་བཞིར་བསྡུ་བ་ནི། བསྡུ་བ་ 
ལས། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་དང་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་སྦྱོར་བའི་མཐར་ཐུག་ 
པ་། གཉིས་ནི་ ་བར་ ཆད ་མེད་པའི་ལམ་ གྱིས་བསྡུས' པ་ཡིན་ནོ། །དགའ་བ་ས སྡུད་ པ་ནི་ལམ་རྣམ་པ་བཞེ་ཆར་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔྱོད་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་ ་བསྡུས་པ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་གསུངས་ ་པ་ལྟར་རོ། །ལམ་བཞི་པོ་འདི་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་གང་ལ་རྣམ་པ་ 
གང་གིས་འཛུག་ཅེ་ན། སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་། ་བའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ས་འོག་མ་ལ་སྐྱོན་དང་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཞི་ 
བའི་རྣམ་པས་འཇུག་ཅིང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཁྱབ་པ་ལ་ ་དམིགས་པ་ ་ཡང་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་ལ་ །ཡང་དམིགས་པར་ཉན་ ་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་ །བཤད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ ཏྷགྲཾས་ ་ལ་ནི་བསམ་གཏན་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་ ་གཉིས་ཡོད་ ་ལ། བསམ་ གཏན་ ་གཉིས་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ལ་ནི་བསམ་གཏན་དག་པ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི་ཟག་མེད་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་ཀ་ 
མེད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མེད་དེ། ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་མེད་ཀྱང་མེད་དེ། འོག་མའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་མ་ཐོབ་པར་ནི་གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཟག་མེད་མི་ཐོབ་ལ། འོག་མའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ཐོབ་ན་ནི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་མི་བརྟེན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལམ་སླ་བ་དངོས་གཞི་ལ་ 
དབང་བཞིན་དུ་ལམ་དཀའ་བ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ དགྲོས་ པ་མེད་པའི ཕྱིར། མཛོད་ ་ལས། བསམ་གཏན་ དག་ གི་ ་ལམ་རྣམས་སླ། །ས་ 
གཞན་དག་ ་གི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེསུ་གྲསུངས་ ་པ་ ཉན །འོ་ ནཱ '་བསམ་གཏན་དང་ ་པོའི་ ་ཉེར་། བསྣོགས ལཿ ཡངུ་ཟཱག མེད་མི་། ་བརྟེན་ ་པར་ཐལ་ལོ་ ་ཞེ་ 
ན། རྒྱུན །ཞུགས་ང ་དང་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ ཉེར བསྡོགསཝ། ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དངོས་ 
གཞིའི་བསམ་གཏན་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལག་པ་གཡས་པ་མེད་ན་གཡོན་པ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོཿ གས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཀ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་མི་ ལྕོགསྭ་ཐ་མེད་པ་ཞེས། ་བྱའོ། །ཞྭ་སྲ་ལ་ཏདོད་ཆྭགས་ 
དང་བྲལ་ ་བར་བྱེད་པ་ལ་ ཡང་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི ཀྱིས་ བྱེད་ཀྱི ་ཀྱི་ ཀྱི་དངོས་ ་གཞིས་ནི ནི་མི་བྱེད་ ད་དེ ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་༩ ་འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་ ་ཟིན་པས་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དངོས་གཞིའི་ཟག་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་ས་དང་གོང་ས་གཉིས་ཀའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མི་བྱེད་དེ། རང་ཕའི་སྲེད་པས་ 
བཅིངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་ས་ལས་དམན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་དངོས་གཞིའི་ཟག་བཅས་རྣམས་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ 'ཡིན་ལ། འདོད་ ཆགས་དངྲ་བལ་བར་ ་བྱེད་པའི་ལམ་ནི་མ་ ཡིན་ ་ནོ། །དངོས་གཞིའི་ ་ཟག་མེད་ཀྱིས་ནི་རང་ས་དང་ 
གོང་སས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ '་གཉེན་ པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ འདོན ཚུགས ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡང་ཡིན་ ་ལ། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་ 
གནས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་ལམ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། 
ཡོན་ཏན་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་གིས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སྤོང་བའི་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་གྱིས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་ 
ཚུལ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོས་བསམ་འདྲེས་མར་ 
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བཤད་པ་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། གོང་མའི་རྟེན་ལ་ནི་ཐོས་བསམ་འདྲེས་མ་མེད་དོ། །གཟུགས་ན་སེམས་ལང་མེད་ 
པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འགྲོ་བས་བསམ་བྱུང་མེད་ལ། གཟུགས་མེད་ན་སྒྲ་མཉན་པ་མེད་པས་ཐོས་བྱུང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། བསམ་ 
བྱུང་རྒྱུན་ཐུང་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི་གཏན་མེད་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་སོགས་པའི་ 
ལམ་གསུམ་ལ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་པ་དང་། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་དང་། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པར་རྟོག་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ནི་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་སྒོམ་བྱུང་དུ་འདོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ངོ་བོ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་། འཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་། དམིགས་རྣམ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་ 
འཇུག་གོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། ཡན་ལག་གི་ 
རྣམ་གཞག་གོ། དང་པོ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་སྙོམས་འཇུག་གང་ཞེག རྟོག་དཔྱོད་གང་རུང་གིས་འོག་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་ 
པའོ། །ཡང་ན་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་རྟོག་དཔྱོད་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ། འདེ་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ལས། དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་ 
གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་རྟོག་པའི་ས་ལས་འདས་ནས་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་ལྡན་པའོ། །འདིར་ཡན་ལག་ལྔའི་ནང་ 
ནས་རྟོག་པ་ནི་ཆེས་རགས་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བས་ཀྱང་སྤངས་ནུས་པས་ཡན་ལག་རགས་པ་ལ་འདོད་ 

ཆགས་དང་བྲལ་མ་བྲལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
ནི་རང་གི་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བར་ཡན་ལག་གང་ཡར་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་འགའ་ཞེག་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་བའི་རྣམ་དབྱེར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཙམ་པོ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་ 
སྟོམས་འཇུག་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ནང་རབ་ཏུ་དང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ 
དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞེག དགའ་བས་དབེན་པའི་སེམས་བདེ་ 


ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའོ། །བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དྲན་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཡང་ 
དག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་ 


པའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། 
རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། ནང་རབ་ཏུ་དྭང་བ་དང་། 
དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། བཏང་སྙོམས་དང་། 
བདེ་བ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །བཞི་བ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། དྲན་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ 
དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ལྔ་ལས་རྟོག་པ་ནི་འདོད་པ་ལ་རགས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ལ་ཞི་བའོ་ཞེས་ཐོག་མར་ཞི་གནས་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དཔྱོད་པ་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་མང་ཉུང་དང་ཚེ་རིང་ཐུང་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཞིབ་མོར་དཔྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །འདི་གཉིས་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འདོད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་གཉིས་པོ་དེ་ཐོབ་པ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ 
འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཟིན་པས་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཐག་བསྲིང་བའི་གཉེན་པོ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཕྱི་ 
མ་རྣམས་ལ་ཡང་འདིས་རིག་པར་བྱའོ། །དགའ་བདེ་གཉིས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་སེམས་ 
ལ་ཕན་འདོགས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོ་དང་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀྱང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ 
པའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ལས་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་བསམ་གཏན་གྱི་ས་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིད་ཆེས་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 0401 2ཿ 


པའི་དད་པ་ལ་འདོད་ལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བས་ནི་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ལ་འདོད་དོ། །འདི་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དགའ་ 
བ་ནི་ ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ 'འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ ་སིམ་པར་མྱོང་བའོ། །བདེ་བ་ ནི་བྱེ་ ་བྲག་། སྤྲ ་བས་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་ པའི་བདེ་ ་བ་ལ་འདོད། མདོ་སྡེ་པས་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་ 'འདོད། མདོ་ལས། བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞེས་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ ཏུ 
སྦྱངས་ པའི་བདེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ པ་ཆེས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡན་ལག་ཏུམ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་འདོད་དོ། །གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་མྱོང་བ་གཅིག་ཉིད་ཡིད་ཤེས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་ཕྱིར་ དགུ་བ ཞེས་བ ་བྱ་ལ། དབང་པོ་དང་བཅས་ པའི་ལུས་ལ་ཕན་ ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འོ་ན་འདོད་པའི་ཡིད་ 
ཤེས། ་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་མྱོང་བ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་: བད ་བ་ཞེས་མ་བརྗོད་ཅེ་ ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མ་ཟིན་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ 
ཕྱིར་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་མི་ནུས་པས་དངོས་གཞིའི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ལས་ནང་རབ་ཏུ་དྭང་ 
བ་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟོག་དཔྱོད་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དགའ་བདེ་གཉིས་ནི་ཕན་ 
ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གོ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དགའ་བདེ་དང་འདི་གཉིས་ཀྱི་དགའ་ ་བདེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྔ་མ་ནི་མི་དགེ་བས་དབེན་པ་ 
ལ་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་ ་བདེ་ཡིན་ ན་ནོ། །ཏིང་ང ངེ་འཛིན་ནི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། བསམ་ 
གཏན་གསུམ་ པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ལས་དྲན་པ་ནི། དགའ་བའི འདུ་ཤེས་མི་ འབྱུང་བར་བྱ་ ་བའི་དོན་དུ་དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པར་དྲན་པའོ། །ཤེས་ 
བཞིན་ ་དགའ་ ་བའི་ འདུ་ཤེས ཐྱུང་མ་ བྱུང་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱིས་སོ་ སོར་རྟོག པར་བྱེད་ ཏའ །བཏང་སྟོ སྟོམས་ནི་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་འདུ་བྱེད་ 
བཏང་སྟོམས་ ལོ །བདེ་བ་ ་ནི་ ་སེམས་བདེ་བ་སྟེ་ ཡིད་ཤེས་ཞཁོར་ གྱི་ཚོར་བ་སིམ་ པར་མྱོང་བའོ། །སྔ་མ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བསམ་ གཏན་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི། དགའ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་མ་བྲལ་བས་མ་ཞི་བ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ནི་དེ་དང་བྲལ་བས་ཞི་ 
བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་བསྒུར་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བཀའ་སྩལ་པ་ན། འདིར་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་མ་ལུས་པར་ 
འགགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དགའ་བ་དང་འདིའི་སེམས་བདེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། དྲན་པ་ 
དང་ཤེས་བཞིན་དང་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཡན་ལག་ 
ལ། དྲན་པ་དང་བཏང་སྙོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཉིས་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྡོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ འོ། །གལ་ཏེ་ཡན་ལག་འདི་གཉིས་ལ་བསམ་ ་གཏན་ ་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་མ་སྨོས་ལ་འདིར་སྨོས་པ་ 
ཅྱི ཞེ ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་ ཕྱིར་ རྡ །སྐྱོན་བརྒྱད་ནི། བཏང་སྟོ སྟོམས་མ་གཏོགས་པའི་ཚོར་བ་སོགས་བཞི་དང་། རྟོག་ 
དཔྱོད་གཉིས་དང་། དབུགས་ འབྱུང་རྔ རྔུབ་གཉིས་སོ། །ཅིའི་། ཕྱིར་བསམ་ ་གཏན་བཞི་པ་ ལཤེས་བཞིན། ཡནུ། ཿལག་ ཀཏུ་མ་ སྨོས་ཤེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྒྱོན བརྒྱད་ ་ལས་གྲོལ་བས་མི་མཐུན་] ཕྱོགས་བྱུང་མ་ བྱུང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ རྨ །ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ནི་ཕན་ 
ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཡང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་སོགས་ཡོད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། 
རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་མངོན་པར་དཀྲུགས་པས་རང་གི་ངོ་བོའི་ལས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཏུ་མ་སྨོས་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ངོ་བོའི་ལས་བྱེད་ཀྱང་དགའ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར་རང་མིང་གིས་མ་སྨོཿ ས་པར་ནང་རབ་ཏུ་དྭང་བ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་ 
བསྟན་ཏོ། །ཐཱསལ ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ ་ནི་ ་དགའ་བ །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་བྲལ 'བས་རང་མིང་གིས་དངོས་ སུ་སྨོས་ལ། བསམ་ གཏན ་བཞི་ པ་ལ་ནི་ 
བསམ་གཏན་ གྱི་སྤྱན་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ ས་ཡོངས་སུ་དག་ པའི་མིང་གིས་སྨོས་སོ། །བསམ་ ་གཏན་ཿ ་དང་པོ་ དང་གཉིས་ པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་ཅེ ཅེ་ན། 
རྟོག་དཔྱོད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་མ་བྲལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དགའ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་མ་བྲལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཕན་འདོགས་པའི་ཡན་ 
ལག་ རྫོགས་; ་མ་] རྫོགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་། ཏེ་ཁྱད་ པར་ཡོད་ 'དོ། །བསྐུམཿ གཏན་གསུམ་° པ་དང་། ཐཱ པ་ལ་ཁྱད་༔ པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་ 
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གྲོལ་ མ་གྲལ་༔ གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ ་ཡོངས་༔ སུདག་ ་མ་; དག་ གི་ །ཀྱད་ཿ པར་ཡོད་ ་དོ། །གཉིས་ པ་ ང་བའ་སྒ་ ནས་ དབྱེ ན། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 0401 2༠ 


དང་། དག་པ་བའི་བསམ་གཏན་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ནི། རང་སའི་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ 
ནས་བཅིངས་པའི་མ་དག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གོ། དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ ། སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་ ་བའི་བསམ་ ་གཏན་དང་། ལྟ་ བཤས ་ཆེ་བའི་ སྟོམས་ འཇུག ་དང་། 
ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བའི ་བའི་བདེ་ དེ་བའི་རོ་ཡོང་བའི ་བའི་སྲེད་པས་ 
བཅིངས་པའི་སྟོམས་འཇུག་གོ། གཉིས་པ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་སྟོམས་འཇུག་གོ། 
གསུམ་པ་ནི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་སྟོམས་འཇུག་གོ། བཞི་པ་ནི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཐར་པ་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཡིད་གཉིས་ཀྱིས་མ་དག་པར་བྱས་པའི་སྟོམས་འཇུག་གོ། དག་པ་པའི་བསམ་གཏན་ནི་ཚོར་བའི་སྒོ་ནས་འོག་ས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་གོ། དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ ཉམས་པ་ཆ་མཐུན། གནས་པ་ཆ་མཐུན། ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན། ངེས་འབྱེད་ 
བ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། གསུམ་པ་ནི་མཛུག་ཐོག་ཏུ་གོང་ས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། བཞི་པ་ནི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ཟག་མེད་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི། ཡན་ལག་གི་ སྒོ་ནས འོག་ ་ས་ལས་འདས་པའི་སྟོམས་ ་འཇུག་གང་ ་ཞིག་བདེན་ པའི་རྣམ་ པ་ཅན་གྱི་ 
ཟག་མེད་ ཀྱི་ཤེས་ར ་རབ་དང་ མཚུངས་ལྡན་ ་དུ་འབྱུང་བའོ། །བསམ་གཏན་ གི་སྟོམས་ ་འཇུག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། གཉིས་པ་གཟུགས་ མེད་ ཀྱི་ ་སྟོམས་འཇུག་ 
ལ། ངོ་བོ་ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འོག་ས་ལས་འདའ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སའི་སྒོ་ 


ནས་དབྱེ་ ་བ་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ ་བཞི་ སྟེ ནམ ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྒེ་: ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མ མཆེད་ ་དང་། 
ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པས་གཟུགས་དང་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གསལ་སྣང་ 
ཐོབ་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སོ། །ཐོགས་ 
པའི་འདུ་ཤེས་ནི་རྩིག་པ་དང་ར་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ནི། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ནམ་ 
མཁའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ཉིད་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ནི། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཐོགས་བཅས་ 
སྐམ་ཐོག མེད་ཀྱི་ '་དམིགས་ པ་ཅི་ ་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་ དུ་ཡིད་ ་ལ་བྱེད་ཅིང་། དངོས་ ་གཞིའི་དུས་སུ་དེ་ ཉིད་ལ གསུལ སྣང་ཐོབ་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ཤུས ་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །འདུ་ཤེས་ ་མེད་ ཞྭད་ཤེས་མེ ་མིན་ ྱིསྐྱེ་མཆེད་ཀི་ ཀྱི་སྟོམས་ ་འཇུག་ ་ནི། སྦྱོར ་བའི་ དུསྭ་སུ་འདུ་ཤེསུ་རགས་པ པ་ 
ནི་ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་རྔུའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའོ། །འདུ་ཤེས་རགས་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མེད་པའང་མིན་པ་ནི་ཞི་ 
བའོ་སྟམ་ དུ་ཡིད་ ་ལ་བྱེད་ཅིང་། དངོས་ ་གཞིའི་ དུས་སུ་དེ་ཉ ཉིད་ ་ལ་གསལ་ སྣང་ཐོབ། པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་། ན་དངྲ་ཤྲེས་རབ '་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
པའོ། །ངོ་བོའི་ སྒོ་ནས་° དབྱེ་བ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་( ་ལ། ཁྱད་ བར་ནི སྲིད་རྩེ་ལ་ཟག་མེད་མེད་དེ། སེམས་ཀྱི ཀྱི་རྱ་བ་ ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་ 
པར་ཆ་མཐུན་ཡང་མེད་དེ། གོང་ས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་རྣམས་ཡན་ལག་གིས་འདའ་ཞིང་གཟུགས་མེད་རྣམས་དམིགས་ 
པས་འདའ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་སྤངས་ནས་ཕྱི་མ་ 
ཕྱི་མ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་གིས་འདའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དམིགས་པས་འདའ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ས་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནི་ཞེ་གནས་སུ་རོ་གཅིག་པས་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བ་མེད་པས་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་འདའ་བ་མ་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་སྔ་མ་སྔ་ 
མ་རྣམས་བོར་ ནུས་ ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་ ་གནས་ པའི་ཕྱིར་ དམིགས་ པས་འདའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྟོ སྙོམས་འཇུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་ ་གཟུང་བ་ལ། 
བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་ཆེན་ པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་དུ་རྣམ་° པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་ཆེན་ ལ་ནི ་འདོད་པ་ལ་ ་འདུན་ པ་ ་དངྷ་རམ་འཚེ་སྟེ། དེས་ 
བསམ་གཏན་ ་ཐོབ་པ་ལ་ པ་གེགས་བྱེད་ པས་ སོ །འབྲང་ནི་རྟོག་ ་དཔྱོད་དེ། ཐོབ་ཟིན་ཁུད་པར་ དུ་གྱུར་པ་ལ་ གེགས། བྱེད་: པས་སོ། །ཆུང་ངུ་ནི་དགའ་ 
བ་དང་བདེ་བ་སྟེ། སེམས་ལས་ཊ སུ་རུང་བའི་མཆོག་ ་ཐོབ་པ་ལ་ པ་གྲིགས་ བྱེད་དོ། །དེ་ལ་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ཆེན་ ་པོ་དང་བྲལ་བ་ ནི ་བསམ་གཏན་དང་ 


༣༢༩ 


པའ། །མ་མཐུན་ (ཕྱོགས་ ་འབྲིང་དང་ བྲལ་བ་༔ ་ནི་ ་བསམ་༔ གཏན་ ་གཉིས་ པ་དང་། གསུམ ་པའོ། །མི་ །མཐུན་ ་ཕྱོགས་ ཆུང་ངུདང་བྲལ་བ་ ་ནེ བསམ་གཏན་ ་བཞི་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 0401 ཟ༠ 


པ་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་བཤི་པ་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་མཆོག་གོ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་ལས་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་བོ། །ཐོགས་མེད་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་ཡང་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ལས། ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་ལས་ནི་རྣམ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་བོ། །ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་ཡང་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་གཉིས་ལས། རགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་ནི་ཅི་ཡང་ 
མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་བོ། །ཕྲ་བའི་འདུ་ཤེས་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཅུང་ཟད་ཕྲ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའོ། །ཅུང་ཟད་ཕྲ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་ 
ལས་ནི་སྲིད་རྩེ་ཐོབ་བོ། །བ་མ་ནི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པས་མི་སྒོང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལ། དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་མས་འདོད་པ་ལ་འདུན་ 
པ་དང་གནོད་སེམས་གཉིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བར་མཐོང་ནས་འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་གཉིས་པོས་དེ་སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་ 
པས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་བོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་རྒྱུད་འཁྲུག་བྱེད་དུ་མཐོང་ནས་ནང་ 
རབ་ཏུ་དྭང་བས་དེ་སྤང་བར་ཞུགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཐོབ་བོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དགའ་བ་ 
ཡང་ཡིད་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ནས་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་དེ་སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་པས་དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་ 
བ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཐོབ་བོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བདེ་བ་ཡང་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་མཐོང་ 
ནས་དྲན་པ་དང་བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་གཉིས་ཀྱིས་དེ་སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་པས་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་བཤི་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་ 
ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡང་རྒྱུད་འཁྲུག་བྱེད་དུ་རྟོགས་ནས་འདུ་ཤེས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་སྒོམ་ 


པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་དང་པོར་གཟུགས་དང་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རགས་པར་མཐོང་ནས་གཉེན་པོ་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་སྤོང་བ་ལ་ 
ཞུགས་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་བོ། །།དེའི་འོག་ཏུ་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་སྤོང་བའི་དོན་དུ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་བསྒོམ་པས་དེ་ 
སྤངས་བ་ན་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་བོ། །དེའེ་འོག་ཏུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ 


སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་པས་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་བོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟས་ནས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱིས་དེ་སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་པས་སྲིད་རྩེ་ཐོབ་བོ། །འདི་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ 
གོང་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་གནས་གཞན་མེད་དོ། །བཞི་པ་དམིགས་རྣམ་དཔྱད་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། དག་པ་པ་དང་། ཟག་མེད་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི་རང་སའི་ཟག་བཅས་ཀྱིས་དངོས་གཞི་ལ་དམིགས་འོག་མ་ལ་མི་དམིགས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གོང་ས་ལ་མི་དམིགས་ 
ཏེ། སྣ་རམས་ནི་སྲེད་པས་སོ་སོར་བཅད་པས་སོ། །ཟག་མེད་ལ་མི་དམིགས་ཏེ། དགེ་བ་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ 
མཛོད་ཀྱི་དོན་ནོ། །འདི་ནི་རགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་གྱི་ཞིབ་མོར་དཔྱད་ན་གོང་འོག་གང་ལ་ཡང་དམིགས་པར་གསལ་ཏེ། འོག་མའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་གཙང་བདེ་རྟག་སོགས་སུ་འཛིན་པ་དང་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་དང་། གོང་ས་ལ་ཡང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་། གོང་མ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཐོབ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། དེའི་རྟེན་གྱི་བདག་ལ་ཡང་དམིགས་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་བ་ 
ལས། གོང་མར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་འོག་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་འདིར་བདག་ཉིད་རྟག་པ་བརྟན་པ་དང་གཙང་བ་དང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་རློམ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མངོན་པ་གོང་མ་ལས་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་འོག་མ་ལ་ཡང་དམིགས་ 
པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ལ་ཡང་དངོས་སུ་མི་དམིགས་ཀྱང་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམིགས་པར་བཤད་དོ། །བསམ་གཏན་དག་པ་བ་དང་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་གང་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། 

གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་ས་འོག་མའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་འོག་མའི་ཟག་བཅས་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་ 
མ་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་འོག་མ་ལས་འདས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་དགེ་བ་རྣམས་ནི་ས་འོག་མ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དམིགས་པ་ལས་འདའ་བ་མེད་པས་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་རང་ས་དང་གོང་སའི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་དང་འོག་ 
སའི་ཟག་མེད་ལ་ཡང་དམིགས་པར་བལྟའོ། །མཛོད་ལས། སྲེད་བཅས་རང་གི་སྲིད་པ་དམིགས། །བསམ་གཏན་དགེ་ཡུལ་ཡོད་རྒུ་ 
ཡིན། །གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན། །ཞེས་སོ། །འདི་མན་རྣམ་བཤད་ལབ་བྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
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བཞིན་ ། །ཚད་མེད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་དང་། གྲངས་ངེས་དང་། འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྒྱུའིརྐྱན་ནི་རིགས་ཡིན་ལ། ༢ 
པོའི་རྐྱེན་ནི་ དག་ གི་བའི་བཤེས་གཉེན་ནོ། །དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱན་ནི་རིག་པ་སྔ་མའོ། །དམིགས་པའི་རྐེན་ནི་མཐའ་ཕས་པའི་སེམས་ཅན་ནོ། །གཉིས་ 


པ་ངོ་བོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ ་ཉིད་དང་། མཚོན་བྱའི་སྒྲ་དོན་ དང་། དབྱེ་བའོ། །དེ་ལ་ ་མཚན་ ་ཉིད་ནི། མཐའ་ཡས བའི་སེམས་ཅན། ་ལ་དམིགས་ 
པའི་བརྩཅེ་ བའི་རྣམ་ པ་ཅན་ གྱི་རིག་པ པའོ། །མཚོན་ བྱའི་སྒྲ་དོན ནི་གསུམ་ སྟེ། དམིགས། པའི་སྒོ ནས་བཞག་པ པ་དང་། འབྲས་བུའི་ སྒ ་ནས་ ་བཞག་ པ་ 
དང་། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་གཉིས་ཚད་ 
མེད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ཚད་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ན་ཚད་མེད་དོ། །དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེ་བའི་དགོངས་པ་ཅན་དང་། ཕན་པའི་དགོངས་པ་ 
ཅན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། བྱམས་པ་ཚད་མེད་ནེ། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །སྙིང་རྗེ་ནི། དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དགའ་བ་ནི། བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་ ད་འདོད་ པའི་རྣམ་པ་ཅན་ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་ ་རབ་ མཚུངས་7 ་ལྡན་དང་བཅས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ཕན་པའི་དགོངས་པ་ཅན་ནི། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ནི། ཆགས་སྡང་གི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་' བའི་རྣམ་ པ་ཅན་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཕྲད་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ 
ཅན། །མི་འབྲལ་བདེ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །ཕན་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་ 
དགའ་བ་ཚད་མེད་ག སུམ་ནི་བདེ་བའི་དགོངས་པ་ཅན་ཡི ན་ཏེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་བྱེད་པའི་དོན་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏང་སྟོམས་ 
ཀུན་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཞེས་པ་ནི་མདོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེ་བའི་དགོངས་པ་ཅན་དང་། ཕན་པའི་དགོངས་པ་ཅན་ནོ། །བདེ་བའི་ 
དགོངས་པ་ཅན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྲད་པའི་དགོངས་པ་ཅན་དང་། བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན་དང་། མི་འབྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན་ནོ། །ཕྲད་པའི་ 
དགོངས་པ་ཅན་ནི་བྱམས་པའོ། །བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན་ནི་སྟིང་རྗེའོ། །མི་འབྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན་ནེ་དགའ་བ་ཚད་མེད་དོ། །ཕན་པའི་ 
དགོངས་པ་ཉན་ནི་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་དོ། །གཞན་དག་གིས་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་མ་ཕྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་ད བྱེ་བ་ལ་ག སུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དང་། བྱེད་ལས་དང་། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མེད་དང་། ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཚད་མེད། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། དམེགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བ རེ 
འཛིན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས། བདེ་བར་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་རེ་རེས་འཇིག་པ་ 
ལ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས། རྟག་འཛིན་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་བ རྩེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ 
ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས། བདེན་འཛིན་དང་བལ་བར་འདོད་པའི་བརྩེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱེད་ལས་ནི། 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མེད་ཀྱིས་གནས་སྐབས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྦྱོབ་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མེད་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། དམེགས་པ་མེད་པའི་ཚད་མེད་ཀྱིས་སྲིད་ཞི་མཐའ་དག་གི་རྒུད་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ས་མཚམས་ 
ནི། བྱང་ས་ལས། དང་པོ་ནི་མུ་སྟེགས་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། གཉིས་པ་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
བཤད་དོ། །བློ་བྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་ནི། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མེད་པ་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མེད་པ་ 
ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་དག་པ་ས་གསུམ་ ་ན་ཡོཿ ཤོད་བར་ཐྲཤ ད་དོ། །གྲངས་ངེས་ སནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གནོད་ 
སེམས་དང་རྣམ་འཚེ་དང་མི་དགའ་བ་དང་ཉེ་རིང་དུ་འཛིན་པ་། བཞིའི་བྱེ་ ་བྲག་། གིས་གཉེན། ལོ་བྱམས་ སོགས་ཚད་ཊ ་མེད་བཞིར་ངེས་སོ། །འབྲས་བུ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། ཚངས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། 
ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་བདག་པོའི་འབྲས་བུ། སེམས་ཅན་སྨི ན་པར་བྱེད་པ་ནི་ ་སྐེས་བུ་བྱེད་ པའི་འབྲས་བུ། རྟུག་ཏུདེ་དང་མི་འབྲལ་བ་རྒྱུ་མཐུན་ 
གྱི་འབྲས་བུ། གནོད་སེམས་སོགས་དང་བྲལ་བ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་སྟེ། གཉིས་པ་མཐར་བཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
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དོ། །ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བཤད་པ་ལ། ཞེ་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྒྱུན་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་པའོ། །སྒྲ་དོན་ནི་རྣམ་གཡེང་ཞེ་ 
ནས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་བ་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དམིགས་པའི་མཚན་མ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་བཟུང་ནས་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པའི་ཞེ་གནས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའ་ིཚུལ་ནི། གང་ཟག་གི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལྔར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ 
སློང་རྟོག་པ་ཞི་བའི་དབང་དུ་མཛད་དེ་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞི་གནས་སྒྲབ་པའ་་ིཚུལ་གསུངས་ལ། ཉོན་མོངས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེ་བའི་ 
དོན་དུ་ནི་བཞི་གསུངས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་བའི་དོན་དུ་མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཞེ་སྡང་ཞི་བའི་དོན་དུ་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ཞི་བའི་དོན་དུ་ཁམས་ཀྱི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྔ་གསུངས་སོ། །འོག་ས་ལས་འདས་ནས་གོང་མའི་གོང་མ་འཐོབ་བའི་དོན་དུ་ནི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྔ་པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའ་་ིདོན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྟེ། ལྔ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའོ། །སྦྲབ་ཚུལ་ལྔ་པོ་འདི་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྔ་སེལ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ 
གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་སྒྲབ་ཚུལ་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་རིམ་པ་དེ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཞ་བྱིང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་མཆོག་ཏུ་ 
དགའ་བའི་ཡུལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བྱིང་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་སྐུ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་ཞེ་གནས་བསྒོམ་པར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སེམས་རྒོད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་མི་སྡུག་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཐུན་མོང་ 
གི་ཡུལ་མི་སྡུག་པ་ལ་དམིགས་པས་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་བྱམས་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའོ། །ཡུལ་བར་མའི་རང་བཞིན་ལ་ 
རྨོངས་པའི་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་འབྱོར་པ་ན་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་ 
བས་དེའི་ཆེ་ཁམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གིས་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྟ་རྒོད་ལྟར་ 
འདུལ་བར་དཀའ་བ་ཞི་བའི་དོན་དུ་ནི་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེ་གནས་འདེ་དག་གི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་ 
དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ལེ་ལོ་དང་གདམས་ངག་བརྗེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ 
ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་དེ། ལེ་ལོས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། གདམས་ངག་བརྗེད་པས་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཡང་དག་པར་འཇོག་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་དེ། སེམས་བྱིང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་རྣམས་ 
གསལ་བར་འཛིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་རྒོད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁུད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་དེ། བྱིང་རྒོད་བྱུང་བར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི་དུས་སུ་གཉེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ནི་དགོས་པ་མེད་བཞིན་དུ་འབད་ 
པའི་རྩོལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་པ་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་གྱི་གཙོ་བོ་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱང་ལྔ་པོ་འདི་དག་གི་ནང་དུ་ 
འདུས་སོ། །ཉེས་པ་འདི་དག་གི་གཉེན་པོ་ལ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དོ། །ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་དད་པ་དང་འདུན་པ་རྩོལ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
དང་བཞིའོ། །དེ་ལ་དད་པས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་འདུན་པར་བྱེད་དོ། །འདུན་པས་ནི་གང་ 
འཐོབ་པར་འདུན་པའི་ཡུལ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་པས་ནེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་ཆེས་སྤྲོ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ན་བཞི་པོ་འདི་ནི་ལེ་ལོའི་གཉེན་ཕོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དྲན་ཤེས་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་ནི་གདམས་ངག་བརྗེད་པའི་གཉེན་ོ་བྱེད་དེ། 
དྲན་པས་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་བཞིན་གྱིས་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
རིག་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་པས་བྱིང་རྒོད་བྱུང་བ་ན་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་དེ། སེམས་བྱིང་པའི་ཚེ་དམིགས་པ་ལ་ 
སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། རྒོད་པའི་ཚེ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ནི་གཉེན་ 
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པོ་ལྷག་པར་འདུ་བྱེད་པའི་གཉེན་ཕོ་བྱེད་དེ། ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུས་མཐའ་ལས། 
ཉེས་པ་ལྔ་སྤོཿ སྤོང་འདུ་བྱེད་བ རྒྱད། །ཅེ སོ་པ་ལྟར་རོ། །ཞི་གནས་ཀྱི ཡན་ལྷག་ཐ མས་ཅད་ཀྱིས་ལྷུག་མཐོང་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། སེམུས་གནས་པའི་ཐབས་ 
དགུ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད (དུ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཡུན་ རིང་དུ་འཇོག་ པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ལན་ ་གཅིག་ཙམ་ ་མ་ཡིན་པར་སེམས་མི་འཕྲོ་བར་མངོན་པར་ 
སྡུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ་གཡེང་བར་གྱུར་ན་ཡང་སླར་ཡང་སེམས་བཀུག་ནས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གླན་ 
ཏེ་འཇོག་གོ། ཡང་སེམས་ཕྱི་རོལ་ དུམི་འཕོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་དྲན་པ་ཉིད་ཉེ་བར་འཇོག་གོ། གཱལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པུ་ལ་ 
སེམས་རྣམ་ བརྐུགཞེང་བར། གྱུར་ན་དེའི་ཉེས་ སཱ་དམིགས་ཤེས་པར་ཊ ་བྱས་ནས་སེམས་འཕྲོ་བར་མི་སྟེར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འདུལ་བར་ ད་བེད་ པ་དང་། བྱིང་ 
རྒོད་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་ནས་འཕྲོ་བར་མི་སྟེར་བའི་སྒོ་ནས་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བྱུང་བ་ན་དང་དུ་མི་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེ་ 
བར་ཞི་བར་བྱེད་དེ། རྣམ་གཡེང་གིས་རྣམ་པར་གཡེང་བས་བར་དུ་གཅོད་པ་མེད་པར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྒྱུན་དུ་གླན་ཏེ་འཇོག་པ་ནི་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཤི ན་ཏུ་གོམས་པའི་ཕྱིར་བྱིང་རྒོད་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་སེམས་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འཇོག་པ་ནི་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞི་གནས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ལྷ ག་མཐོང་མེད་ན་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་འཇོམས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་ 
ལམ་བྱི་གཙོ་བོ་སྟེ་ངོ་བོ་ཆོས་ ་རབ །ཏུརཱམ། འབྱེད་ ཀི་ཤེས་རབ་བོ། །འདི་ལ་དབྱེ་ན། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཇི་སྟེད་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། 
ཛི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉེས་ཏེ། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ 
སྟེད་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སོ་སོར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། ཐོག་མར་ཕུང་པོ་ཙམ་ཞིག་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
ནུས་གཟུགས་ལ་སོགས པ་ལྔར་ རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་ ཀྱང་གཟུགས་ཙམ་ཞིག་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་ཐོགས་བཅས་དང་ཐོགས་མེད་ 
སོགས་སྐུ་ནམ་ཿ པར་འབྱེད་པ 'ལྟ་ བུ་སྟེ འདིས་ནི་ལུང་པོ་ལ་རིལ་བོའི་ཿ ་བདག་ །ཏུ་འཛིན་པ་ལྡོག་པར་བྱེད་དོ། །ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ 
གཉིས་ཏེ། ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་ 
ཡུལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་བློ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པས་ནི་ཁྱ ད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་ཞིབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། 
བློའི་འཇུག་ཚུལ་ལ་རགས་པའི་རྣམ་པ་དང་ཕྲ་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་ སུ་དཔྱོད་ བའི་ཚུལ། ལཿ བཀ སྟེ། བགྲང་ 
བ་དང་། འཇལ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །བགྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་སོགས་བློ་ཡུལ་དུ་ 
འཛིན་པའི་མིང་གི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །འདལ་བ་ནི་མིང་དེ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའོ། །རྟོག་པ་ནི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དོན་ དེ་ ་ཉེད་ ་འཇལ་ ་བར་བྱེད་] ཧཱནོ། །སོ་སོར་རྟོག་ པ་ནི་བགྲང་བ་ 'དང་འཇལ་བ་ དང་ཏྟོག་ པའི་དོན་ རྣམས་ལ ལྔ་ལྔང་དང་ལཛདུ་འཇུལ། ་བར་བྱེད་ 
པའོ། །ངོ་ཐོའི་ འི་སྒོ་ནས་ དབབེ་ ་ན་གཉིས་ཏེ། སོ་སོར་ཏོགས་པའི་ ་ལྷག་མཐོང་དང་། རྣམ་པར་མི་གཡོ་བའི་ལྷག་ ཆངཾ། །དེ་ལ་ སོསྲོར་རྟོགཿ ་པའི་ 
ལྟག མཐོང་ནི་ ་རིགས་པ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བས་ཐོག་མར་ཡུལ་ལ་སོ་ སོར་རྟོག་ཅ ་ཅིང་བརྟགས་ནས་ཡུལ་ ཇི་ལྟར་ གནུས་ པའི་དོན་ རྙེད་ང པར་བྱེད་ 

པའོ། །རིགས་པ་ ཏིན ་ལྟོས་པའི་རི འིཆྟགས་ པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་དང་། འཐད་པ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ 
པའོ། །དེ་ལ་ལྟོས་ པའི་རིགས་པ་ནི། འབྲས་བུ་ རྒྱུ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ནི། 
རྒྱུས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །འཐད་པ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ནི། ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ལ་དོགས་པ་སེལ་བ ར་ 
བྱེད་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རིགས་པས་རྣོངས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །རིགས་པ་བཞི་པོ་ 
འདི་ ་ནི་ལང་ ང་ཀར་ ་གཤེགས་པའི་མདོ་ དང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གསུངས་སོ། །རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཀྱང་བསམ་བྱུང་གི་ 
ཟིགས པ་ ཡིན་ པས་སོ་ སོར་ཏྟོགས་ ་པའི་ ལྷུག་ ་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པར་མི་གཡོ་བའི་ལྷག་མཐོང་ནི་རིགས་པས་ཡོངས་སུ་རྙེད་པའི་དོན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བར་དམིགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལྷག་མཐོང་རྣམས་ལས། ཇི་སྟེད་པ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཟུང་ནས་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ། །གང་དག་ཇི་སྟེད་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་གཏམ་ཙམ་ 
ཡང་མ་རྙེད་པར་ལྷག་མཐོང་གི་མན་ངག་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པར་བྱེད་པ་ནི་བླུན་པོ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 0401 ཟ4 


བ་འབྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་ཡ ང་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་བོ། །དེ་ 
ལ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལྟག་མཐོང་གིས་ནི་ ་ཆོས་ཅན་སོ་སོར་ལྭ་རོངས་པའི་མ་ 'རིག་ པ་སེལ་བས་ཇི་ སྟེད་པ ་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ལ། ཇི་ལྟ་ 
བ་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་ནེ་བདེན་འཛིན་] གྱིསྒྲ་འདོགས་ བཅུད་ནྭས་ ཇི་ལྟ་བ་ མཁྱེན་ ་པའི་ འ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱིས་ 
ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ལྟག་མཐོང་གིས་ནི་བློ་གཏད་པའི་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པས་ན་ 
གཉིས། ་ཀ་ཟུང་འབྲེལ ་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ་བ་ ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་ ་ལ་ །ཟོགས་པའི། གཟུངས ཏཱཧཞྭཾས སོགས་ཀྱིས་དོན་ ་ལ། གཟུངས་ཀྱི་རང་ 'བཞིན་ 
ངོས་བཟུང་བ། ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་དང་། བྱེད་ལས་སོ། །རྒྱུ་ནི་སྔོན་ཐོས་པ་ ཿདང་བསྟམ་ 'པའི་དགེ་ 
བ་མང་དུ་བསགས་པ་དང་། ཚེ་འདིའི་ཐོས་པ་ དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་ པར་དག་པ་བསྒོམས་པ་དང་གསུམ་ལས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནེ་ཚིག་གི་ 
གཟུངས་དང་དོན་གྱི་གཟུངས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་དོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྣམ་འཛིན་ 
ཐོས་ལ་གོམས་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟུངས་དག་ནི། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་བཞེ་སྟེ ། སྒྲ་དོན་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
གྲངས་ངེས་དང་། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི། དྷ་ར་བ་ཞེས་པ་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་པས་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་གཟུངས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཆོས་ 
ལེགས་པ་འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཚིག་གི་གཟུངས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ནི། སྔར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚིག་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་དོན་གཅིག་གོ། དོན་གྱི་གཟུངས་ནི། 
སྔར་ཡོངས་ སུ་གཟུང་བའི་ ་གསུང་ ་རབ་ཀྱེ་ ཀྱི་དོན་ ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་མི་བརྗེད་པ པར་འཛིན་པའི་དྲན་པ་ 'དང་ཤེས་ར ་རབ་ ་མཚུངས་ ་ལྡན་དང་བཅས་ 

པའོ། །བཟོད་ པའི་གཟུངས་ཀྱི་: ་མཚན་ ་ཉིད་༔ ་ནི། སྔར་རྟོགས་ པའི་རང་ བཞིན། སྐེམེདཀྱི་ "ཀྱི དོན་ སྒོམ་ ཐུངགི་བློ བྲོས་མི་ 'བརྗེད་ པར་འཛིན་པའི་དྲན་པ་དང་ 
ཤེས་ ་རབ་ ་མཚུངས་ ་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གིས་བསྡུས་པའི་གཟུངས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ སྒོམ བྱུང་ གྲིས། བསྡུས་བའི་ འེ་གཟུངས་ ་སོ། །སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབ་ བའི་ནུས་པ་ ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ལ་སྔགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཚིག་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་པའོ། །གསུམ་པ་གཟུངས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ནི། གཟུངས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ 
བར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་གཉིས་ཏེ། གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་དང་། ཡུལ་ཅན་དེ་རྟོགས་པའི་བློའོ། །དང་པོ་ལ་ཆིག་དང་དོན་གཉིས་ཡོད་པའི་དབྱེ་ 
བས་ཚིགས་གཟུངས་དང་། དོན་ ་གཟུངས་ གཉིས་ཟ ་སོ། །གཉིས་ ་པ་། ཡུལ་ཅན་གསུང་ རབ་ཀྱི་ཆོས་རྟོགས་པའི་བློ་ ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ ་མེད་ ཀྱི་དོན་རྟོགས་ 
པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའོ། །ཡུལ་། ུལ་ པོའི་དབྱེ་བས་བཟོད་པའི་གཟུངས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི ཀྱི་གཟུངས། ་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་ས་ 
མཚམས་ནི། ཚིག་གཟུངས་དང་དོན་གཟུངས་ཙམ་ནི་ལམ་མ་ཞུགས་ལ་ཡང་ཡོད་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་ཚིག་གཟུངས་དང་དོན་གཟུངས་ 
ཆུང་ངུ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་དང་། འབྲིང་པོ་མ་དག་ས་བདུན་དང་། ཆེན་པོ་དག་པ་ས་ན་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །བཟོད་པའི་གཟུངས་ལ་ཡང་ཆུང་ངུ་ 
སྦྱོར་ལམ་དང་། འབྲིང་མ་དག་ས་བདུན་དང་། ཆེན་པོ་དག་པ་ས་ནའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ནི་ས་དང་པོ་ནས་སོ། །གཟུངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
བསྟན་ཟིན་ནས། གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། རང་གིས་ཆོས་མི་བརྡེད་པར་འཛིན་པ་དང་གཞན་ལའང་ཆོས་སྟོན་པའི་ལས་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ཇི་ 
ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཚིག་གཟུངས་དང་དོན་གཟུངས་གཉིས་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་གོམས་པའ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་ལ། བཟོད་ 
པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། ཡུམ་རྒྱས་པ་ལས་ཡི་གེ་བཞེ་བཅུ་ཞེ་གཉིས་གསུངས་སོ། །ཡི་གེ་ཨ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ 
ནི། ཨས་བརྡོད་བྱའི་དོན་ཇི་ ་ྟ་ བུ་ཞིག་ སྟོན་ ་རེགས་ པས་ ་བརྟགས་ ནས་སྒྲ་ཙམ་] དུཟད་ཀྱི་ ་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱིས་ སྟོང་ པར་རྟོགས་ཤིང་ བསྒོམ་ པས་སྐྱེ 
ེདཀྱི་ ཀྱི་དོན་ལ་གསལ་ སྣང་ཐོབ་ ཅིང་། ཆོས་ གཞན་རྣམས་ ཀྱང་ཨའི་ཚུལ་ ་དང་འདྲ་བ་མིང་ཙམ་ དུཟད་ཀྱི་ ཀྱི་དོན་གྱི་ངོ་བོས་སྟོཿ སྟོང་པར་ བསྒོམ་ པས་ སྐྱེ་མེད 
ཀྱི་དོན་ ལགསལ་རད་ཐོབ་ པ་ནི་ ་བཟོད་ པའྱི་ཆུའི་  གཟུངས་སྒྲབ་ པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་རྣམས་ནེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་བོ། །ཨ་ལ་དམིགས་པས་སྐྱེ་ 
མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་འབྱུང་ ་བས་ཨ་ ་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྣོའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། སོ། །གཟུངས་བསྟན་ ་ཟིན་ཏོ། །། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི་ ཚོགས་ནི་ 
སྟོང་ ་ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཤེས་རབ་ '་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ ཉི་ཤུ་ཡོད་། པའི་བྱེ་ ་བྲག་། ་གིས་ ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ ་ཉི་ཤུར་ 
ཕྱེའོ། །སྟོང་ཉིད་ངོས་གཟུང་ ་བ་ཿ ་ནི། གཟུགས་སོགས་རྟེན་ཅིང་འབྲེ ལ་བར་འབྱུང་བ་སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་གནས་ཚུལ་ལ་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
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སྟོང་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཤར་: ་བའི་ ་དུས་ སུ་ཟླ་ ་བར་ རསང ་བའི་ ་དུས་ ་ཉེད་། ་ན་གནས་ཚུལ་ལ་ ཟླ ་བར་མེད་པ་ ལྟ ་བུའོ། །ཟླ་བར་ 
སྣང་བའི་ཆ་ནས་ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། ཟླ་ ་བར་སྣང་བའི་ ་དུས་ ་ཉིད་ ནས་ཟླ་བས་ སྟོང་ པ་ནི ་དེའི་ སྟོང་ པ་ ་ཉིད་། དུ་བརྗོད་ ་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་ཊ ་སུ་སྣང་བའི་: ་ཆ་ནས་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ ་གནས་ཚུལ་ ་དང་སྣང་ཚུལ་དང་འདུག་ཚུལ་ལ་ མ་གྲུབ་ པ་ནི་ དེའི་སྟོང་ཉིད་དོ། 'དོ། །ཆོས་ཅན་སྣང་ 
ཙམ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཡན་གར་བ་ཞེས་པ་ནི་མི་ བཞེད་དོ། །དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ པར་འབྱུང་བ་ ་གང་། །དེ་ ནི སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཟླ་བར་སྣང་བ་དང་ཟླ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་སོ་སོར་གཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ 
ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་གལ་ 
ཆེའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། གཞན་དག་ནི་མེད་དགག་གི་ཆའི་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་བདེན་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་ 
བུ་ལ་དམིགས་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ལས། འཕགས་སེང་གི་དགོངས་པ་ཞི་ཕྱི་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ནི་བདེན་སྟོང་ 
གི་སྣང་བ་ལ་དམིགས་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པས་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པའི་སྣང་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་པ་བདེན་སྟོང་ལ་དམིགས་པ་ 
མངོན་ སུམ་ གྱིས་གྲུབ་ ་ལ། མཐུན་ ཕྱོགས་ལ་ ་ཡོད་པས་ པ་འགལ་ ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། བདེན་ དངོས་ཡོད་ པ་ལ་ གཅིག ་དང་དུ་བྲལ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་གནོད་པས་ 
གང་དམིགས་པའི་ཡུལ་བདེན སྙོང་དུ་གྲུབ་ བོ། །ཅི་སྟེ་གང་དམིགས་པ་དེ་ནི་: མེད དེ། ཟླ་བ་གཉིས་ལ་ སྐོགས་པ ་བཞིན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་དམིགས་པ་ 
ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་ པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡོད་པས་བདེན་པས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དགག་པ་ 
བཀག་པར་སྒྲབ་པ་མིན་པས་སོ་ཞེ་ན། བདེན་པ་མེད་ཀྱང་སྣང་ཙམ་ཡོད་པས་དམིགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། སྣང་བ་གནས་ཚུལ་ 
གྲུབ་པ་བཀག་པས་སྣ ང་བ་བདེན་དངོས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གནས་ཚུལ་ལ་སྣང་བ་མ་གྲུབ་པས་བདེན་དངོས་སུ་འགྱུར་བའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་གནོད་བྱེད་གསད་པས་ལྷ་སྦྱིན་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་བཞེན་དུ་གསད་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་གསོད་བྱེད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བསྒོམས་པས་གསད་བྱ་སྒོ་འདོགས་སླར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཅིང་། དམིགས་ཡུལ་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པས་བདེན་དངོས་ཡོད་པར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། བདེན་དངོས་ཡོད་པ་ལ་གཅིག་དང་དུ་བལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་དམིགས་ཡུལ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གཅད་དུ་ཁེགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདེན་སྟོང་གི་སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་པར་དགོངས་ནས་ 
འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་སྣང་བཅས་སུ་བཞེད་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལྟ་བས་ཀྱང་སྣང་བའི་སྟེང་དུ་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
སྤྲོས་པ་གཅོད་ཅིང་། སྒོམ་པས་ཀྱང་སྣང་བ་ལ་དམིགས་ནས་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བརྡ་འབུང་ཐ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཐར་རོགས་པར་བས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ ་སོ། །མདོ་ལས་ སྣང ་མེད་ དུ་བཤད་ པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་ཡིན་པར་ 
བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་སྣང་བ་དོན་དམ་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་ ་ཆེན་ ་འཕགས་ པའི་ རྩ་གཉམ། ་གཞག་ གྲི 'ཡུལ་ཡིན་པའི་ ཕིར་རོ་ཞེ ་ན། སྣང་བ་ 
དམིགས་ཡུལ་ཡིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པས་སྣང་བ་དོན་དམ་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རྗེས་དཔག་གིས་སྣང་བ་ལ་དམིགས་ཀྱང་དེ་དོན་དམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །སྣང་བ་ལ་དམིགས་ནས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁྲུལ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །སའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་རྣམ་བཤད་ལ་རྒྱས་པར་ཡོད་པས་འདིར་མ་བྲིས་ 
སོ། །སའི་ཚོགས་བཤད་པ་ལ། ཕའི་ངོ་བོ་ནི་སྟིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ས་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་ནི། བསམ་དང་ཕན་པའི་དངོས་ཉིད་དང་། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཐོབ་ཟིན་སྦྱོང་ངམ་མ་ཐོབ་པ་ 
སྦྱོང་ཞེ་ན། འགྲེལ་བཤ ད་གཉིས་ལས། ས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྦྱོང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་བཅུ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ས་དགུ་ 
པར་སྦྱངས པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ ་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ ལུས། ཡོངས་སུ་མ་ རྡོགས་ པ་དེ་སྲིད་: ད་དུ་ས་དེ་ ་ཡིན་ལ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ནས་ ་ས་གཞན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་ཊ ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སྟྲོཿ སྦྱོངགི ་ཆོས་ སྭ་སུ་བཤད་ པ་ འདི་ ་དག ཟྱུར་ཐའི་གྐནས། སྐབས་ སྦྱངས་ པ་ལས་ནི་ས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ལ། དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་ ་བའི་ཆོས་རམས་ནི་དངོས་གཞིར་གཏོགས་པས་ན་གཉིས་ཀ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ས་བྱང་ 
པའི་ ་མཚམས་སྦྱར་ གྱི་དོན་ ནི། ས་ ས་བྱར་པ། ལྭ 'ཡོངས་སྦྱོང་མ་ བཤད པ་ནི། ས་ དགུ་ པར་བཤད་པ་དེ་ ་ཉིད་ལས་ཆོས་ ་གཞན་ ་མེད་ པའི་ཕྱིར་མ' ་བཤད་པ་ 


ལ2.5-:ལ༢5 


ཡིན་ ལ། འགྲེལ་ ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱིས་ ཀྱང་དེ་; ་ལྟར་དུ་བཤད་དོ། །བོད་ གཞན་། གྱིས་ བཤད་། པ་ལ་ན་ སྟིང་པོ་མེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་ ཀྱི ་ས་ངོས་གཟུང་བ་ ལ་ 
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གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་དུ་མ་སྣང་སྟེ། འདིར་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་དང་། རྟོགས་པའི་སྟོཿ བས་ཀྱིས་ངེས་པ་གཉིས་ལས། ཉན་ཐོས་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ནི་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་མི་འདོད་ལ། རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ 
རྣམས་དྲོད་ནས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུངེས་པའི་སྲ་ཐོབ་པར་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་པར། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་ 
གཅིག་ ལཿ ལ་ཀུན། །ཞེས་ གསུངས་ སོ །དེའི་ སྟོན་ པ་སངས་རྒྱས་ དྭ་བཾསཾ 'རུ་ལྟ་ ་བུའི་རང་སངས་ རྒྱས་ཿ ས་གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་ རང་གི 'བྱང་ པ་ཆུབ་ ཐོབ་པའི་སྔོན་རོལ་ 
ལམ་བགྲོད་པའི་ ་དུས་སུ་ཐོག་མར་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ལམ་རྫོགས་པར་ བྱས་ནས ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ ་དུས་ ་སུ་འཛིག་རྟེན་པའི་ སྒོམ་ལམ་ གྱིས་བསམ་གཏན་ 

གསུམ་པ་མན་ཆད་ ཀིསྒོམ་སྤོ སྤོང་རིམ་གྱི གྱིས་སྤངས་ནས་ ་བསམ་གཏན་ །བཞི་ པ་ཐོབ་པར་བྱས་: །ནས། བསལ་གཏན་བཞི་བུ་ལུ་བཏྟེན་ནསདོད་ནས་ 
གཟུང་སྟེ་ ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་ པའི་བར་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་ བསྐྱེད་ཅེས་ པའི་དོན་ནོ། །ཉན་ཐོས་རམས་ཀྱི་ནི་བཟོད་ཆེན་ནས་ལམ་ 
གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བར་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ངེས་ཏེ། བཟོད་ཆེན་དང་ཆོས་མཆོག་སྐ ད་ཅིག་རེ ་རེ་རེ་ལས་མེད་པས་དེ་མ་ ་ཐག་ཏུ་འཕགས་ལམ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་ངེས་པའི་སར་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་ཆེན་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 


ཉན་ཐོས་དྲོད་རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡང་སྲིད་ཅིང་། བཟོད་པ་འབྲིང་བོ་ཐོབ་པར་རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པ་ཡང་སྲིད་པས་ 
སོ། །མཛོད་ལས། གཉིས་ཟློབ་རིགས་ལས་འོག་ནས་ཞི།  །སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གཞན་གསུམ་ཡང། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཡང་བསེ་རུ་ལྟ་ 


བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ འདོད་ཀྱི ཀྱི་ཚོགས་སྤྱོད་ ་མི་ འདོད་པ་ནི་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲགཏུ་སྨྲ ་བའི་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། ཚོགས་ སྤོདཀི་ ཀྱི་རང་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ཉི་ 
འོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །སེམས་ 
ཙམ་པ་རམས་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་རིགས་ངེས་མ་ངེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་རིགས་མ་ངེས་པ་རྣམས་ནི་ལྷག་མེད་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་ 
པ་སྲིད་པས་རིགས་ཀྱི་ས་བཞག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་ངེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ནེ་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚོགས་ལམ་ནས་ངེས་ཀྱང་ 
རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཐོབ་པས་སྦྱོང་ལམ་ནས་རིགས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པར་འཇོག་གོ། ཉན་ཐོས་ཅིག་ཅར་ 
བ་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བར་མདོ་ལས་བཤད་པ་ཞི་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ནོ་ཞེས་འདོད་དེ། འབུམ་ཏིཀ་དང་གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་དུ་སྦྱོར་ལམ་རིགས་ཀྱི་ 
སར་བཞག་པ་ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་ཚུལ་བཀོད་པ་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་རྟོགས་པས་རང་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག་གོ་ཞེས་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པར་འདོད་ 
།བོ བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དུ་མས་ཉན་ཐོག་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རིམ་པ་ཉན་ཐོས་སྡེ 'གཉིས་འདོད་ཚུལ་ལྟར་བཤ ད་དགོས་སོ་སྟུམ་ནས་ 
གས་ཀྱི་ ཀྱི་ས་མཛོད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་འཆད་པས་ནི་གྲུབ་མཐའ་] སཱ་ཐྲབཞི་ཀྐ་ལྲ་ཐེ ག་པ་གསུམ་ གྱི་རྣམ་གཞག་རེ་རེ་ཡོད་པའི་དོན་མ་ རྟོགས་ 
ན་ནོ། །དེས་ཟ ་ན་' འདིའི་ཉན་ཿ ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་ ་གཞག་ དབུ་མ་ པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་འདོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བཞག་པའི་སློབ་དཔོན་འདི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་: པའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་མཐུན་པར་བཞག་པར་ 

བྱའོ། །འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱན་ཞུགས་ལ་ཞུགས་པའི་རྟོགས་པ་ ནི་ཆོས་ཅན། བརྒྱད་པའི་ས་ཡིན་ཏེ། ཉན ཐོས་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་གནས་བརྒྱད་ 
ཡོད པའི་དྲང་ བོའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི པའི་ཕྱིར། རྒྱུ དུ་ཞུགས་ བའི་རྟོགས་ པ་ རཾ ་ཆོས་ཅན། མཐོང་བའི་སྭ་ཡིན་ ་ཏེ། རྒྱན་ ཞུགས་ ་སོགས་འབྲས་བུ་ 
བཞིའི་དང་པོའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སྲབ་པའི་ས་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཕལ་ཆེར་ 
སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་ཡིན་ཏེ། འདོད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འབྲས་བུ་གསུམ་པས་བསྡུས་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་ཡི ན་ཏེ། ཀུན་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་བྱ་བ་བྱས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྟོགས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་འོང་ 
ཞུགས་པ་སོགས་ཞུགས་པ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཡིན་ཏེ། རིགས་ ་ཅན་གསུམ་ ་ལས་ །དྲང་ པོ་རྟུལ་པོའི་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཞུགས་པ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། གསུམ་ཡོད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོ ད་དེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་སོགས་རྟོགས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་བ རྒྱད་པའི་ས་ཞེས་སོགས་མིང་གེ་ཁྱད་པར་རེ་རེ་འབྱུང་བ 'ལྟར་འདི་ག སུམ་ལ ་ཐ་དད་དུ་ 


འབྱེད་པའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་མདོ་ཚིག་མེད་པས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་དྲུག་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ 


པས་སོ། 
དིའེ་རེ 
འདིའི་རི: 
་ 
པ་ཡ 
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གསུམ་ལ་ལོགས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། འདིར་མདོ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ཞེས་དངོས་སུ་འབྱུང་བས་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཟླར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ ཀྱི་ས་ཞེས་སྨོས་པས་ཐེག་པ་ གསུམ་ གྱི་རྣམ་ ་གཞག་ཡོད་པར་གྲུབ་པར་དགོངས་པས་སོ། །དགོས་པ་ནི་ས་བཅུ་པ་ལ་ཐེག་པ་ 
གསུམ་ གྱི་སྤངས་ རྟོགས། ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་འདུ་བར་རྟོགས་ པའི་དོན 'དུའོ། །འདིར་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྟོགས་པ་སོགས་ལ་བ རྒྱད་པའི་ས་ 
ཞེས་ སྟོགས ་མིང་ གི་ 'ཁྱད་། བར་མི་འད་བ་རེརེ་ཡོད་ ད་ལ། ཞུགས་པ་ལྷག་ ་མ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ལ་སའེ་མིང་གི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་མ་གསུངས་པར་ཐེ ག་ 
པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་པའི་དོན་; སྤྱི་སྒྲ ་བྱེ་ བྱེ་བྲག་ལ་བཀོད་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་ལས། གང་གིས་ངེས་ 
པར་ འབུང་བ། ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ དམགས པར་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པས་ངེས་པར་( འབྱུང་ལ། གྭ་ཱ་ཏེས། པར་འབྱུང་བ་ན་ 
རྣམ་ ་པ་ གཉིས་ཏེ། སློབ་ ་ལམ་མཐར་ཐུག་དང་ ། མི་སློབ 'ལམ་མཐར་ཐུག། གོ། དང་པོ་ནི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ ངེས་འབྱུང་སྟེ ཞེས་པས་བསྟན ་ལ། 
གཉིས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཅེས་པས་བསྟན་། ཏོ། །གང་གིས་ངེས་པར་། ་འབྱུང་ཚུལ་ ནི དྲུག སྟེ། སེམས་ ་ཅན་ དོན་བ ་དང་འབད་མེད་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་དྲུག་ ་གིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་གིས་ངེས་ ་པར་འབྱུང་ཚུལ་དྲུག་དང་། གང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ངེས་ 
འབྱུང་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་བ རྒྱད་དུ་བསྟན་ཏོ། །སྐབས་དང་པོའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ད་ །སྐབས་གཉིས་པའི་དཀའ་ 
བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ པ་ནི། ཞཱཿཤཱེསཱ ས་བའི རྟེན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་སྟམ་ན། ང་རྒྱལ་ལ་ 
སྲོགས་གྲགས། ་དང་བྲལ་ན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྣོད་; དུ་རུང་བ་ ་ལ སྐྱེའོ་ཞེས་ ་བསྟན་ པའི་དོན་དུ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ ་བསྟན་ བཱ །མི་མཐུན ཕྱོགས་ ་གེགས་དང་ 
བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་ ་སྐྱེའམ་ས ་སྙམ་ན། མཐུན་ རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་: མཆོག་ཏུ་སེམས་ཿ བསྐྱེད་ པ་ཡང་། གས སྟཞས། ་བསྟན་ པའི་དོན 'དུ། ཡུལ་ངེས་པ་དང་ ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཉན་ རདྷུ་ནམསཿ ་ལ་མི་ སྐྱེ་བར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ །ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ པ་ཁོ་ན་ལ ལ་སྙེབའི་ ཕྱིར་སྙམ་པའི པའི་དོགས། ་པ་ ་གཅོད་ ་པའི་ 
དོན་དུ་ནི། ཁྱབ་པ་དང་ཞེས་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ ས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་པ 'ནི་གནས་ སྐབས་ཀྱི་ ་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་གིས་ཁྱབ་ཅེས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་ 
ཅིག་ཤོས་མ་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གནས་སྐབས་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ རྟེན གྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཅིགཤོས་ཀྱི་སྒ ཀྱི་སྒས་ཀྱང་ 
བྱང་སེམས་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཞེས་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དུ་བསྟན་ཟིན་པས། བྱང་སེམས་ལ་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་དོགས་པ་ 
བཅད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། གཱ ་ཏེ་ཉན་རང་ངེས་པའི་རང་བཞིན་ ་རྣམས་ ་ནི་སངས་ རྒྱ་བ་མ་ ཡིན ་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སོ་སོར་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མཐར་བུག་ཐེག་' པ་གསུམ་ དུ་རྣམ་ འྦ་གཞག། པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་ངེས་པའི་ རྐོན ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་ལས་ འབྱུང ་བའི་ 
ཕྱིར། ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་ པའི་དྲང་དོན་གྱི་ལུང་གིས་ཉན་རང་རྣམས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་གཞག་པར་ མི་ནུས་ 
སོ། །ཐེ ག་པ་ག སུམ་དུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པའི་ལུང་ནི། ལང་གཤེ གས་ལས། ཐེ ག་པ་གཅིག་ཏུ་ངས་བཤ ད་དེ། ། །ཐེག་པའི་རྣམ་གཞག་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །བྱིས་པ་རྣམས་ནེ་ཡོངས་དྲང་ཕྱིར། །ཐེག་པ་ཐ་དད་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཙམ་པ་དག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཤ ད་པ་ནི་ 
དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དགོངས་གཞི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཙམ་དུ་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཙམ་དུ་མཚུངས་པ་ཙམ་དུ་དགོངས་ལ། དགོས་པ་ཤན་ཐོས་མ་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་དུ་དྲང་བ་དང་། བྱང་སེམས་མ་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་ 
དུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་རྒྱུད་མར་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གཉིས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་ལ། ལྟག་མེད་དུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་ཕྱིར། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་ཡང་དག །འཕགས་ཤན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་ཕུ་པ་ནི་སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ 
བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པར་ གྱུར་ཀུ ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ་སྙིང་ ་པོ་ལ་ '་བཞག་ སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ངས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔར་བསྟན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ནི་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ལ་དགོངས་ཏེ། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ནི་ལྷག་ 
བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མེད་ཐོབ་ནས་ནི་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 0401 ཟཿ 


པས་འབད་པའི་རྩོལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སའི་ འི་དངོས་གཞི་ ་ལས། དོན་དམ་པ་རྣམ་ པར་གཞུག་ ་པ་ནི་ ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་ པའི་ དབྱིངས་ཏེ། སེམས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 'གསུངས་ ་སོ། །དབང་པོའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། མཐྦ་ཐཱགཿ ཐག པ་གསུམ་ དུངས ་སོ་སོར་ངེས་པར་བསྟན་ཏེ། སེམས་ 
ཐོས རྣམས་ཁམས་སྣ་ ་ཚོགས་པ་ཅན ་དུ་བསྟུན་པ པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་ཐ་དད་པས་དང་པོར་མོས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། བར་དུ་སྒྲབ་པ་ཐ་དད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་མ་འབྲས་བུ་ཐ 'དད་ པའི་ཕིར་རོ །འདིའི་དོན་ ་མདོ་ སྡེ 'རྒྱན་ལས། ཁམས་རྣམས་དང་ནི་ ་མོས་པ་ པ་དང་། །སྦྲབ་པ་ཐྲ་ ་དད་ དབབེ་ ་བ་ 
དང་། །འབྲས་བུ་ཐ་དད་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །རིགས་ཡོད་ཅེས་ནི་ངེས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྐབས་ཀྱི་ ཀྱི་དོན བསྡུ་བ ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ག སུམ་དུ་ངེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་སངས་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་བཞི་པོ་ནི་རྣམ་རིག་པ་སོགས་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་གི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་པའི་ལུགས་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་དེ། དྲི་མ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་རིགས་སུ་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བར་ཡང་མཚུངས་ཏེ། འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་ 
པ་སྤང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། འ ཡེཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་ ་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཐ་ན་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་རྒྱད་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ ་ལུས་ལའང་དེ་ 
བཞིན། གཤེགས། ་པའི་ཉི་ ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ཟེར་ལོཿ ཕོག་པ་ན་ དེ་ ་དག་ལ་ཕན་ ་ཐོགས་ བན་འགྱུར་ཞིང་། མ་འོངས་ བའྱི་གུ་ཡང་དག་ ཧྟཾསོབཾས་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ རྣམས་འཕེལ་ ་བར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉན་ རང ལྷག་ཊ མེད་ཀྱི་ ཀྱི་མུང་ ་འདས་གཉིས་ནི་ ་མཐར་ རྭ་ཐུག་ གི་མུ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་ དང་སྒྲིབ་ པ་མ་ལུས་པ་དག་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲིབ་ པའི་རྟེན་ ་ཀུན་། ་གཞི་ཡང་འགགས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་གཉིས་ནི་ལམ་ཐེག་ཆེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདབ་ཐོབ་བྱེད་དུ་འགྲུབ་པས་ན་ཉན་རང་ངེས་པའི་རིགས་ 
ཅན་རྣམས་སངས་རྐྱ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལ་མ་ཞུགས་པར་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ 
མ་ཐོབ་པར་སྒྲེབ་གཉིས་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་དགོངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་མྱང་འདས་ 
མེད། །ཅེས་དང་། དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་འཐོཿ བ་སྟེ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ནེ། །ཉེ་མ་ལྟ་བར་མི་ནུས་ 
བཞིན། །ཞེས་སོ། །འགའ་ཞིག་ཉན་ཐོས་ལ་མྱང་འདས་མེད་པའི་ཁུངས་སུ་འདོད་པ་ནི ་མ་རྟོགས་པ་སྟེ། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་བ་དུང་སླྲིབ་གཉིས མཐུས་པ་ཟུད་བའི་མ་ཧྲན་ལས་ཊདས་ཐལ་ ་བྲལ་དུ་གནས་པ་མི་སྲིད་པས་རྣམ་མཁྱེ ན་མ་ཐོབ་པར་མྱང་འདས་མཐར་ཐུག་ 
ཐོབ་པར་མི་རུང་ཞེས་ པའི་དོན ་ནོ། ངི སྐད་ ་དུ། རྣམ་ མ་ཀུན་ཟ ་མངོན་པར་བྱང་: ཆུབ་ཿ ་དང་། དཱི ་མ་། མ་བྲག་ ་ཆགས་ བཅས་སྤངས་པ།་ །སངས་ རྒྱས་མྱ ངན་ 
འདས་པ་ པ་ནི། །དམ་པའི་དོན་ ན་དུ་གཉིས་ ་མེད་ཉིད། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་བློ བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། གསུམ་པོ་འདེ་དག་ནི་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ 

ཐེག་ པ་ཡིན་ ་ཏེ། ཉན་ བོས་ཀྱི་ ཀྱི་ཐེག་: པ་དང་། རང་མདསྨ་ཆས་ཀྱི་ཐེག་ པ་དང་། ཐེགུ་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་གསུཏས་ པས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ 
འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ལུང་འདི་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དགོངས་གཞི་གནས་ སྐབས་ཉན་ ་རང་དུ་རིགས་ ་ངེས་པ་དག་ལ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ལ། དགོས་པ་དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ལམ་ཤིན་ཏུ་རིང་པོར་ངལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བའེ་དོན་དུ་བར་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་སྤྲལ་པ་ལྟར་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཐོག་མ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལ་བཀོད་ནས་རིམ་གྱིས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་བར་དུ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྲལ་པ་དང་འདྲ་བར་ཉན་རང་གི་ཐེ ག་པ་བསྟན་པ་ཡི ན་ནོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ནི། དམ་ 
ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། ཐེ ག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་པ་ཡོཿ ད་མ་ཡིན། །གསུམ་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མིན་འཇིག་རྟེན་ན། །སྐྱེས་བུ་མཆོག་རྣམས་ཐབས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་གང་། །སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་སྟོན་པ་མཛད་མ་གཏོགས། །ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་སྟོན་པའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ 
ཅནནསས་ལ་ཆོས་གང་དང་གངུ་སན་དེ་ཐུམས་ཅད་བུང་ཆུབ་ལ་གཤོལ་བ་ཟྲིག་པཆེན་པོ་ལྷ་འོངབ་བྷཚུམ་པ་ཐམས་ཏད མཁྱེན་པ་ཉིད་སྒྲབ་ པར་ 
བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པ་ ནི་ སྒྲིབ་གཉིས་མ་ཊ 'ལུས་པར་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ གཉན ་པོའི་ཆོས་དབྱིངས་ གོམས་པ པར་ བྱུད་ པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ 
དབྱིངས་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་གཅིག་ །ཏུ་ངེས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
ཉན་རང་གིས་གོམས་པའ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཞན་དང་གཞན་དག་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ 
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དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ད བྱེར་མེད་ཕྱིར། །གཙོ་བོའི་ཐེག་པ་ད བྱེར་མ་ 
མཆིས། །ཞེས་ག སུངས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་དབྱིངས་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཐོབ་བར་སྒྲེབ་གཉིས་ཟད་པའི་མྱང་འདས་མི་ཐོབ་ལ། ཆོས་ 
དབྱིངས་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཉན་རང་ལ་མཐར་ཐུག་མྱང་འདས་ 
མེད་པས་ཐེག་ཆེན་ལ་མ་ཞུགས་པར་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་མི་རུང་བས། ཉན་རང་གཉིས་ལ་མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་ 
ཉན་རང་ལྷག་མེད་དུ་མྱུ་ངན་ལས་འདས་ པ་དེ་དག་གིས་ཇི་ ་ྟར་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ པར་བྱེད་ཅེ་ན། ལས་ཉོན་གྱི་རྣམ་ སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མེད་པས་ལྷ གཱ 
མེད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། མ་རིག་བག་ཆགས་དང་ ་ལྡན། པའི་རྣམ་ བར་ཤེས པའི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པས་མ་ ཡི ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ལུས་བླངས་ནས་གནས་པ་དག་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སད་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་སངས་རྐྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ཐོབ་ 
ནས། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་སད་དོ། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མྱོས་པ་ནི། །མྱོས་འགྱུར་མེད་ན་སངས་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་དག་ང་ཡི '་སྐྲ། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་ཉན་རང་དེ་དག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལྔ་པོ་གང་ནས་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཉན་རང་གཉིས་ལ་འཁོར་ 
འདས་གཉིས་ཀའང་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་མེད་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ 
འཛུག་པར་ཅིགས་ཏེ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་གོམས་པར་བྱེད་ 
པའི་ལམ་ལྔ་ལ་རིམ་གྱིས་ ་འཇུག་ དགོས་པའི་ཊ ཕྱིར་ ་རོ། །གལ་ཏེ་ཉན་རང་གཉིས་ཀ་ལ་ཡ ང་འཁོར་འདས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོཿ ད་ཅེ ་ན། 
འོ་ན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་གཤེད་མ་རལ་གྲི་གདེང་པ 'ྟ་བའི་ཚུལ་དུ་འཇིགས་ནས་སྲིད་པ་ལ་དོར་བྱ་མུང་འདས་ལ་བླང་བྱར་བཟུང་ནས་ ་འཁོར་ 
འདས་ལྭ་བང་དོར་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི པའི་དོན་འདི་ཅི་ སོམས་ཤིག ཆིག་གིས་སྤྲོས་པས་ ་དོན་ གྱི་སྟིང་པོ་མི་ རྟོགས་སོ། །ཐེག་ཆེན་ གྱི་ ཚོགས་ ་ལམ་ ནྭས་ 
འཇུག་ པའི་འཐད་པ་ ་གཞན་ ་ཡང་ཐོག་མར་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་། ྒོ་ནི ་འདུན་ ་ལྡན་ སེམས་བསྐྱེད་ཿ ་ཡིན་ ་ལ། དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལྔ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་མ་བསླབ་པར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཐོད་རྒལ་དུ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་ངེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་ 
སངས་རྒྱ་བ་དང་མི་རྒྱ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་འདོད་དགོས་པས་སངས་རྒྱ་བའི་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། མྔ་མཉམསྔ་སྲངས་རྒྱས་ཟིན་བུས་དེ་ལ་སཏསྭ་རྒྱསུཀྱི ཕྲི ན་ལས་འཇུག་པའི་དོན་མེད་ལ། ཉྐ་རྲ་སངས་མི་རྒྱ་ཐའི་སེམས་ཅན་འདྲོད་ 
པ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 'འཇུག་ པའི་གོ་ སྐབས་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ ་ལས་རྒྱན་ ་ཆད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་ཁྱོད་] ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གནས་སོ། །གལ་ཏེ་ལྷག་མ་སངས་སི་རྒྱ་བར་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སངས་མི་ 
རྒྱ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
བོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་གྱི། སེམས་ པ་ཅན མས་ཅད་སངས་རྐྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམསྭ་ཅོན་ྲམས་ཅད ་ལ 'སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐེན་ཚོགས་པ་ 
མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཉེ་བར་ལེན་ པའི་རྒྱ་རིགས་དང་ལྡན་ པ་དང་མཐུན་; རྐྱེན ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཕྲིན ་ལས་འཇུག་པ་དང་། འགའ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྤང་དུ་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱ་བར་མི་འགྲུབ་ན། ཉན་རང་རྣམས་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱ་བར་མི་འགྲུབ་པས་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །སངས་མི་རྒྱ་བའི་སེམས་ཅན་ནི་ 
འགའ་ཡང་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ནས་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དམ་ ་བཅའ་ཡ ང་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱུས་བཅོམ་ལྡན་ཞདུས་ ཀྱི་དང་པོའི་དམ་བཅའ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་མི་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ པ་སུ་ཞིག སྨྲ བར་བྱེད། གལ ་ཏེ་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་ཐབས་མི་མཁྱེན་ ན་ནོ་ཞེ་ན། 
མི་མཁྱེན་པ་མིན་ ཏེ ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ པ་མཁྱེན་པའི་མཁྱེན་པ་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཁྱེན་ཀྱང་མི་མཛད་དོ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་ 


ཐབས་མཁྱེན་བཞེན་དུ་མི་མཛད་པ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། ཐུགས་རྗེས་ཚད་མེད་པ་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ནས་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 0401 ཐུ 


དམ་བཅའ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའོ་ཞེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་གོམས་པར་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ 
ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་མི་སྲིད་ལ། འཆེ་བདག་གི་བདུད་ཀྱང་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ན་མཐར་རམྱ་ངན་ལས་འདའའོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པས་ཟད་པ་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་གཞན་དོན་དུ་བཞུགས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དོར་ནས་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡང་ 
སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྒྱུ་མཐའ་ཡས་དང་སེམས་ཅན་ཟད་མེད་དང་། །བརྩེ་དང་འཕྲུལ་དང་མཁྱེན་དང་ 
ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཆི་བའི་བདུད་བཅོམ་པ། །ངོ་བོ་མེད་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྟག ཅེས་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས། 
རྒྱལ་བ་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞི་བར། །འགྲོ་བ་མིན་ཞིང་ནམ་མཁའ་རྣམས་འཇིག་འགྱུར་མིན་དེ་སྲིད་དུ། །ཤེས་རབ་ཡུམ་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་མ་མ་ཡིས། །ཚུལ་ལུགས་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་པ་ག་ལ་མངའ། །ཞེས་སོ། །ནམ་མཁའ་མ་ཞེག་གི་བར་ 
དུ་གཞན་དོན་ལ་བཞུགས་དགོས་པར་བསྟན་པ་འདིས་ནེ་སངས་རྐྱ་བར་མི་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པས་རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་ལ་བཞུགས་དགོས་ 
ལ། ནམ་མཁའ་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བཞུགས་ཞེས་པས་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་མེད་པར་བསྟན། འགའ་ཞེག་དབུ་མ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་གི་ 
སྤྲོས་པ་ལྕུར་ལེན་ཡང་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པར་ཚིག་འདོན་པ་ལྟུར་ལེན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྐྱ་ 
བ་ཡིན་ན་འཁོར་བའི་མཐའ་མེད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་དུས་མི་སྲིད་པས་འཁོར་བ་སྟོང་པ་ 
ཡང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ལ་འཆེ་བས་ཁྱབ་ཀྱང་འཆི་ཟིན་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིག་པས་ཁྱབ་ཀྱང་ཞིག་ཟིན་ 
པ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པའི་དུས་སྲིད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བས་ནི་དུས་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ནམ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤང་བ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུས་གཞན་དོན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འགའ་ཞིག་ཉོན་མོངས་པའི་ནུས་པ་བཅོམ་པས་མི་སྐྲག་པའི་ཕྱིར། ཆེད་དུ་ 
གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བ་ཡིན་གྱི། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དག་གིས་ནི་མ་རྟོགས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་མི་སྐྲག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འཁོར་བར་ཇི་སྲིད་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་སོ་ཞེས་སྨྲས་དགོས་པས་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པས་སྐྲག་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ན། ས་སྡེ་ལས་ཉན་ཐོས་ལས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བ་ལ་ཤིན་དུ་འབད་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ནི་གཉིས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་ 
པ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་དགོས་པས། ས་སྡེ་ལས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་དགོས་པར་བཤད་པ་ནི་སོ་སྐྱེ་ལ་དགོངས་ 
སོ། །ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བར་བཤད་པ་ནི་འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་སྦྱར་རོ། །འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་ཀྱང་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བའི་བག་ 
ལ་ཉལ་འཇོམས་ཀྱི། འདོད་སྲེད་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་ནི་མི་འཇོམས་ཏེ། བསམ་བཞེན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དོན་འདི་ཉིད་ 
དོ། །དེ་ལ་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། ཉན་རང་འཕགས་པ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྔར་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་གཤེད་མ་རལ་གྲི་གདེངས་པ་ལྟར་འཇིགས་པས་ཇི་སྲིད་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་མངོན་ནོ། །ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་མ་རིག་པའི་ 
བག་ཆགས་སམ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་རྐྱེན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །འབུམ་ 
གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། དྲག་བཅོམ་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་སྤངས་ཀྱང་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་ལ། དེ་མ་སྤངས་བས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་སྤངས་ཞེས་པ་དང་། ཛི་ལྟར་ཡང་སྲིད་འཛིན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། རྒྱུའི་སྟོབས་དང་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ལས་སོ། །དེ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པ་ནི་རྐྱེན་ནོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ནི་རྒྱུའོ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སའི་ 
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རྐྱེན་ཅན་མཚན་མའི་རྒྱུན་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ཕྲ་མོས་ཀུན་ནས་བསློངས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ལས་ 
ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་ལ། །ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ཡ ང་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར་བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཉིད་སྤ ངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སོ་སྐྱེ་དང་། ཉན་རང་ད གྲ་བཅོམ་པ་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྔ ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡི ན་ནོ། །འདིར་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཅེས་བཤད་པ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
རྒྱུད་བླ་མར། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྤྲིན་གྱི་དྲྭ་བ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའི་རླུང་གིས་རྣམ་པར་གཏོར། །ཞེས་གསུངས་ནས། རྒྱས་བཤད་དུ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ངོས་གཟུང་བ་ལ། དེ་སྒྲིབ་མཐའ་ཡ ས་ཉོན་མོངས་དང་ཞེས་གསུངས་ཤི ང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ངོས་གཟུང་བ་ལ། ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་བག་ཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་དུ་ཡང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཤེ ས་བྱ་ཡོཿ ངས་སུ་གཅོད་པའི་གེགས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་ སོ །དྲུས་ ་་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པས་བཞག་པའི་བག་ལ་ཤཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཞག་པ་དང་། དང་ 
པོ་ ནས་ཤེས་སྒྲི སྒིབ་ཀྱི་ཐྲ '་སྟད་བྱས་པའོ། །མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཅིག་ཅར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་ངོ་། །ཅིག་ཅར་ད གྲ་ 
བཅོམ་པ་དང་དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡ ང་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཅེ་ ས་བཤད་པ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་དུ་ 

གསུངས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་འགགས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་མེད་དེ། སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོཿ ད་ལ། ཀུན་འབྱུང་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་སྔ 'ལོགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ ་བར་དུ་ ་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་ཀུན་འབྱུང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་ ་ཆོས་ ་མཆོག་ གི་རྟེན་ ་བོར་ཟིན་ པའི་འོག་ རོལ་ ཐོ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ཕོ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་འཆི་དང་ན་བ་དང་། །རྐ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་ 
སྤངས། །ལསྲ་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེལདེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་སོ། །བོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུང་འདིའི་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ 
ཚིག་ཙམ་སྒྲོཿ སྤྲོགས་པ་ ་ཟད་དོ། །འོན་ ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བདེན་པ་བཞི་ཕོ་གང་གི་ནང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་བཞིའི་ནང་དུ་ 
འདུས་པ་མ་ཡིན་པས་བདེན་བཞིར་ སྡུད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི ཅི་ཞིག་ཡོད། ལམ་ཤེས་ལ་ཤེས་བྱའི་ལམ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ་དང་། 
དངོས་དོན་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མོ་ནི་ཉི་ཁྲི་ལེའུ་བ རྒྱད་: མ་ལས་རྣམ་པ་ཉིཤུ་རྩ་དྲུག་གསུངས་ལ། འབུམ་ལས་བཅུ་དགུ་གསུངས་པ་དག་ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དེ་དག་ལམ་ཡིན་ཞེ་ན། བདེན་པ་ བཞ ཡོངས་སུ་ཏོགས་ པའི་ འ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་ལམ་དུ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་འདི་ དགཿ ་ལ་སློབ་ དཔོན་ སེང་གེ ་བཟང་པོས་ཆོས་མངོན་པ་ ནས་གསུངས་ པའི་མི་ རྟག་ ་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག' དང་སྦྱར་ནས་ 
དོན་གཅིག་ཏུ་འཆད་ ་དོ། །འོ་ན་ལ་རོལ་དང་ འཇིག་ པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་སོགས་བདུན་པོའི་དོན་ཆོས་མངོན་པ ནས་ །གསུངས་པ་ ་མེད་པས་གང་ 
དང་སྦྱར་ཞེ་ན། གཏན་ ་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། འདོད་: ་ཆགས་ ་དང་བྲལ་བ་དང་། འགོག་ པའི་ཕྱིར་ཞུགས་ པ་ཡིན ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་སྦྱོར་བར་མཛད་དོ། །འོ་ན་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་མ་གསུངས་ པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཆོས་མངོན་པ་གང་དང་ སྦྱོར་བར་མཛད། དེས་ན་ 
ཅུང་ཟད་མི་འགྲིག་པས་ཆོས་མངོན་པ་དང་རེ་རེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཆོས་མངོན་པ་དང་སྦྱོར་ 
བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་སོ་སྟམ་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རྣམས་ཆོས་མངོན་པ་ལ་ཚད་མར་བྱེད་ཅིང་། ཤེ ར་ཕྱིན་བཀའ་མ་ཡི ན་པར་འདོད་པས་ཆོས་མངོན་ 
པ་ དང་དོན་གཅིག་ པར་བསྟན་ པས་འདིར་གསུངས་ང ་པའི་རྣམ་པ་ པྲ་ནམས་སངས། རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་ ་ཡིན་ ་པར་བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འོག་ 
སྐབས་ རྦ པ་ནས་ གསུངས་པ པའི་༔ རྣམ་ ་པ་ རྣམས ་མངོན་པ་དང་ སྦྱོར་ པའི་དོན་ ཡང་འདི་ 'ཉིད་] ཀྱསཤྲེས་བ པར་བྱའོ། །འོ་ན་འདིར་ཤེས་བྱའི་ལམ་བཤད་ 
པ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་རྟོགས་རིགས་ལ་འདོད་དམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ལ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བཏགས་ 
པ་བར་འདོད་དགོས་པས་དེ་ཤེས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། གཉིས་པ་ '་ལྟར་ན། མདོ་ལས་ བསྐྱེད་ པར་བྱ ་ཞིང་ཤེས་ པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་དང་འགལ་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་རྟོགས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ [རྒྱུད ་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱར་ མེད པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ་ཞེ་ ན། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ལམ་དང་མཐུན་པའི་རྟོགས་རིགས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
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དང་ མཐུན་ ་པར་༔ ང་གཞན 'ཉན་ཐོས་ཀྱི་ ཀྱི་རིགས་ ་ཅན་རྣམས་ལ་ བསྟན་ང པས་དེ་ དགུ་ གིས་བ ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་། བསྟན་ ་པ་ རྟར ་ཉམས་ སུ་བླངས་ཏེ་ ་ཤན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་རིམ་པ་ ་བཞིན། དུ་རྒྱུད་ལ་ ལ་བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་] ཀི་རྟོགས་ རིགས་རྒྱུད་ ལཿ བསྐྱེད་ཅིངཤེས་ པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ ཀྱི་ལམ་ཤེས' འའིདོན་ 
གྲུབ་ ་པ་། ཡིན ་ནོ། །འགའ་ཞིག་བྱང་སེམས་ཀྱི་ ྱི་རྱད་ ལ སྐྲས་པའི་རྟོགས་ ཟིགས ་ཤན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཡིན་ ཞེས ་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཉེར་ཞི་ གཉིས་ སུ་ 
ཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ ་དུ་ཐལ་ཿ བར་འགྱུརཞིང་རྟོགས་ རིགས དེ་ནི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི ་ས་ལ་ (ཡོད་ པའི་ཕྱིར། སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ སན་ ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་བས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །འགའ་ཞིག་འདིར་བསྟན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བཏགས་པ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ ་གཟུགས་མི། རྟག་པ 'ཉིད་ ད་དུམི་ 'དམིགས་པར་ ཡི ་ལ་ བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ང ་པས་ ཐིག ་ཆེན་ སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱིས་ཁུད་: པར་དུ་བྱས་པར་བསྟན་ བའི་ཕྱིར་ཚོ་ཞེ ་ན། སེམས་བསྐྱེད་ དེ་ནི་ཡུལ་ཅན་ ན་ལམ་ཤེས་ ཀྱི་ཁྱད་། པར་དུ་བསྟུན་པ པ་ཡིན་གྱི། ཤེས་བྱའི་ལམ་ གྱི་ 
ཁད་པར་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པས་དོན་མ་རྟོགས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་དེའི་རིགས་འདྲ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རང་ 
གི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་གཞན་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ་ནི། ཉན་རང་གི་ལམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མི་ 
དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པས་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དངོས་དོན་དཔྱད་པ་ནི། འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི། རྣམ་པ་ཞེས་པ་ནི་ཤེ ས་བྱའི་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་ ། །ཞེས་པས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན ་ཏོ། །ཤེས་ པར་ བ་ཞེས་ ་གསུངས་ བའ་ཤྲས ཞེས པའི་ཚིག་གིས་ནི་ཡུལ་ཅན་བསྟན་ཏོ། །འཕགས་པ་ཉན ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་: པའི་ངེས་འབྱེད་ ་ཆ་མཐུན་འདི་འགའ་ ༢ཞིག་ ་གིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་ །འཆད་ པ་ནི་མི་ ་འཐད་ ་དེ། འདིར། དེ་ལ་རྟག་ལ་ 
སོགས་ཚུལ་ ཀྱིས། །གནས་པ་བཀག་པས་བཟོད་པ་རྣམས། །ཞེས་ ་གསུངས་ པས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་། ་གཉིས་ ་ཀ་ ་ལ་གནས་ པ་བཀག་བའི་ཕྱིར་ 
རྨོ །འདིའི་འགྲེལ་ ཤུ གཟུགས་ ལཿ སྐོགས པ་ རྟག་ པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ ནོ་ཞེས་ ་དམིགས་ འའི་ཚུལ་ གྱིས་ ་གནུས་ པ་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་རྩ་བ་དང་མི་མཐུན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡོད་མོད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ 
བཀག་གོ། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་རྟག་པ་ཡིན་སྟམ་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ི་རགཔ་བདེན་ནོ་སྙམ་ན་མི་རྟག་པའང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བཀག་གོ། དེས་ན་འདིར་བསྟན་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དུ་འཕགས་པས་བཤད་ཅིང་རྩ་བའི་དགོངས་པར་ཡང་མངོན་ 
ནོ། །བཏགས་བའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་ནོ། །བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་རྟོགས་རིགས་ ་ནི་ ་གསུམ་ སྟེ ། ཞན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ གྱི་རྟགས་ རྟགས ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ གི་རྟོགས་ འགས་ ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་མོ། །དང་ པོ་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་རྟོགས་རི ་རེགས་ ་མི་ མི་དམིགས་ བརྡ་ཤེས ་པ་ གཉ ་ཡོད་ པའི་དབྱེ་ བྲས་ཏོགས་ ་རེགས་ བསྐྱེད པར་བྱ་ 
སྟེ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས་གཉིས་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་བསྐྱེད་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི་སྐབས་ 
དང་པོ་ལས་བསྟན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་འབྱུང་ངོ་། །རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གྱི་ 
ཚུལ་ སྤྱིར་བསྟན་ པ་དང་། གཞུང་གི་ ཚིག་དོན་བྱེ་ ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ པ་གསུམ་ ་སྟེ། ཉན་ ན་ོས་སྡེ་གཉིས་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་། 
དབུ་མ་ པའི་འདོད་ཚུ་ ཚུལ་ལོ། ལོ །ཉན་ཐོས་ ལི གཉིས་ཀྱི་ 'ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ནི། རང་རྒྱལ ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། _ཚོགས་ སྤྱོད ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། བསེ་རུ་ལྟ་ 
བུའི་རང་རྒྱལ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པའི་སྔོན་རོལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་མན་ཆད་དུ་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱའི་བར་དུ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་དུས་སུ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པར་བྱ་སྟེ། བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲོད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བར་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་མཐོང་ 
ལམ་གྱིས་སྔར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་མ་སྤང་པའི་སྤང་བྱའི་ལྷག་མ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྤང་བྱ་རྣམས་སྤོང་བ་ཡིན་གྱི། བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྤང་བྱ་རྣམས་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤངས་ཟིན་པས་སླར་སྤང་མི་དགོས་སོ། །ཚོགས་ 
སྤྱོད་ལ་གཉིས་ཏེ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྔོཿ ན་དུ་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། སྲིད་ 
པ་ཐ་མ་པའི་སྔོན་རོལ་ དུ་རྱན ུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གི' འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ ནས་བསྟན་ བཆ ་པ་ པ་དང་ཕྲད་ པ་ན་ རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི 'ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་ བར་ལ 


ˆ ླིཌ#༈༼ཌ༼ 


བའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱིར་མི་འོང་སྔོན་འགྲོ་ནི་མི་སྲིད་དེ། རང་རྒྱལ་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རྒྱལ་ཕྱིར་མི་འོང་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 0401 ཿ 


ཐོབ་པ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ནི་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཙམ་བསྐྱེད་ནས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལམ་ལྟག་མ་རྣམས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པ་སྟེ། སྔོན་བསམ་གཏན་པ་ལྔ་བཅུ་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོས་གདུངས་པ་ན། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དང་འགྲོགས་པའི་སྤྲེའུ་ཞིག་གིས་བསེ་ 
རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་བསྟན་པ་ལྟར་བྱས་པས་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅེས་གྲགས་སོ་ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །དཀའ་ཐུབ་ 
དྲག་པོས་གདུངས་པ་དང་དུ་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པར་བཤད་པས་ནི། སྔོན་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པའི་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་བོ། །ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ 
བས་ནི་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་འདོད་ཀྱི་ཚོགས་སྤྱོད་མི་བཞེད་དོ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་ཚུལ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག དེས་ལམ་ཇི་ལྟར་བགྲོད་པའི་ཚུལ། ཐོབ་པའི་འབྲས་བུའོ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་རིགས་ནི་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆུང་བའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་དབེན་པ་ལ་སྤྲོ་ཞེང་། སྙིང་རྗེ་ཤས་ཆུང་བས་གཞན་དོན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལ་མི་འཇུག་ལ། ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའོ། །རང་ 
རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་གཉིས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། སྔོན་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་གཉིས་ཏེ། སྔ་མ་དང་གསུམ་དུ་ངེས་ལ། གཉིས་པ་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཚུལ་ལ། རིགས་ 
གསུམ་དུ་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ལ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་ 
རང་བྱང་ཆུབ་མུར་དུ་འཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་ལ་རང་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཁས་པར་བྱ་ 

བའི་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་པོའོ། །མཁས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལ་མཁས་ 
པ། ཁམས་ལ་མཁས་པ། སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ། 
བདེན་པ་ལ་མཁས་པའོ། །ཡང་ལ་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཉན་པ་དང་། 
ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་འབྲིང་མན་ཆད་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བར་མ་ནུས་ 
པས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བདེན་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཁས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་ལམ་གཉིས་པའོ། །ཡང་འདི་ནི་ལ་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་མཉེས་པ་དང་ཆོས་ཉན་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྒྱུན་ཞུགས་སམ། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མ་ནུས་པས་ཕྱི་མ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། 
དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་མཁས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པ་ནི་ལམ་གསུམ་པའོ། །ཡང་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དཔོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམས་བསྒོམ་ནས་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་ 
མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི་འདིར་མ་བཤད་དོ། །ཡང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་ལམ་གཉིས་པ་དང་ལམ་ 
གསུམ་པར་བཤད་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལྷག་མ་རྣམས་བསྒོམ་པས་ཆོས་མངོན་ 

པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅིང་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་འཐོབ་བོ། །དེ་ལ་ལམ་དང་པོས་ནི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་དང་ 
གསུམ་པས་ནི་ཚོགས་ན་སྤྱོད་བའི་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། གནས་པ་དང་རྒྱུ་ 
བའོ། །གནས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐུའི་གནས་པ་དང་། གསུང་གི་གནས་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གནས་པའོ། །དང་པོ་སྐུའི་གནས་པ་ལ་བསེ་རུ་ལྟ་ 
བུའི་ནི་ཟླ་མེད་པར་གཅིག་ཕུར་གནས་ལ། ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་གཉིས་ནི་ཟླ་དང་བཅས་པར་དུ་མར་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ 
གནས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞན་ལ་སྨྲ་བ་རྣམ་པར་བཅད་པ་དང་། ཐུགས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་གནས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་བ་ནི། རང་རྐྱལ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་དུ་གནས་ཀྱང་རུང་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་བསོད་སྟོམས་ལ་འཇུག་ཅིང་། 
ཕ་རོལ་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་དང་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ཀྱི་ངག་གིས་ནི་མི་སྟོན་ནོ། །ཕ་རོལ་པོ་ཞེ་འགྲས་པ་བཟློག་པའི་ 


ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་ཀྱི་མཐུས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལས་བརྩམས་ཏེ། 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 0401 44 


ཆོས་གང་བསྟན་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཡོངས་སུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ས་ལས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྤངས་རྟོགས་ 
ཉན་ཐོས་དང་འདྲ་བར་བཤད་དེ། རང་སངས་རྒྱས་ནི་ཉན་ཐོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ནམས་དང་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་ས་སྡེ་ལས། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པར་བཤད་ཀྱི་གཟུང་རྟོག་སྤངས་པར་ནི་མ་བཤད་ 
དོ། །དབུ་མ་པའི་འདོད་ཚུལ་ལ་བྱམས་ཆོས་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་ 
གཞག་མཛད་ལ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་ནེ་སྤངས་རྟོགས་འདྲ་བར་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ 
འབྲས་བུ་དམན་པ་འདོད་པས་དམན་པའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་དག་གིས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་འཆེང་བ་ཙམ་སྤངས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གང་ན་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ་མོ། །ཊྱད་པར་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པར་གཟུགས་སོགས་གཟུང་བའི་དོན་ལ་རྟོག་པ་སྤངས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ལས་དམན་ 
ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཛིན་རྟོག་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་ཏེ། གཟུང་བ་རང་བཞིེན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྟེན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ན་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་དགོས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་གཅིག་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གིས་དངོས་ 
གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྲིད་པ་ལ་གཤེད་མ་རལ་གྲི་ 
གདེངས་པ་ལྟ་བུར་འཇིགས་ནས་དོར་བྱར་བལྟས་ཏེ། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆེས་ཆེར་དོན་དུ་གཉེར་བ་མི་འཐད་བར་ཐལ་ 
ལོ། །དེས་ན་ལུང་དེའི་དོན་ནི། ཆོས་གཅིག་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བ་ན། ཕྱིས་ཀྱང་སྔར་གྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ལས་རིགས་མི་འདྲ་བ་ 
གཞན་མཐོང་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་ཀྱང་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་པ་ནི། དཔེར་ན་སྒུ་མ་ 
མཁན་གྱིས་རང་གིས་སྤྲལ་པའི་རྟ་གླང་མི་བདེན་པར་ཤེས་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེ་མི་བདེན་པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་བཞིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་ 
འཕགས་པ་བྱམས་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་ནས་ཕྱིས་ཀྱི་པཏྟི་ཏ་འགའ་ཞིག་འཁྲུལ་མེད་དུ་འདོད་པ་ནི་ལུང་རིགས་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ 
པའི་བླན་པོ་འགའ་ཞིག་གི་རྣམ་ཐར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་འདོད་ཚུལ་དང་། 
འཐད་པའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་ལས་དོན་གཉིས་གསུངས་ཏེ། འདོད་ཚུལ་དང་པོ་ནི། བདེན་བཞིའི་ 
ཆོས་ཉིད་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཆ་ཤས་མེད་པ་ལ་མཐོང་མ་མཐོང་ཆ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་དང་རྟོགས་པ་གཉིས་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་ཟད་ 
དོ་ཞེས་འདོད་ལ། གཞན་དག་ནི་མཐོང་བ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཡང་བདེན་བཤི་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་དེ་ 
སེལ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་བཅུ་དྲུག་རིམ་གྱིས་ཐོབ་དགོས་པས་རྟོགས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདོད་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་ན་ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་ལ་འབྲས་གནས་སུ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་སུན་ཕྱུང་ནས་ཕྱི་མ་ཉིད་ལེགས་པར་འདོད་དོ། །ཆོས་ཉིད་མཐོང་བའི་ཚེ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་འགྱུར་ལ། མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ན་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ན་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ས་བོན་སུན་ཕྱུང་ནས་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་བྱེད་ནུས་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པས་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་མཚུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་ནི་མངོན་སུམ་གོམས་པ་ཅན་ཡིན་པས་མཐོང་བཞེན་དུ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་དེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ཉིད་ 
ལས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་དུ་ཆུགས་ཀྱང་ 
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མཐོང་བ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་པས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནའོ། །བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་ལྡོག་པའི་ཆ་ཤ ས་ལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ། 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས་ཆོས་ཤེ ས་བཞིར་ཕྱེ་ཞིང་། རང་བཞིན་སྐྱེ་ 
མེད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པའི་ལྡོག་པའི་དབྱིངས་ཆོས་བཟོད་བཞིར་ཕྱེའོ། །འམས་གོང་མའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བ་ 
ལས་རྗེས་ཤེ ས་བཞི་དང་། དེ་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་ལྡོག་པའི་ད བྱེ་བས་རྗེས་བཟོད་བཞིར་དབྱེ་བ ས་བཅུ་དྲུག་གོ། ། འོ་ན་སྐ ད་ཅི ག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ 
ལ་གནས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་ལ་གནས་པ་ལ་འབྲ ས་གནས་སུ་འཇོག་པའི་རྣམ་གཞག་མི་རུང་བ ར་ཐལ། མཐོད་ལམ་ལྷུར ད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་བཅུ་ དྲུག་ཿ 'མཐོང་ལམ་དུ་བསྡུས་པའམ། རྒུ་མཐོང་ལམ། གྱི་མིང་གིས་ངེས་ 
ཤེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཡང་མཐོང་ལམ་དུ་བཏགས་ནས་ངེས་ཤེས་བཅུ་དྲུག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རིམ་པས་ཞུགས་པ་དང་གནས་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པར་ 
མངོན་ནོ། །གཞན་རྣམས་ནི་རྣམ་བཤ ད་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བས་མ་བྲི ས་སོ། །སྒོམ་ལམ་གྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། 
དབྱེ་བ། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །ངོ་བོ་ནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེ ས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ 
དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ ་ལ། འཕགས་སེང་གཉིས་ལྟར་ན། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉིས་སོ། །རྗེས་ཐོབ་ 
ལ་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཞེས་བརྗོད་དེ། གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པའི་རམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། མཉམ་གཞག་ནི་ 
ཟག་མེན་ཅེས་བརྡོད་ དེ། གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པའི་རམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་སྒྲ བ་ ཀྱི་རྣམ་ ་རྟོག་ ་མེད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །མཉམ་པར་གཞག་པ་ན་རྣམ་རྟོག་དེ་ 
དག་ མེད་ པ་ཡིན་གྱི། སྤངས་པ ཞེས་ཿ ་ནི་མི་བརྗོད་དོ། །དཔེར་ན་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་གི་ དུས་སུ་སྒོམ་ སྤང་མེད་པ་ཡིན་གྱི། སྤངས་བ་མ་ཡིན་ 
པ་ བཞིན་ ་ནོ། །སྔ་རབས་བ་ ་འགའ་ཞིག་ ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ལ་ འཐུལ་ ་པའི་སྣང་བ་ཡོད་པས་ཟག་བཅས་ཡིན་ལ། མཉམ་ ་གཞག་ ་ལ་སྣང་བ་མེད་པས་ཟག་ 
མེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འོ་ན་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་པས་མཉམ་གཞག་ཟག་བཅས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མཉམ་གཞག་སྣང་བཅས་ 
སུ་འདོད་པས་སོ། །རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཡ ང་གསུམ་སྟེ། མོས་པ་དང་། བསྔོ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །མོས་པ་ནི་ལུང་རིགས་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཡུམ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ངེས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །སྒོམ་ལམ་ 
བསྔོ་བ་ནི་མོས་པས་ཡོཿ ངས་སུ་བསགས་པའི་དགེ་བ འི་ཚོགས་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་སྒུར་བར་བྱེད་པའི་འདུན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 


བཅས་པའོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནི་རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་དགའ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
པའོ། །མོས་བསྔོ་ཡི་རང་གསུམ་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེས་མ་ཟིན་ན་བྱང་ཆུབ་ 


འ.༡ེ་= 


སེམས་དཔའི་ལམ་ ད་མི འགྱུར་བ ་བའི་། ཕྱིར་ རོ། །འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་པའི་དོན་ ན་བཤད་ཟི ་ཟིན་ ན་ཏོ། །རང་ལུགས་ལ། འདིར་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ 
ཐོབ་ཟག་བཅས་སུ་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཟག་པ་ཉོན་མོངས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་ལ། ས་དང་པོ་ 
ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ 'ཞེ་བར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་སེམས༔ །རྒྱུད རྦབ ཧུ་མ་ ་ཞི་ ་བར་བྱེད་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་། ཕྱིར་ ་རོ། །རྗེས་ཐོབ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ལ་ 
ཡང་གསུམ་ སྟེ། མོས་པ་༔ ་དང་། བསྔོ་བ་ ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ ་བའོ། །མོས་ པས་ནི ་དགེ་ གེ་བའི་རྩ་བ་སོག་པར་བྱེད་ལ། བསྔོ་བས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
མི་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་གིས་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 
བྱེད་པའི་རིམ་པ་མཐའ་དག་ནི་འདི་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་གཞག་གི་སྒོམ་ལམ་ནེ་གཉིས་ཏེ། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་ 
སྒོམ་ལམ་མོ། །དེ་ལ་མཉམ་གཞག་གི་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི་ལྔ་པོ་འདི་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཟག་བཅས་སུ་མི་འདོད་ན་ཟག་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་ཡ ང་ཟག་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱང་ཟག་མེད་འདོད་པ་ཡི ན་ནོ། །འོ་ན་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡི ན་ 
པར་ཐལ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལ་སྤང་བྱ་གང་སྤོང་པ་དང་། གཉེན་པོ་གང་གིས་སྤོང་བ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བ་དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
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དང་པོ་སྤང་བྱ་གང་སྤོང་བ་ནི། མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་ཏེ། ལམ་གྱི་སྤང་བར་བྱ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་འདི་གཉིས་ཁོ་ནར་ཟད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་གང་གིས་སྤོང་བ་ནི། མཐོང་བ བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གཉིས་ཏེ། འདི་གཉིས་ཁོ་ནས་སྤ ང་བྱ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ 
གཉིས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུན་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། ལྒ ་འདི་ ་གཉིས་ རྫོགས་ཿ པར་བྱེད་པའི་ གཉེན་ ་པོའ་ རིམ་པ་ནི་ནྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སུན་འབྱིན་པའི་ ་གཉེན་ 
པོ་དང་། སྤོང་བའི་གཉེན་ ་པོ་དང་། གཞིའི་གཉེན་ པོ་དང་། ཐག་ སྲིང་བའི་གཉེན་ པོའོ །དང་པོ་སུན་འབྱིན་: པའི་གཉེན ་པོ་ནི། ཐོག་ ་མར་ཟག་ 
བཅས་རམས་ལ་ཉེས་ ་དམིགས་སུ་བལྟས' ་ནས་མི་མཐུན་པར་འཛིན་; བའོ །སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 


མོ །དེ་ལ་ སྦུར་ཐཾས་ནི ་ནི་ཉོན་མོངས་ བའི་ནུས། པ་ཉམས་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བར་ཆད ་མེད་ལམ་གྱིས་ནི་ སྤྲོང་བར་བྱེད་ པ་ཡིན་ ནོ། །གཞིའི་གཉེན་ 
པོ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་སྟེ། བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་གསར་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐག་སྲིང་བའི་གཉེན་ཕོ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་སྟེ། རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ལ་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ 
ལུགས་བཞག་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། མཁས་པར་ཁས་འཆེ་བ་མང་པོས་མངོན་པ་གོང་མ་ལྟར་ན་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་སྤང་ 
ཞྭསྨ་ཟནཾརཾ སྐྱ་འགྱུར་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་པས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དེས་ཇི་ལྟར་སྤང་བྱ་སྤོང་པར་བྱེད། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་། 
སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་དེ་ཏི་] སྤྱེསནས་སྤོ སྤོང་ངམ་མ་ མ་སྐྱས་ ་ནས་སྤོང་ ཞེ ན། མ་སྐྱེས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་ནས་ཀྱང་དུས་ཕྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་གཉེན་པོ་ད་ལྟར་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྤོང་བར་བཤད་ དོ། །འགག་ འགྱུར་ གྱིས་ སྤོང་བར་བཤད་། པའི་དོན་ ་ཡང་། འགག་འགྱུར་ནི་ད་ལྟར་བ་ 


ཡིན་པས་ལམ་ད་ལྟར་བས་སྤོང་བའི་དོན་ནོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་སྡོང་གཉེན་རྱིས་སྤོང་བྱ་མངོན་འགྱུར་མི་སྤོང་སྟེ། འདྲས་ཐ་འགགས་པ་དང་ 
མ་འོངས་ཕམ་སྐྱེས་ཐ་དང་ད་ལྟར་ཐ་ནི་ལམ་དང་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་སྣང་བས་མྫུན་པ་མི་སྲེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་ 


བ་འདས་ པ་འགགས་ པ་དང་། མ་འོངས་ ཐབ་མ་སྐྱེས་བཾ པ་དང་། ད་ལྟར་ཐ་ ་ནི་མུན་པ་ ་དང་མཉམ་དུ་མི་ ་འཇུག་ བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་མཚུངས་པ་ ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །འོ་ན་ཚུལ་ཇི་: ་ལྟར་སྤོང་བར་བྱེད་ཅེ་ན། མངོན་འགྱུར་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་བྱེད་: པའི་སྒོ་ ་ནས་སྤོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་འགགས་པ་ 
དང་། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་ནི་ལམ་དང་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ས་བོན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྤོང་ངོ་། །འོ་ན་འདི་ལ་ཡང་འདས་པ་འགགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ས་བོན་གྱི་དོན་ནི་རྐྱེན་ 
དང་ཕྲད་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་ཙམ་ལ་བརྗོད་ཀྱི། དམིགསྣ་རམ་དངོས་སུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ལམ་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་ཏུ་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ས་བོན་ལ་ གནོད པ་བྱེད་ ད་པའི་སྒོ་ ་ནས་ སྤོང་བའི་དོན ་ནི་ས་བོན་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་འབྲས་ བུ་འབྱུང་རུང་དུ་ཡོད་ པ་ཉིད་ 
ལ་བར་ ་ཆད་ ་མེད་ལམ་ལ་མཉམ་པར་ བཞག པའི་ སྟོབས་ཀྱིས ས་སེམས་རྒྱད་ལ་སྤྲ ་ལ་སྒྲིབ་པ་མངོན་ ་འགྱུར་ འབྱུང་བ་མི་རུང་བ་བྱེད་ པ་ལ་སྡོང་བ་ཞེས་བརྗོད་ 

དོ། ཇི་ ་སྐད་དུ་ཀུན་ལས་ བཏུས་ལས། ཕྱིས་མི་ སྐྱ ་བའི་ཆོས་ཅན་ ་དུ་འཇོག་ པ་ནི་ སྤདྲ་བཱའོ་ཞཱསྙ་ ་གསུངས་ པ་ལྟར་རོ། །ཕྱིས་ མི་ སྐྱེ ་བའི་ཆོས་ཅན་ དུ་ 
བྱས་ཟིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་སྤངས་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། སྤང་གཉེན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པར་' 'འགྱུར་ཏེ། བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ས་བོན་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྤང་བྱ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། ས་བོན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
མི་གནས་འགལ་ཞེས་སུ་ཞིག་གིས་བརྗོད་པ ར་བྱེད། དེས་ན་སྤང་བྱ་དང་ས་བོན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྤང་བྱ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ ར་སྟོན་པ་ཡི ན་ 
གྱི། ས་བོན་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ ར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དང་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ལ་ཇི་སྐ ད་བཤ ད་པ་བཞིན་དུ་དངོས་ 
སུ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། གནོད་པ་བྱས་ཟིན་པ་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་ངན་ལེན་མ་ 
ལུས་པ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་གྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤོང་ཚུལ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་མཐོང་སྤང་ 
འགགས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བོ། །འོན་ཀྱུ་ ང་དེའི་ཚེ་མཐོང་སྤ ང་ འགག ས་པ་ཡི ན་གྱི། སྤངས་པ་ ཞེས་ནི་མི་བརྗོད་དེ། ས་བོན་ཕྱུང་མ་ཟི ན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་ གྱི་ནུས་པ་ པ་ རྫོགས་པ པ་ དངོ རྣམ་ 'གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། སྤང་བྱའི་ས་བོན་དང་བྲལ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོབ་པས་དེའི་ཚེ་ 
ས་བོན་སྤངས་ ་པའི་སོ་སོར་། ་བརྟགས་ ་འགོག་ཀྱ་ ཀྱང་ཐོབ་པ་ཡིན་ ནོ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ནི་མངོན་འགྱུར་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་ཙམ་ཐོབ་ 


=> 


ཀྱི། ས་བོན་དང་བྲལ་བའི་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོགས་པ་ནི་དེའི་ཚེ་ཐོབ་པ་མེད་དོ། །མཛོད་ལས་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དགུ་ 
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རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ན། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུར་བཞག་ཅིང་བར་ཆད་མེད་པར་མ་བཞག་པའི་དོན་ཡང་འདི་ 
ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་ནི་རྣམ་བཤད་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །རང་དང་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་བྱས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་བོད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་རྗེས་ སུ་ཡི་རང་བ་པོ་གཉིས་བློ་མཉམ་ན་ བསོད་ནམས་མཉམ་ པ་དང་། བློ་ 
མཐོ་ན་བསོད་ནམས་མཐོ་བ་དང་། བློ་དམན་: ན་ང བསོད་ (ནམས་ཡང་དམན་ པ་ལས་མི་འཐོབ་ བོ་ཞེས་ཟེར་ རོ། །འོ་ན་ ་འགའ་ ་ཞེག་གིས་ སོད ་ནམས་ 
རྒྱ་ཆེན་བསགས་བ་དེ་ལས་བློ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་གཅིག་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་པོ་ལས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱས་པའི་ཡུལ་ 
བསོད་ནམས་དམན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དགེ་བ་གཞན་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསགས་པར་རྡེས་སུ་ཡི་རང་ཁོ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐལ་བས་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པའི་ཚེ་ 
བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་ལྟར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་པོས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཆེ་ཆུང་མཉམ་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་བཤད་པ་ནི། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་བཅོམ་ 
པས་འབྲས་བུ་རྣམ་ 'གྲོལ་ ་ལམ་དྲི ་མས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སེལ་བའི་དྲི་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཡུལ་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པ་དོན་གཅིག་པའི་ཚུལ་ དུ་འབྱུང་ངོ་ །འདི་ ཇི་ ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། དཔེར་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་ ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡུལ་ ་གཟུགས་ སྐོགས ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲེ་མ་དེ་ཉིད་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ལམ་གྱིས་སེལ་བ་ ནཱ ་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་ཅིང་། དེའི་ཚེ་གཟུགས་སོ ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲེ་མ་ཡང་རྣམ་ མ་པར་དག་ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ་ན། དྲི་མ ་གཅིག་ ་པོ་དེ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་; ཡུལ་གཟུགས་ སོགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ གེགས་བྱེད་ དེ་ཉིད་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ པའི་དབྱེ་ ་བསྡ་ནམ་ གྲོལ ་ལམ་ཐོབ་པ་: ཿ་ལ་གེགས་ བྱེད་པའི་དྲི་མ'། དྲག་ 
པ་དང་། གཟུགས་ སོགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཆོས་ ་ཉེད་ ་མཐོང་བ་ལ་ གེགས་བྱེད་ཀྱི་ 'ཀྱི་དྲི་མ' པ་དག་ པ་ལྷན ཅིག་ཏུ་འཐོབ་ བོ། །དི་ ་མཿ གཅིག པོ་དེ་ལ་འབྲས་ བུ་རྣམ། གྲོལ་གྱི་ 
ལམ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་དྲི་མ་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་བཅོམ་པའི་དབྱེ་བས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་སྨོས་ཀྱི་དྲི་མ་གཅིག་པོ་དེས་དག་པའི་རྣམ་དག་ལ་དབྱེ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ 
བའི་གནད་བཤད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤ ང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རིམ་ 
གྱིས་དག་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དེའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་བཤད་ནས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ 
དགུས་དྲི་མ་དགུ་རིམ་གྱིས་དག་པའི་དྲི་མ་སེལ་ཚུལ་ཀླན་ཀའི་ཡུལ་ དུ་བཀོད་ནས། དེ་ལྭ་ཀུན་ཀ་སྔངས་པ་ཡི སྭ །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ དྲི་མ་སེལ་ 
ཚུལ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ སྒོམ། ལམ་ནས དྲི་མ་ མཐད གཱ ་གཉེན་ པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དྲུ་གུབ་ པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ 
རྣམ་དགཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་པ་ལ་ཀླན་ཀ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་དོ། །འདི་ནི་རྩ་བའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་ཀླན་ཀ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ལས་འཕྲོས་པའི་ཀླན་ཀ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་ཚིག་གི་གོ་ ་རིམ་ ་བཀོད་ བའ 'ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཕགས་པས་ 
གསུངས་པའི་གཞུང་དུ། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན། །འཇལ་དང་གཞལ་བྱ་མཉམ་པ་ཉིད། །དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡིས། །ལམ་ནི་དེ་ཡི་ 
གཉེན་པོར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཉིད་མདོ་དང་མཐུན་ནོ། །དེའི་དོན་ནི ་འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་བློ་འཛིན་པ་དང་། གཞལ་བྱ་གཟུང་བ་གཉིས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པའི་ཁམས་གསུམ་པ་རྟོགས་པའི་གཉེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་གྲུབ་བོ། །གཟུང་ 
འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་མི་འཐད་དེ། གཟུང་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་ 
ཀླན་ཀ་བཀོད་ནས། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡིས། །ལམ་ནི་དེ་ཡི་གཉེན་པོར་འདོད། །ཅེས་འཆད་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་ནི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་འདོད་ 
དོ། །སྐབས་གཉིས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །། །སྐབས་གསུམ་པའི་དོན་ལ་ག སུམ་སྟེ། ཤེ ས་པར་བྱ་བའི་གཞི། ཇི་ལྟར་ཤེས་ 
པའི་ཚུལ། དེ་ལ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ནས་བཤད་པའི་གཞེ་དང་། སྐབས་འདེར་བསྟན་པའི་ 
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གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་མོ། །ཕུང་པོ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྟེ། སྤྱིར་ལུས་ལ་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་གཉེན་པོ་དང་། བྱེ་ བྲག་ ་སེམས་ བྱུང་རྣམས་ལ་ ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ བསྟུན་ ་ཏེ། དུ་མ་སྤུངས་པའེ་དོན་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སེམས་ ་བུང་ལ་ ་ཚོར་བ་ །འདྱ་ཤིས་ཊ ་འདུ་བྱེད་ དེ་གསུམ་ དུ་ཕྱེ་ ་བའི་ ཕྱིར། ཁམས་ཀྱང་: སྤྱིར གཅིག །ཏུ་འཛིན་ པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རིལ་ 
པོ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་བསྟན་ཏེ། ལུས་ལ་ཁམས་དུ་མར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདུན་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཟུགས་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་ཏེ། སྤྱིར་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཟུགས་ལ་བཅུར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་ཕུང་ཕོ་དང་། འབྲིང་པོ་ལ་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལ་ཁམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡི ན་ཏེ། དོན་བསྡུས་པ་དང་འབྲིང་པོ་དང་རྒྱས་པ་དང་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
གསུམ་དུ་བཞག་སྟེ། བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་ཕུང་པོ་དང་། འབྲིང་ཕོ་ལ་དགའ་བ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་ཁམས་རྣམ་པར་ 
གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཛོད་ལས། རྨོངས་དབང་འདོད་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ཤེ ས་པའི་ཚུལ་ལ། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སུ་ 
སྣང་བ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་བདེན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། གཟུང་དོན་རྟོགས་པ་སྤོང་ཕྱིར་ ་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཙམ་ གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ ༢་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཟུང་བའི་དོན་དུ་མི་བདེན་པར་ཤེས་ཙམ་གྱིས་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་མི་ ནུས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་བྱད་ 
བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་མི་བདེན་པར་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་ཅན་ལ་བདེན་འཛིན་ གི་སྒྲ་འདོགས་ ་གཅོད་མི ་ནུས་པ་ བཞིན་ ནམ། 

གཟུགས་བརྙན་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་གཟུགས་ཉན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བོད་ཀྱི་མཁས་ 
ཆརློམ་ཐམས་ཅད་མ གྲིན་གཅིག་ཏུ་རང་རྒྱལ་གྱིས་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འདོད་ཅིང་། གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་ 
བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཆོས་གཅིག་རང་བཞིན་མེད་ཕར་རྟོགས་ན་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་རྟོགས་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཡང་འགའ་ཞེག་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོཿ ད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་དྲི་མ་ 
མཐའ་དག་གིས་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཤི ང་། འདོད་ན། འགོག་བདེན་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྤྲིན་མཐོང་ 
མཁའ་ལ་ཉེ་ ་བཞེན་ 'འདིར་ཁྱོད་ 'ཕྱོགས་ ་གཅིག་ བློ་གྲོས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ ་པས་བྱང་ སྐསསའབུགས་བྲས ཀྱང་གློ། ་བུར་དྲི་བྲལ་ གྱི་དག་ པ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ 'ཙམ་ལས་མ་ རྟོགས་པར་བཤད་ང པ་འདིའི་དོན་ཅི་ཡིན་སོམས་ཤིག སྤྲིན་མཐོང་མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་ཞེས་པའི་དཔེ་དོན ཡང་སྦྱོར་མཤེས་པ པར་ 
ཟད་དོ། །ཡང་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཐལ། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཤི ང་། འདོད་ན། འཁོར་བ་ལ་དོར་བྱ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བླང་ 
བྱར་ ་འཛིན་ པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འཁོར་འདས་ གང་རུང་གི ་མཐའ་ལ་གནས། པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་གསུམ་ རང་བཞིན ་མེད་པ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་ཐུགས་ ་སུ་ཆུད་པའི་ ཕྱིར་རོ །ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་དང་། འདོད་པ་ ་གཉིས་ 'ཀས་ཀུ ཀྱང་མདོ་ ་དང་ བྱམས་པའི: ་གསུང་ ་རབ་། 'གཉིས་ཀའི་ ་དོན་ 
འགོག་པར་སྨྲ་བ་ཕོ་ཐང་ཆད་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། འདོད་ན། 
རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་ཐལ། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
མ་ངེས་ན། ཁྱད་གཞི་མ་མཐོང་བར་ཁྱད་ཆོས་མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །འདོད་ན། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་སངས་ 
རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་དངོས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། ། །གཞན་དག་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོཿ ད་དེ། ཉན་རང་དྲག་ 
བཅོམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་མ་ལུས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་མ་ལུས་པར་མ་སྤངས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། 
བདག་ཏུ་གདགས་པའི་གཞི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ཡང་གཉིས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཉན་ 
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ཐོས་དང་། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ནོ། །གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ནི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཙམ་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཉན་ཐོས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སྟོང་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྟོགས་སམ་མ་རྟོགས། རྟོགས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཀྱང་རྟོགས་པར་འདོད་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྟོང་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་རྟོགས་ན་མི་རྟག་ལ་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པ་འགལ་ལོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་མི་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་མ་རྟོགས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་ངར་འཛིན་ལྡོག་ཅིང་། ངར་འཛིན་ལྡོག་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་འབྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་ 
གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྡོག་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལྡོག་པར་ཡང་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྤོང་བ་ན་སོང་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མི་རྟོགས་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་གཅིག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་ 
ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་རེ་རེ་ནས་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་ཐལ། གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བཏགས་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་གདགས་གཞེ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་མ་ངེས་པར་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཅིག་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་ 
བཤད་པ་ཡང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པ་སུ་ཞིག་བྱེད། མ་རྟོགས་པ་ཡང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསལ་ཏེ། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་མ་བཤིག་ 
ཕྱིར། །ཉན་ཐོས་དེ་དག་མངོན་སུམ་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ས་བདུན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནུས་པ་མི་ 
ལྷག་པར་འདོད་པར་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་རང་གི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒོ་ 
འདོགས་མ་ཆོད་པར་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གཅོད་པའི་ནུས་པ་མེད་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དངོས་སུ་གཅོད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཞན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་མཐོང་བ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་དང་མི་ལྡན་པར་ལོང་བས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ་མི་མཐོང་བའི་དཔེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གལ་ཏེ། དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པས་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྟོགས་བྱ་ཡིན་པས་རྟོགས་པར་ནི་མ་ 
ངེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱ་ཡིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཉན་རང་རམས་ཆྟོགས་པ་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཅི་ཙམ་རྟོགས་པ་ལྟར་ཉན་རང་གིས་ཀྱང་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
ཉི་ཚེ་བ་དང་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བཅས་པའི་ཁྱིམ་ནས་བུ་ཆུང་གི། ཉི་མའི་གཟུགས་ 
བཞིན་འཕགས་པས་ཀྱང་། །ཞེས་པའི་མདོར་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བའི་ནུས་པ་མེད་པ་ནི་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཉན་ 
རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་དམ་མེད། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་པོ་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བར་ཐལ། སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །བུབ་པས་ཤེས་ 
རབ་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ནི་དམིགས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །མྱ་ངན་འདས་པར་ 
དཀའ་བར་གནས། །ཞེས་འབྱུང་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ 
དག་གིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་ཐ་དད་པས་ན་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་ཡོད་པ་དགག་ 
པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། ཉན་རང་གིས་ཐེག་ཆེན་ལ་མ་ཞུགས་པར་མཐར་ཕྱིན་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པའང་དཀའ་བར་གནས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 0401 ཡོ 


༢༣ 


མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཉན་རང་གིས་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། ། །ཇི་སྐད་དུ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་ཐོབ་ 
སྟེ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལང ཀར གཤེགས ་པའི་མདོ་ལས། མཚན་མ་མེད་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་ཐོབ་ལ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ་ ཞྭེས་ ་གསུངས་ པའི་དོན་ སྤྱད་ འཇུག 'ཏུ། སེམས་ནི་དམིགས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །མྱ་ངན་འདས་པར་ 
དཀའ་བར་ གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ དོན་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་བདག་ ་མེད་; མྭ་རྟོགས་ ་པར་མུ་ངན་འདས་པ་མི་ཐོབ་ཅེས་ 
གང་གསུངས། ་པའི་གནས་ སྐྲབས དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལང་ཀར་གཤེགས་ པའི་མདོའི་དོན་ ་བཀོད་ ་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་༔ བྱའོ །དེ་དག་ནི་དངོས་པོར་ 
སྨྲ་བ་དག་ ་གིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་ཐ་དད་ 'དུ་འདོད་པས་ཉན་རང་ལ་མཐར་ཐུག་། ་གི་མྱང་འདས་ཡོད་པ་དགག་པའི་དོན་; ་དུ་གསུངས་པ་མ་ 

རྟོགས་པར་ཚིག་ཙམ་འདོན་པ་ལྷུར་ལེན་པར་ཟད་དོ། །འོ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྲ ལ་བའི་སེམས། །འགགས་པ་སླར་ཡ ང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ན་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྒྲིབ་པ་དེ་རེ་ཞིག་འགགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒྲིབ་པ་ལྡང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་སྒྲི བ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉན་རང་ལ་སྒྲི བ་པ་མ་ལུས་པ་ཟད་པའི་མྱང་འདས་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཉེར་ 
བསྡུའི་སྐབས་སུ་ཡང་། མུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་པས། །དེ་བ ས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ 
པ་ལས་ཀྱང་། ཉན་རང་གི་རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་ལ་གནས་པའི་ཤེ ༢་ཕྱིན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའི་ཉིན་གཅི ག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སྤྱད་པའི་བ རྒྱའི་ཆར་ཡ ང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟོགས་པ་ཁྱད་ཆོས་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ཡ ང་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བཤད་དོ། ། །གཞན་ཡ ང་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འཕགས་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་པ་མེད་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་འགལ་ལོ། ། །བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་རྣམ་ 
པས་དམིགས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འཕགས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ 
ལམ་ལ་ཡ ང་བདེན་བཞི་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྣམ་པས་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཉན་རང་ལ་གཞིའི་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་ 
བཀག་པའི་སྦྱོར་བ 'ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པ་ལ་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་དག་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ 
བླངས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་གཉེན་པོ་གཞིཤེ ས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཉན་རང་ལ་གཟུགས་སོགས་རྟག་མི་རྟག་གི་སྤྲོས་ 
བྲལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་རང་ལ་ཕུང་པོ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ 
ན། ཉན་རང་ལ་གཉེན་ ་པོ་གཞི་ཤེས་ ཀིས་བསྡུས་བའི་ ་མཐོང་ལམ་ཡོད་བར་ཐལ། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ གྱི་མཐོང་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་གཟུགས་ ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ སྐོགས ་པའི་ཿ དོན་ ་མངོན་སུམ དུ་རྟོགས་ པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟར་རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ་ ་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ འི་འཕགས་ཆོས་མིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ན། གང་གི་ལམ་ནི་གཞན་དག་ལས། །ཁྱད་དུ་འཕགས་པས་ཁྱད་པར་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་མི་སློབ་ལམ་ཡོཿ ད་དམ་མེད། མེད་ན་དགུག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོཿ ད་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མི་སློབ་ལམ་ཡོཿ ད་ 
དམ། ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་བདག་ མེད་རྟོགས་པའི་མི་ སྒོབ་ཿ 'ལམ་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་བདག་ མེད་རྟོགས་ པའི་མི་ སློབ་ ་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་ གི་ 


བདག ་མེད་ ད་རྟོགས་པའི་མི་ 'སློབ་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་བདག་མེ ་མེད་མ་རྟོགས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཀྱང་མི་ རྟོགས་པར་ཁས་ བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ ་བདག་མེད་ རྟོགས་ོ པའི་མི་སློབ་ལམ་ཡོད་ པར་འདོད་ན། ཉན་རང་དྲག་ 
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བཅོམ་གྱིས་དངོས་པོའི་མཚན་འཛིན་མཐའ་དག་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་འཕགས་ ་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཅི་བཞིན་དོན་མིན་རྣམ་རྟོགས་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 0401 བཿ 


ལོ། །ཡང་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པས་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ་ན་ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཡོད་པར་འགལ་ལོ། །ཁྱབ་པ་མེད་ན་ཆོས་གཅིག་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་ན་ཆོས་ ་ཀུན་ ་རང་བཞིན་ ་མེད་པར་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་ པ་དང་འགལ་ལོ། །འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི ཀྱི ཀྱི་རྒྱུད་ལ་; ཚག སྒྲབ་བཅུ་བདུན་ གྱི་ཡ་ 
གྱུལ་ དུ་བྲགང་བཞི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ ཆགས་ཡོད བར་འྱགུར་བ་ ་དང་། བརྒྱད་ སྟོང་འགྲེལ་ པ་ལས་ སྟོང་ཉིད་: ་མཐའ་མ་ ་གསུམ་རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ལ་བཞག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ས་མཚམས་རིམ་པ་བཞིན་། ་དུ་བཞག་པ་དང་འགལ་བ་ ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་དྲག་ 
བཅོམ་ཆོས་ཅན། བདག་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ཁྱོད་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ 
བསྟན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་རྣམ་ད བྱེ་ཡ ང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་གསང་འདུས་ 
སྒྲོན་གསལ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་ཆིག་གི་སྐབས་སུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཙམ་ལས་མེད་པར་བཤད་པ་དང་ཡ ཁྲ 
འགལ་ལོ། །བོད་འདིར་རྒྱ་གར་གྱི་པའྟི་ཏ་ འག ཞིག །དང་བོད་འགའ་ ་ཞིག་། གི་ ་ལུགས་ཚད་མར་བཟུང་ནས་དེ་ དེ་བཞིན་ ༈་གཤེགས་ པའི་གསུང་རབ་དང་། 


བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ འགྲོག པ་ནི་ ཏི་བཞད་ཐ ་གད་ཀྱི་ ཀྱི་གནས་ ་སོ། །གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་ 
སོགས་ཕུང་ པོ་སྟོང་ཉིད་ལ། སྤྱད་ པའི་ འདུ་ཤེས་མི ་མི་མཐུན་ ཕྱོགས། །ཞེས་བསྭ་ནེ་ ནི་གཞིའི་སྟོང་ཉིད་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་བསྟན་ཏོ། །དུས་གསུམ་ 


རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། སྤྱད པའི་ འི་འདུ་ཤེས་ ་མི་མཐུན་] ཕྱོགས། །ཞེས། པས་ནི་ ན་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་ པ་བསྟན་ཏོ། །སྦྱིན་སོགས་ 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། །སྤྱོད་ པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཞེས་པས་ནི་ལམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་བསྟན་ཏོ། །འོག་ནས། རྒྱལ་ལ་ 
སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་སྦྱར་བས་ནི་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་བསྟན་ཏོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་པོ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཉན་རང་ 
གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཕྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འཛུག་དུས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤེས་རབ་བསྐེད་ནས་དེ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ གྱིས་སྤོང་བར་བཤད་ པ་ ནི ་འདི་ལ་ ་དགོངས་སོ། །བྱང་སེམས་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ 'ཉན་ རྡག རྒྱུད་འ ་ལ ཡོདཿ པའི་མཚན་ འཛིན་ ་ཉན་ 
རང་དང་༔ རྒྱུད ཐ་དད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་ ་ལམཤེས་ཀྱི་ ཀྱི སྤོངཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །དབེན་ པའི་ཕྱིར་ 
ན་དེ་ཟབ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ ྷལ། མདོ་ ་ལས་ཆོས་རམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་པ་དང་། རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
གསུངས་ པ་སོ་སོའི་དོན་ ་གསུམ་བསྟན་པ་ ་ནི་ཟབ་པའི་དོན་ནི། ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །དབེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཟབ་ཉིད། །ཅེས་པས་ 
བསྟན། ཏོ། །རྟོགས་པར་དཀའ་ བའི་དོན་ ནི་ ་མཐོང་བ་ ཞུས ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་ནི་གཟུགས་ 
ལ་ '་སོགས་ ་ཞེས་ ་སོགས་ ཚིག་ ་རྐང་པ་ ་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱིས་ ་བསྟན་ ཏོ། །སློབ་ ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས། ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཟབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
བཀོད་ཟིན་པས། ཡང་མཐོང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ། ཟབ་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་རྟོགས་དཀའ་བ་ཟབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
བཀོད་པ་སོགས་ནེ་དོན་མེད་དེ། ཟབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཀོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན་ལ། མཐོང་བ་ལ་ 
སོགས་བཀག་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་བཀོད་ཟིན་ནས། དེ་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་སོགས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན་དུ་འཆད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། སྒྲབ་བྱེད་ལ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཐད་པ་སྔ་མས་སྒྲབ་མ་ནུས་ན། ཕྱི་མས་ཀྱང་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བའི་དོན་ནི་གཞི་ལ་མཚན་འཛིན་བཀག་པའི་ 
དོན་དུ་གཞི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་སྒོམ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །འདི་མཉམ་ ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ 
གང་དུ་བསྒོམ་ཞེ་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ སྦྱོར་བ་ ་བཅུ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ དགུ་ཿ ་མཉམ་གཞག །ཏུ་བསྒོམ་ ་ལ། སྣང་བ་རྣམ་ བདུན་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི སྦྱོར་བ་ནི 'ནི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་བསྒོམ་མོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འདི་མཉམ་ ་གཞག་སྣང་མེད་ དུ་འདོད་ པས་སྣང་བ་རྣམ་བདུན་མཉམ་གཞག་ཏུ་ བསྒོམ་ དུ་མི་ 'རུང་ཞེས་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ཡང་། སློབ་དཔོན་མཉམ་གཞག་སྣང་བཅས་སུ་འདོད་པས་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱར་ཡང་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ལམ་གྱི་གནས་ 
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སྐབས་གང་དུ་བསྒོམ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ལྟར་ན། སྦྱོར་བ་འདི་ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་ལས་འདའ་བའི་དོན་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་ཟླ་བ་ 
ཡང་ས་དང་པོ་ནས་ཐོབ་པས་ས་དང་པོའི་བར་དུ་སྒོམ་པར་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ནི། གཞི་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་གཞི་ལ་མཚན་འཛིན་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་སྒོམ་མོ་ཞེས་འདོད་ 

དོ། །སྡུད་འགྲེལ་ལས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ས་བདུན་པ་ལ་བཞག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཉིད་དོ། །འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཧུང་ཟད་ 
གསལ་བར་བཤད་ན། ཉན་བྲོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་ནི་གཞི་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པས་མངོན་པར་ཞེན་ 
སེམས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དུ་གཞི་ལ་ཞེན་སྤྱོད་བཀག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ན་གཞི་ལ་ཞེན་སྤྱོད་མངོན་འགྱུར་བའི་ས་བོན་ 
རགས་པ་སྤངས་པ་ཐོབ་པས་ཞེན་སྦྱོད་མངོན་འགྱུར་བ་བཀག་པའི་དོན་དུ་ཆེས་ཆེར་ལྷུར་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་མི་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ལ། 

སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་གཞི་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཕྲ་མོའི་ས་བོན་གྱི་གཉེན་པོར་ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་བསྒོམ་དགོས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །བག་ལ་ 
ཉལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གཉེན་པོར་ནི་དག་པ་ས་ལ་ཡང་བསྒོམ་དགོས་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ས་དང་པོར་སྤངས་པ་ཡང་ 
བཤད་ཅིང་ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་འདོར་བ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ས་ 
བོན་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྤོང་བའི་རིམ་པས་རྣམ་པར་འབྱེད་དགོས་སོ། །སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ 
ཡང་འདི་འདྲ་དགོས་པ་ནི་མན་ངག་གོ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཟློག་སྟེ་བསྟན་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་ 
པར་གསལ་བར་བྱས་སོ། །སྦྱོར་བ་རྣམས་རྩ་བའི་གཞུང་ཚིག་གིས་བསྟན་ཚུལ་ལ། འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ནི་རྣམ་བཤད་ལས་ 
བསྟན་ཟིན་ལ། འབུམ་ཏིཀ་གི་འཆད་ཚུལ་ནི། གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་པ་བཞིས་ནི་སྦྱོད་པ་བཀག་པའི་ 
སྦྱོར་བ་བཞི་བསྟན་ལ། མི་འགྱུར་བྱེད་པོ་མེད་ཉིད་དང་། །ཞེས་པའི་ཚིག་གཅིག་གིས་ནེ་སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །བྱ་ 
དཀའ་རྣམ་གསུམ་སྦྱོར་བ་དང་། །ཞེས་པས་ནི་ཡུལ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་དེ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
སྐལ་པ་ཅི་བཞིན་འབྲས་ཐོབ་པས། །ཞེས་པས་ནི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏོ། །ཕན་ཡོན་ནི། གཞན་ལ་རག་ལས་མེད་གང་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ 
ཏོ། །སྲུང་བྱེད་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །རྩ་བའི་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཁོ་ 
ནའོ། །འབུམ་ལས། རྫོགས་པ་ཞེས་པ་མདོ་མེད་ཅིང་། སྣང་བ་ཡང་དྲུག་ལས་མེད་དོ། །སྦྱོར་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་བཞི་ལ། །ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། 
མཚན་མ་དང་། སྤྲོས་པ་རློམ་སེམས་བཀག་པའི་དབྱེ་བས་ཡུལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའི་མཉམ་ཉིད་གསུམ་དང་། ཡུལ་ཅན་ལ་རློམ་པ་བཀག་ 
པའི་མཉམ་ཉིད་དང་བཞིའོ། །འབུམ་ལ་ནི་མཉམ་ཉིད་གསུམ་ལས་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བའི་ 
ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་ལ། མཉམ་ཉིད་ནི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་དངོས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་རྟག་པ་བཀག་པ་ན་མི་རྟག་པར་དོན་གྱིས་ཐོབ་པས་རྟག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་བཀག་ན་མི་རྟག་པར་སྒོམ་དགོས་སོ་ 
ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ན། རྟག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་བཀག་པ་ན་མི་རྟག་པར་སྒོམ་མི་དགོས་ 
ཏེ། གནས་ཚུལ་ལ་གཟུགས་སོགས་རྟག་མི་རྟག་གར་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སོ། །ལྷག་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ཡང་འདིས་རིག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དེས་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་མི་སྒོམ་ན་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
གི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་ཚང་བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བར་བརྗོད་དོ། །མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེད་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །རྣམ་པ་གཞན་རྣམས་ནི་སྟོང་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བའི་རྣམ་པ་ཐོབ་ཙམ་ཡིན་གྱི། བདག་འཛིན་དངོས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་ 
གྲོལ་འགྱུར་ཞིང་། །སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུཤེས་པར་ 
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བྱའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། མཐོང་ལམ་ནི་ ཡུལ་ ་མཐོང་བའེ་དོན་གྱི་ སྒོ་ནས་ ་བསྟན་ལ། སྒོམ ་ལམ་ནི་ ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ 
བསྟན་ལ། མཐོང་ ་ཟིན་གོམས་ པར་བྱེད་པའི་ འངྭགོས། པ་ཡང་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་ དྱུ་བ་ ་བའི་ཆེད་ ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཞན་དོན་དུ་ཡོངས་སུཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་རྩ་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱི ཀྱི་རྟོགས་རིགས་གོམས་པར་ བྱེད་པའི་] འ་སྒོམ ་ལམ་ནི་དངོས་སུ་མ་ 'བསྟན་ཏེ། དེའི་ འབྲས་བུ་མངོན དུ་མི་ 'བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
ན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ ་སྐབས་: ་སུ་མཐོང་ལམ་ བསྟུན་ པའི་ རྡེས་སུ་སྒོམ ་ལམ་བསྟན་པ་ལྟར་ ་འདེར་ཡང་མཐོང་ལམ་གྱི་, རྡེས་ ་ཐོག་ །ུ་སྒོམ་ ་ལམ་ ཅིའི་ཕྱིར་དངོས་ 

སུམ་བསྟན་ཅེ་ན། རྟོགས་རིགས་ནི་ གཉིས་ཏེ། ཐེག་ ཆེན་ ་ལམ་ ཀྱི་རྟོགས་ ་རེགས་ དངུ་། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་གཉིས་སོ། །ཐེག་པ་ 
ཆེན་ པོའི་རྟོགས་རིགས་གོམས་པར་བྱེ བྱེད་པའི་། སྒོམ་ ་ལམ་ནི་ སྐབས་གཉིས་ བརྡ་བསྟན་ ་ཟིན་ལ། ཉན་རང་གི་རྟོགས་རིགས་གོམས་པའ་བྱེད་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་ནི་འདིར་མ་བསྟན་ཏེ། སྒོམ་ལམ་ནི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པའ་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཐོང་ལམ་ཡང་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་ནི་ཡུལ་ 
མཐོང་བའི་དོན་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་གོམས་པའ་བྱེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཐོང་བར་བྱེད་དགོས་ཤེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་སེམས་དཔས་ 
གཞན་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་སྒོམ་ལམ་ན་ཉན་རང་གི་རྟོགས་རིགས་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གོམས་པར་བྱེད་ 
མི་དགོས་ཞེས་བསྟན་ པ་ཡིན་གྱི། རྟོགས་རིགས་ཡོན་ ཏན་ཡར་ལྡན་ དུ་མེད་ པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི 'ཀྱི་ས་བཞིན་ནོ། །དེ་ རུར་འདི་དྭང་ཞེས 


སོགས་ཀྱི་ དོན་ལ་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ དུ་མས་ ་ལེའུ་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་མཁྱེན་པ་རྣམ་ ཿཔ་གསུམ་ ་པོ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས། ་པར་མཛད་ཅེས་འཆད་པ་ནི་ནོར་ 
བ་སྟེ། གུང་ གུས རྡོགས ་པར་མཛད་པའི་ ཞི་མདོ་ཆིག་ངོས་མ་ཟིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ ན། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ནི་ལེའུ་ 
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གསུམ་ ་མ་ཡིན་གྱི། ལེའུ་གསུམ་ 'རྫོགས་ཟིན་ པའི་མཇུག་ཐོག་ །ཏུ་གསུངས' ་པའི་མདོ་ཚིག་གསུམ་གྱིས་ རྔོགས། པར་མཛད་པ་ལ་ངོས་ ་གཟུང་དགོས་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལེའུ་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །གང་གིས་ན། རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི་ཆོས་གང་ 
ཡང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པས་གཞི་ཤེ ས་དང་། རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་འདའ་བ་བྱེད་པ་མ་ཡི ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལམ་ 
མཛད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཐོག་མའི་འདི་ཞེས་པ་ནི་ ་གཞི་ཤེ ས་ལ་སྦྱར་ཏེ། འཆད་མ་ཐག་པ་ཡི ན་པས་སོ། །དེ་ནས་ཡ ང་འདི་ཞེས་པ་ལམ་ཤེ ས་ཏེ། 
གཞི་ཤེས་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཡ ང་འདི་ཞེས་པ་ག སུམ་པ་ནི་རམ་མཁྱེན་ཏེ། ལམ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཤ ད་མ་ཐག་ 
པ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་པ་ནི་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེའི་བཞེད་པའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་དང་པོར་སྨོས་པ་འདི་ཞེས་པ་རྣམ་མཁྱེན་དང་། དེ་ནས་ཡང་འདི་ 
ཞེས་པ་ལམ་ཤེས་དང་། དེ་ནས་ཡ ང་འདི་ཞེས་པ་གསུམ་པ་ནི ་གཞི་ཤེ ས་ལ་སྦྱོར་མོད། མི་འཐད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་འཆད་ 
འགྱུར་མ་ཡིན་པས་སོ། །སྐབས་གསུམ་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། །སྐབས་བཞི་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེ བས་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ། སྦྱོར་བ་སྐྱེས་པའི་སྒོམ་རིམ་མོ། ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ། སྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག ཡུལ་ཉན་སྤྱོ་ ར་བའི་དབབེ་བ། སྦྱོར་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས། ཉེ་རྒྱུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པའི་རང་བཞིན་ངོས་ 
གཟུང་། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་བྱ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཞི་བདེན་ 
བཞིའི། 'ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་ གཉིས་ཏེ། གང་ ཟྭག་ གི་ ་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་རྣམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་རྣམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ 
སྟོང་ ་བདག་ མེད་གཉིས་ནི་སྒྲོ ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་ ཉོན ་མོངས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་དོན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ 
སོགས་ལྷག་མ་རྣམ་པ་བཅུ་ བཞི ་སྟོང་བདག་མེ མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ 'མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་གོ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་རྣམ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། འབྲིང་དུ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མ་ཡིན་དགག་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་དང་། སྣང་སྟོང་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་དུ་བསྟན་པ་ནི། དངོས་པོ་དང་། ནངོས་བོ་མེན་པ་དང་། འགི་ངོབ་དང གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང 


པ་ཉིད་ ་བཞིའོ། །གསུམ་ པ་ རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ་ ན་ སྟང་ཉད་: བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་ པ་དག་གོ། གཉིས་ པ་ཡུལ་ ཅན་ཤེས་པའི་རྣམ་ པ་ལ་ ་གཉིས་ ་ཏེ། གང་ཟག་ 
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གི་ ་བདག་མེད་རྟོགས་ བའིཤེས་ ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་། ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ པའི་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བྱེ་ བྱེ་བྲག་གོ། དེ་ལ་སྟོང་ ང་བདུག ་མེད་ ཏོགས ་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ནི ་ནི་ ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་ནེ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གོ། 
འདི་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་རྣམས་གྲོལ་ལམ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ལོ 


དཔའ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ གཞན 'དོན་ དུ་ཤེས་ པར་བྱ་བའི་ཡན་ ༈་ལག་ཀྱང་ ཡིན་ནོ། །གཉིས། པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་ལ་མདོར་བསྡུས་པའི་ 
དོན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ལྟར་ན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་ལ ་རང་བཞིན་ ་མེད་། པར་སྒྱུ་མ' ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ པའི་ཡེཤེས་ཀྱི་ 'ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། མཉམ་ 
གཞག ཏུ་སྣང་སྟོང་ ནམ། ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི 'ཀྱི་བྱེ་བྲག་། གཉིས་། ་སོ། །འཕགས་སེང་ལྟར་ན་མཉམ་ རྡེས་ གཉིས་ཀ ་ཀར་ སྤང་ལ་ ་རང་ བཞེན་ 
མེད་ པར་སྒུ་མ་ལྟ་ ་བུའི་ ་དོན་ སྒོམ་ པར་འདོད་དོ། །འབྲིང་གི་ད དབྱེ་བ ་ནེ དྲོས པོ་ བོ་དང་དངོསཔོ་མེད་ ་པ་ སོགས་སྟོང་ཉིད་ ་བཞི་ རྟོགས་ པའིཡེཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་གོ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ། རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་དོན་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྐབས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་སོ། །འདིར་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་ནི་སྔ་རབས་པ་དག་དོན་རྣམ་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་ལ། ཤེས་རྣམ་ནེ་དོན་རྣམ་སྒོམ་ 
པའི་ཡན་ལག་གོ་ཞེས་འདོད་ལ། འགའ་ཞིག་ནི་གཉིས་ཀ་བསྣམ་བྱའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །སྒབས་ཀྱི་དོན་ནི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་རྟོགས་བྱའི་ 
རྣམ་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་པའོ། །ཡུལ་ཅན་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་བསྒོམ་ བྱའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག ་མེད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
བྲ་གཉིས་ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་བྱིས་རྣམ་པར་རྟོགས་ཕར་བྱས་ནས། ཐོས་བསམ་གྱི་བློའི་ རྟིགས་ རྒྱུན་ཉིད་ གོམས། པར་བྱེད་པ་ལ་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་ གྱི་མཁས་ པ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིད་ལ་བྱེད་ པའི་གནས་སྐབས་ནི་ ་གཉིས་ཏེ། སྙིང་པོའི་དོན་ཡི ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །སྙིང་པོའི་དོན་ ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། བདག་མེད་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་འདིར་མཁྱེན་གསུམ་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུལ་སྐྱེ་མེད་གསུམ་ནི་ 
རྟོགས་བྱ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་མེད་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་བློའི་རིགས་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་བསྒོམ་ཞེས་ 
བསྟན་དགོས་ཏེ། བདག་མེད་གཉིས་བསྒོམ་པའི་དོན་ཡང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློའི་རིགས་རྒྱུན་གོམས་པ་ལ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་བར་ 
གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པ་སྟེ། མར་གྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་ལ་མར་གྱི་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་མདོར་བསྟན་དུ་ཤེས་རྣམ་ 
དང་རྒྱས་བཤད་དུ་དོན་རྣམ་བསྟན་ཞེས་འཆད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མདོར་བསྟན་གྱིས་བསྟན་པ་དག་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོ་ན་རྒྱས་བཤད་དུ་མེད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་སོགས་རཱི་ལམ་སྒྲ་བརྙན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་དངོས་སུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདིར་མི་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཉིད་ལ་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་། རྣམ་པ་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་འཛིན་པའི་ 
འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག ཞིག་སྟེ་ཞེས་ ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་ནི་བསྒོམ་ ་བྱའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཤད་དགོས་ 
སོ། །རྨི་ལམ་ གྱི་རྣམ་ ་པ་ བཞྲེས་བཤད། ་པ་ ་ཡངྱི་རོལ 'གྱི་དོན་: དུ་སྣང་བ་ རྨི་ལམ་ ཛོབ ་ཉིད་མེད་' བརྟ་ཏགུ པའི་བློའི་འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ། 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་འདི་བཞིན་ནོ། །བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་བདེན་པ་བཞི་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བདེན་པ་བཞི་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་གཙང་བ་དང་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་ 

གཉེན་པོར་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ཏེ། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། རྟོགས་པའི་བློའི་རིགས་རྒྱུན་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་གོམས་པའ་བྱེད་པ་ལ་སྒོམ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་དོ། །འོ་ན་ཚོགས་ལམ་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། 
གནས་དང་གནས་མ་ཡི་ ན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་རྒྱ་དང་རྒྱ་མ་ཡིན་པའི་རབ་དབྱེ་མ་ ་ལུས་པ་མཁྱེན་ པ་ལ་གཞན་གྱིས་ཀླན་ཀས་བརྫི་བར་མི་ 

ནུས་པ ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པ་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་ཚོགས་ལམ་ན་སྟོབས་ ཀྱིངོཐོཉིད་མེ མེད་ ཀྱང་རྒྱ་དང་རྒྱ་མ་ཡིན་ པའི་རབ་ དབྱེའི་ཆ་ཤས་ཐོས་ ་བསམ་ 

གྱིས་ཅུང་ཟད་རྟོགས་པ་ཡོད་ལ། རྟོགས་པ དེའི་རིགས་རྒྱན་གོ ་གོམས་པར་བྱེད་ ཅིང་། དེ་མཐར་ ཕྱིན་ པ་ན་ ་གནས་ ་དང་གནས་མ་ ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་འགྱུར་བ་ཡི ་ཡིན་ནོ། ཡུང ཚོགས་ ་ལམ་ དུ་བདེན་ ་པ་ ་བཞི་ ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཡོངས་ཊ སུཤེས་ཤིང་དེ་། ་ིད་ཀྱི་བློའི་༽ རིགས་རྒྱུན་ 
གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡོད་ལ། དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་ངོ་བོར་གནས་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་མི་འཇིགས་པའི་དམ་བཅའ་ནི་ 
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བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བཤད་དོ། །ཡང་ཚོགས་ལམ་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཆ་ 
ཤས་ཤེས་པ་དང་། དེ་གཞན་ལ་འཆད་པའི་སྡོབས་པ་ཆ་མཐུན་ཡང་ཡོད་པས་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་མཐར་ ་ཕྱིན་པ་ནི་སོ་སོ་མངོ་དགཿ པ་ 
རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་རྣམ པའི་ཆ་མཐུན་ཡང་དེ་; ཞུས ་ཡོད་ 
དོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་མི་རྟག་པ་ལ་དམིགས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི 'ཀྱི་ བྱེ བྲག ་ནི་ སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ ཕྱོགས་ཀྱི་ གཉེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་ནི་བདེ་བ་དང་གཙང་བར་འཛིན་པའི པའི་མི་: མཐུན ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་ བོ་ཉིད་ ་དོ། །སྟོང་པ་ །དང་བདག་ཆེད་ལ་དྲུཡིགས་པའི་ེ་ཤྲེས 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་བདག་དང་བདག་གིར་: ་འཛིན་པའི་མི་མཐུན་མན་འདྲ། རྒྱུ་ཀུན་ ་འབྱུང་རབ་ བ་སྐྱེརྐྱེན གྱི་རྣམ་ པ་རྟོགས་ པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ བྱེ་བྲག་ ་ནི། ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀུན་མི་འབྱུང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཏུ་རབ་ཏུ་མི་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་མིན་པར་འཛིན་པའི་མི་མཐུན་མན་འདྲ། འགོག་པ་ཞི་བ་གྱ་ནོམ་ངེས་འབྱུང་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི། བདག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ ་འགོག་ང ་པ་མིན་པ་དང་། ལས་ཉོན་མ་ཞི་བ་དང་། གྱ་ནོམ་ 
མིན་པ་དང་། གཏན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མིན་པར་འཛིན་པའི་མི་མཐུན་མན་འདྲ། ལམ་རིགས་པ་སྒྲབ་པ་ངེས' 'འབྱིན། རྟོགས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི 'ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཐར་པ་བགྲོད་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པས་ལམ་དུ་མི་རིགས་པ་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པ་དང་། གཏན་དུ་བའི་གནས་སུ་ངེས་པར་འབྱིན་བྱེད་མིན་པར་འཛིན་པའི་མི་མཐུན་མན་འདྲ། ཡེ་ཤེས་འདེ་དག་ནི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་རྟག་འཛིན་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཤེས་རྣམ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །མཁྱེན་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བར་མ་ཟད་ཤེས་རྣམ་དེ་དག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ནར་བཤད་དོ། །ཁོ་ན་ 
ཞེས་པའི་སྒྲའི་དོན་ནི་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའི་གཉེན་པོའི་ཤེས་རྣམ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པས་ན་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དྲ བྱེ་བ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། 
ལྔར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི ། ལྷག་མཐོང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་སྤང་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཤི ས་སྒྲིབ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་དུ་ད བྱེ་བའི་ཚུལ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་དང་གསུམ་མོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཉོན་མོངས་ཤེ ས་བྱ་སྙོམས་འཇུག་གི། སྒྲིབ་གསུམ་ལས་ནི་ 
མཐོང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་དང་། ཞེ་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟོམས་འཇུག་ 
གི་སྒྲིབ་པ་ལོགས་སུ་བཞག་གོ། ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་དང་། རྣམ་ སྨིནགྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་མོ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཙམ་ལ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། གཉེན་པོ པོའི་གོ་ རྐས ་མི་འབྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ པ་ཤིན་ ཏུནུས་ ་ལྡན་ལ་བརྗོད་དོ། །ལས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་ནི་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་སོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་འགལ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་དང་སྒྲ་མི་སྙན་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོའོ། །མཛོད་ལས། མཚམས་མད་པ་ཡི ་ལས་རྣམས་དང་། །ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་ངན་འགྲོ་དང་། །སྒྲ་མི་སྙན་པའི་སྒྲིབ་ 
གསུམ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །སྒྲིབ་པ་ལྔར་དབྱེ་བ་ནི་འདིར། སྙིབ་པ་ནི། རྣམ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ་འོག་ནས་ 
གཞུང་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་ནོ། །འདིར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པ་སོགས་རྣམ་པ་ ་དྲུག་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རྣམ་པ་དྲུག་པོ་འདིས་ཀྱང་ རང་སངསྦ་རྫུཾས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཏོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ ་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་ པར་བྱང་བ་ སོགས་ རང་གི ཡུལ་ཅན་ཤེས་ པ་ལས་ཐ་དད་ དུ་སྣང་བ་ ་ལྟར་ཡུལ ་ཅན་ཤེས་ པ་ལས་ལོགས་ 
ཤིག །ཏུ་འཆད་ པར་སྣང་བ་ ལྟུར་ བདྷིན་ པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཅིང་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་ དུ་བདེན་ པར་ ་དམིགས་ཐ སུ་མེད་ པར་ཏོགས་ 


÷- 


པའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ གྱི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སོགས་ཀྱི་རང་གི་ ངོ་བོའི་ལྡོག་པ་ནས་རང་བཞིན་ ་མེད་། པར་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 0401 པེ 


ཡང་དཔེར་ན་ ཀུན ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ སོགས་ ་ཡུལ་ །ཅན་ཤེས་ པ་ལས་ཐ་དད་ དུ་བདེན་པ པར་ དམིགས སུ་མེད་པ 'ཉིད་ དུ་རྟོགས་ ་པས་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་སོགས་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་ པ་རྟོགས་ པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཤད་ དགོས་ པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ དུག ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མ་ །ཞུགས་ ་ན་ དོནཤེས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག རྒྱུ་དང་ལམ་ དུང་ སྡུག་བསྔལ་ དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ལ་འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་གསུངས་པའི་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པར་ཁོ་ནར་གསུང་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
མངོན་པ་དང་རེནེ་ནུས་རྫོར་ཐཱར་མཛད་ཏེ་ན། ཆོས་མངོན་པ་ནས་གསུངས་པའི་རྣམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ན་ཐེག་ཆེན་བཀར་ 
སྒྲབ་བྱེད་དགོས་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བར་བྱ་བ་ལ་ ་དགོངས་ ་ནུས་གྲུསངས་ ་སོ། །ལམ་ ་བདན་གྱི་རྣམ་པ་བདུན་ལས་ངེས་འབྱིན་གྱི་ 
རྣམ་ པ་ལ་འཐད་ ཐྲ་མ་བཀོད་ པའི་དོན་ནི་སྔ་མ་རྣམས་ལ་འཐད་ བ་བཀོད་པ་ཉིད་ ཀྱས་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་སྒྲོ་ ་འདོགས་གཅོད་ནུས་པར་དགོངས་ནས་མ་ 
བཀོད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞེ་ཕོ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ནས་ལྔ་ 
པ་སྤྲོཿ ས་པའི་མཚན་མ་གང་ཡང་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་དོན་ནི་སྔ་མ་བཞི་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ 
པ་ཡི ན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་རྣམ་པ་ཡི ན་ལ། ལྔ་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
ར་ས ཀཀ ༥  བའང9པ ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ཡང་སྟོང་བདག་ ་མེད་ གཉིས་ ནི་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ ཨིན་ ་ཏེ། བདེན་པ་ 
བཞི་ཀ་ལ་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ནེ ་བདེན་པ་བཞི་ཀ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པས་གཞན་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ལ་ཡང་མི་རྟག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་བདེན་གསུམ་ཀ་ལཁྱབ་པ་ 
ཡྲིན པས་ སྡུག་བ 'བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ ེསྱིའི་མཚན་ཉི ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་ལམ་བདེན་ལ་མ་ཁྱབ་ པའིཕྱིར་དེ་ ་ལྟར་མིན་ནོ། །བཏགས་ 


པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་དབུ་མ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ 
“× ` ཞག་ནཾཿསྭ་ལཱ་སཱཏྦཾརོ་བཱཾ་ཏཱ དྲསནཾ་ཆུ་བཿྷས་ཏཱཾཊོཉ་ངཐོ་ྡ་ཏྲག་ 


ཉིད་ ད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཞེན་ པུགཱགཱཿ པས་རབཏུཕེ་བ ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་སེང་གཉིས་ ཀིསནི་སྟོང་ཉིད་ཐ་མ་བཞི་པོ་དངོས་པོ་མེད་ པའི་ངོ་བོ་ ་ིད་སྟོང་ 
པ་ ་ཉིད་ ་འདི་ལ་། 'བསྡུས་ ་པར་འདོད་ ་ཅིང་། ཤརྟི་ པས་ནི་ ་ནི་དངོས་ པོ་སྟོང་ ་པ་ ་ཉིད་ ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ སྟོང་ པ་ པ་ཉིད་གུཉིསཱན ་འདུས་བྱས་ དང་འདྭུས་ ་མ་བྱས་ 
སྟོང་ པ་ 'ཉིད་གཉིས་སུ་སྡུད་ ་ལ། :རང་གི་ངོ་བོ་དང་ ་གཞན་ གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ ་པ་ ཉིད་གཉིས་ནི ཆུང་བཞིན་ སྟོང་པ་ ཉེད་ཀྱི་ ཀྱི རེ ་དུ་འདུས་པར་། བཞེདུ་ པ་ ཉིད་ 
ལེགས་སོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཅེས་ ་སོགས་ཀྱི་ དོན་ནི། བཞེད་དོ་ཞེས་ ་བཤད་ པའི་། ་གཞིའོ། །གང་ན་རྫོགས་ ་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ རྒྱད་ཀྱི་བར་ནི་གྲངས་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐ ར་སྒོ་གསུམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་བར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་རྣམས་ལ་ 
ཡོད་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོཿ ད་པའི་སྟོབས་བཅུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་བར་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་རྣམས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པར་བཞེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡུམ་རྒྱས་པ་ལས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
ལྷག་པོ་སྣང་བས་བཞི་བཅུ་དག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡི ན་ཞེས་པའི་གཞུང་སྦྱར་དགོས་སོ། ། །ཅེ འི་ཕྱིར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར་ཉན་ཐོས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡང་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གསུམ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡོཿ ན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ཡོཿ ན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྡུས་ཤེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ལམ་ཡི ན་པའི་སྒོ་ནས་བསྡུས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལ་མཁྱེན་གསུམ་མེད་པར་ 
འདོད་པར་དག་ནི་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བརྟེན་ 
བུར་འདོད་པ་དྲག་གིསནི ་མ་རྟོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡི, ན་ནྲ་ནམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པའི་རྟགས་ལ་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 


ཀྱིས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སུམ་ཅུ་སོ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 0401 ླ 


བདུན་དང་ རྗེས་: སུ་མཐུན་ ཞས ་བཤད་ན། གང་དུ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡུལ་སོ་བདུན པོ་གང་ཞེན། དེ་ལ་ དུང་པྲོ་དྲན། པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ པ་སྟོན པ་ལ་ 
ལྔ་སྟེ། གང་ལ། །དམིགས་ ་པའི་ཡུལ། ཡུལ་ཅན་ ན་དན་ ་པ་ ཏཾ ་གཞག་ གངོ། ་བོ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་ ཤི་གྲོགས། ཛི་ལྟར་ ང་བསྒོམ་ པའི་ཚུལ། , བསྒོམས་ ་པའི་ 
འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གང་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ནི། ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བཞི་པོ་འདི་དམིགས་པའི་ 
རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། སོ་སོ སྐྱེ ་བོ་རྣམས་ལུས་ལ་ བདག་ གི་ རྟེན་ གྱི་དངོས་པོ་དང་། ཚོར་བ་ལ་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་དང་། སེམས་ལ་ 
བདག་གི་དངོས་པོ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་ བྱང་བའི་དངོས་པོར་སྒྲོ་འདོགས་ པ་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ བཞ པོ་ལྡོག་ 
པའི་དོན་ 'དུ་ལུས་ལ་ གས་ པའི་དངོས་ པོ་བཞི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱི ཕྱིར་ ་བཞི་ པོ་འདི་ དྲུག ་དམིགས་པར་ 
ཐཞྭགཔས་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ ལྡོག་ཅེ་ ་ན། ལུས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ལ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་སྒོམ་པ་ན་བདག་ 
མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ལ། བདག་མེད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། གང་ཟག་གི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་སོགས་སུ་ཞེན་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ 
མེད་པར་རྟོགས་ན་བདག་གི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་རྟོགས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁུད་གཞི་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཁྱད་ཆོས་སུ་རྟོགས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ངོ་བོ་ནི། ལུས་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་དེ་ ལ་རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ 
མཚུངས་ལྡན་ནོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་འཛིན་ 
པའི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ རུ་ཏོགས་ཐ་ བྱེད་དོ། །གསུམ་ པ་ བྲ་གོགས་ ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་ཤྲེས ་རབ་དེ་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་སེམས དང་སེམས ས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་གཞན་རྣམས་རེ ་སོ། །བཞི་ པ་ཇི་' དིལྟར་སྒོམ་ པའི་ཚུལ་ནི། དམིཿ ༩གས་པ ་མེད་པར་། བསྒྲ ་མ་མོ°། །དེ་ ་ལ་ 
ལུས་ནི་ ་རང་གི་མཚན་ ཉིད་ཀྱི ཀྱིསྒོ་ ནས་མི་ གཙང ་བར་། སྒོམ་ ཞིང་སྟི སྤྱིའི ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་མེད་པར་ སྒོམ ་མོ། ཚོར་བ ནི་ རང་གི ་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ སྤྱིའི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བདག་མེད་པ་དང་། སེམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་དང་སྤྱིའི སྤྱིའི་མཚན་ ་ཉེད་ཀྱིས་བདག་མེད་ 
པ་དང་། ཆོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ ར་བྱེད་པ་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བདག་མེད་པ་སྟེ། 
དམིགས་པ་བཞེ་པོ་འདི་དག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་བརྟགས་པའི་དོན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་ 

གོམས་པར་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། ལུས་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་བཞི་ཕོ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
རྟོག་པ་བཞི་སྤོང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་གཞག་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ནི། སྔ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་མི་གཙང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་ཅིང་གཞན་ 
དག་ཀྱང་དེ་ལ་དགོད་པར་མཛད་དོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ནི་རང་གི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་རང་གཞན་གྱི་ 
ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་དམིགས་པའ་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ་ནི། ལུས་ནི་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོར་བ་ནི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། 
སེམས་ནི་འོད་གསལ་བ་དང་། དྲི་མའི་ཆོས་རྣམས་ ་ནི་ གློ་བུར་བ་ཤེས་ཤིང་། „གཉེན ་པོ་རྣམ་པར་བྱང་བ་རྣམས་ ཀྱང་རང་བཞིན་ ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་སོ། །ཡང་དག་སྡོང་བ་བཞི་ལ་ངོ་བོ་ནི། མི མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱད་ཅིང་སྐྱེས་པ་སང་བ་ ་དང་། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ 
སྤེལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི་བླང་བྱ་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་དང་། དོར་བྱ་ལ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 
བཞིའོ། སྒོམ་ཚུལ་ནི་མི་དགེབསྐྱེས་པ་སྤོང་། ང་བ་ལ་འདུན་པ་སྐྱེད་དོ། །འབད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ། །ཡང་དག་ 
པར་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ། མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ལ་འདུན་པ་སྐྱེད་དོ། །འབད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ 
ཏོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ། དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་སྦེ ལ་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡ ང་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་དག་གི་དོན་ཡ ང་ 
འདུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་དོ། །བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་ཞི་གནས་དང་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་དང་ 
བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་དང་བཅས་ཏེ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་ཞི་གནས་དང་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞུམ་པ་དང་། རྒོད་པའི་གཉེན་པོར་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཇི་ལྟར་རྩོམ་ཞེ་ན། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ། །རབ་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱིས་སོ། །བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ནས་ནི་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 0401 ཧཿ 


གོ། འབྲ ས་བུ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་བ་དང་གཉེན་པོ་འཕེལ་བའོ། ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་ངོ་བོ་ནི་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་བ་ནི་འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 
པ་དང་། དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོཿ ང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའོ། །སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྤོཿ ཇཾ 
བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའོ། །ཉེས་པ་ལྔ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྗེད་ 
དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པར་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ལེ་ལོ་དང་གདམས་ངག་བརྗེད་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་དོ། །བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་ལ་སྒྲི བ་པར་བྱེད་དོ། །གཉེན་པོ་ 
འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་འདུ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་ཉེས་པ་གང་གི་གཉེན་པོར་གང་བསྒོམ་ 
ཞེ་ན། གཉེན་པོ་ནི་བ རྒྱད་ཡོཿ ད་པ་ལས་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་ནི་བཞི་སྟེ། འདུན་པ་དང་རྩོལ་བ་དང་དད་པ་དང་ཤི: ན་ཏུ་སྦྱངས་པའོ། །དེ་ལ་གཉེན་པོ་ 
དངོས་ནི་རྩོལ་བའོ། །དེའི་གནས་ནི་འདུན་པའོ། ། རྒྱུ་ནི ་དད་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྲ་ ངས་པ་སྟེ། དད་ཅི ང་དོན་དུ་གཉེར་ན་འབད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འབད་པ་ ལམཤིན ཊསྦུངས་ཐཿ ཐོབ་པས་ལུས་སེམས་ལ་ཕན་ ནཊདོགས། པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲན་པ་ནི་ གདམས་ངག་བ ་བརྗེད་པའི་ ་གཉེན་ཊ པོ་ཡིན་ཏེ། 
དམིགས། ་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་ པའི་སྒོ ་ནས་མི་འཕྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བཞིན་ ་ནི་ བྱིང རྒོད་ ཀྱི་གཉེན་པོ་ པོ་ཡིན་ ན་ཏེ། སེམས་བྱིང་བ། ་དང་ 

འཕྲོ་བ་རབ བྱ་ཏཱགིསྲ་པ པའི་ཕྱིར: ་རོ། །སེམས་པ་དང་ བཏད་སྣུམས་ ་ནི་ ནི་གཉེན་ པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། པའི་ བཐབས་ཡིན་ཏེ། ཉེ་ ་བའི་ ་ཉོན་མོངས་པ་ བྱིང་ རྒོད་ 
ཀྱིཿ ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ནི་ རྫུ་འཕྲུལ་ ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ ་བཞིན་ དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ བྱང་གི་ གི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ནི། 
རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །དབྱེ་ན་དད་པ་དང་ ། བརྩོན་ 'འགྲུས་དང་། དྲན་པ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔའོ། །འདི་དད་པའི་དབང་པོ་ནི་ཡིད་ཆེས་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའོ། །དྲན་ 
པ་ནི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ཤེས་རབ་ནི་དམིགས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །དེ་ 
ལ་དད་པས་ནི་ལམ་གྱི་རྟེན་བྱེད་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་ལམ་གྱི་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའོ། །དྲན་པས་ནི་ལམ་རྒྱུན་མཐ ར་ཕྱིན་པ ར་བྱེད་དོ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་ནི་ ་དམིགས་ པ་ལ་མཉམ་ ཐུར་འཇོག། ་ལ། ཤེེས་ཟ ་རབ་ཀྱིས་ནི་: ་གང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ པའི་ཡུལ་ཡོངས་ ་སུཤེས་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་ཇི་ 


= 


ལྟར་སྒོམ་ བའི་ཚུལ་ལོ། ལ། །འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་ བརྱ་བུང་ཐའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པའོ། །སྟོབས་ལ་ངོ་བོ་ ན། བདེན་། བཞིའི་རྣམ། བརྟོགས པ་ལ་མི་ 


མཐུན་] ཕྱོགས་ཀྱིས་བཛྫི་ ་བར་: མི་ནུས' པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ན་དང་ཤེས་ ་རབ་༔ ་མཚུངས་ 'ལྡན་དང་བཅས་ པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་] སྟོབས་ཞེ ཞས་ བྱ་ བུ་ཞེ་ན། མི་ མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་ བརྫི བར་མ་ མི་ནུས་པའི་ ཕྱིར་ སྟོབས་ཞེས་ བྱའོ། །དབྱེ་བ་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། ། །སྒོམ་ ་ཚུལ་སོཿ སགས་ སྔར་ ་བཞིན་ ་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ 


ཀཀ 


ཡན་ལག་ལ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། །ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དྲན་པ་ཡང་དག་ནི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཡོན་ཏན་མུར་དུ་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་དེ། མངོན་པར་ཤེ ས་པ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དགའ་བ་ནི ་ཡིད་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྣ ང་བས་ལུས་ 
སེམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་དགའ་བ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ངན་ལེན་ཡང་དག་པར་འཇོམས་པའ་བྱེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འབྱོར་ 
བཾ ར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཏང་སྟོམས་ནི་ཇི་ལྟ ར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་གནས་པ ར་བྱེད་པ་ཡི ན་ཏེ། མཉམ་ག ཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་འདོར་བ་° ་དང་གཉེན་ པོ་གནས་ པར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡན་ལག་ །ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ ལ། དན་ པ་ ནི་གནས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཡན་ ་ལག་ ཡན། ཏེ དྲན་ 
པས་ དགེ་ ་བའི་ཆོས་མི་ །་ཉམས་ པར་བྱེད་པའི་ ཕྱིར། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ ་འབྱེད་ ནིང་བ་ཉད་ཀྱི་ ཀྱི་ཡན་' ལུག་ ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་བྱང་ ཆུབ། ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྩོན་འགྲུས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། བགྲོད་བྱ་ཇི་སྲིད་པར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དགའ་བ་ 
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ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། སེམས་རྒྱུད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་གང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་མི་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་ཏེ། ཉོན་ ་མོངས་ཀྱི་རྒྱུ་གནས་ངན་ལེན་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གང་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ པར་མི ་འགྱུར་བར་བྱེད་ 
པའི་ཡན་ གཿ ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ པ་གནས་ པས་ །གནས་ མ་འྱགུར། ་བའི་ཕྱིར། བཏང་སྟོམས་ཞི ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་ ཏེ། བྱིང་རྒོད ་དང་བྲལ་ ་བས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་ པའི་གནས་ སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི པའི་ཕྱིར། གསུམ་ པ་ཇི་' ལྟར་སྒོམ་ པའི་ཚུལ་ནི། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པས་དབེན་པ་ཚོལ་བ་ལ་གནས། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དང་བྲལ་ 
བར་འདོད། འགོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་མངོན ་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འདོད་ ། ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་འདོད ། འབྲས་བུ་ 
ནི་སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་པར་འདོད་པའོ། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་ངོ་བོ་ནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་མཉམ་གཞག་ཏུ་ 
རྟོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཛིན་པའོ། །རྟོགས་པ་ནི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་དོན་སྟོན་པའི་ངག་ཀུན་ནས་སློང་བའོ། །ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་ 
གསུམ་ནི་ལུས་ངག་གི་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོའོ། །རྩོལ་བ་ནི་ཀུན་སྦྱོར་ལྷག་མ་རྣམས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་སོ། །དྲན་པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་མ་མི་ བརྗེད་ པས་བྱིང་རྒོད་ ཀི་གོ་སྐབས་ ་མི་འབྱེད་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མངོན་ཤེས་ལ་ སགས་ པའི་ཡོན་ 
ཏན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཡན་ལག །ཏུ་འགྱུར་ཚུལ '་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ ་མཉུམ་ མ་གཞག །ཏུ་རྟགས་ པའི་དོན། ཡོངས་སུ་གཅོད་ པའི་ཡན་ ་ལག་གོ། 
རྟོགས་པ་ནི་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བས་རྟོགས་པའི་དོན་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ངག་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་གསུམ་ནི་གཞན་ཡི ད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ ངག་གིས་ནེ་གཞན་ལ་དྲི་བ་ལུང་སྟོན་པས་ལྟ་བ་རྣམ་ 
དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ཀྱི་ ཀྱི་མཐས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ དང་། འཚོ་བས་ནི་འཚོ་བ་རྣམ་ ་དག་ ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་། ་པའི་ 
ཕྱིར། རྩོལ་བ་ ནི་སྒྲ སྒིབ་པ་ སྤོང་བའི་ཡན་ ་ལག་ ་ཡིན་ ་ཏེ། ཀུན་ སྦྱོར་ ་ལྷག་མ་རྣམས་སྤོ ་སྤོང་བའི་ ཕྱིར། དྲན་པ་ནི་ ་ཉེ་ ་བའི་ཉོན 'མོངས་༔ བརྣཾམ། པར་སྦྱོང་བའི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡོན་ཏན་ཁུད་པར་ཅན་ སྦྱོང་བའི་ཡན་ ་ལག་ཡིན་ཏེ། མངོན་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉེན་པོའི་ལམ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་པོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། མི་སྡུག་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །འགོག་པའི་རྣམ་པ་བཞི། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ ་ནི་མཚན་མ་མེད་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་མཚན་ ་མ་མེད་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཞྲེས བྱ་ཞེ་ ན། མཚན་ ་མ་ ་མེད་ པ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ བ་ །འགོག་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དང་། ལམ་ ་བདེན་ ནི ་མཚན་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སེལ་བའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། །རྣམ་པར་ 
ཐར་ པའི་སྒ སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མི་རྟག་པ་ དང་སྡུག་ ་བསྔལ་བ་གཉིས་དང་། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ 
སྟེ ་དུག་ ་གི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་ སྨོན་ པ་མེད་ བའི་ཏྲིང་ད ་འཛིན་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྨོན་པ་མེད་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྨོན་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པའི་སྡུག་ཀུན་གྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། མདོ་གང་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་ 
མེད་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་ནི། སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་སོགས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་གསུམ་ཀ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
མདོ་གང་ལས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྒོཿ ན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་ནི་སྟོང་པ་དང་ 
བདག་མེད་ སོགས་ཏོགས་ ་པའི་། སྒོམ་ བྱུང་ཁོ་ན་གཟུང་ངོ་། །སྒོམ་ བྱུང་ལ་ འཇིག་རྟེན་ པ་དང་ འཇིག རྟེན་ལས་འདས་པའི་ སྒོམ་ བྱུང་ གཉིས་ཡོད པ་ལས་ 
གང་གཟུང་ཞེ་ན། འཇིག་ རྟེན ་ལས་འདས་མ་འདས་ཐུན་མོང་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ ་གང་ལས་རྣམ་ པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེ ་ཤེས་འབྱུང་བ་ལ་ནི་ 

འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ སྒོམ ་བྱུང་ཁོ་ ན་གཟུང་ངོ་ ་ཞེས་གསུངས་སོ། ཟུལ པའི་ལམ་ལ་གསུམ་ ་སྟེ། སྒོམ་ ་པ་ བོའི་གྲང་ ཟག ས་ གུང བརྟེན་ 


ཧའ 


པ། རང་ ་བཞིན་ །ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ ་ནི། མཛོད་ལས་མིའི་ ་རྟེན་ཅན་ཏེ། ལུང་གི་ ་མཐུས་ བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་( ་ཞེས་ ་བཤད་ལ། སའི་དངོས་ ་གཞི་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 0401 ༠༠ 


ལས་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཛོད་ཀྱི་དོན་ནི་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི་མི་ཁོ་ནའི་རྟེན་ཅན་དུ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། འདོད་ལྷས་ཀྱང་ལུང་ 
གི་མཐུས་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ས་གང་ལ་བརྟེན་པ་ནི། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ 
བརྟེན་ ་ཏེ། ཁ་དོག་ གི་ ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཅན་མ་ པ་ཡིན པ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་ པ་ལ་བརྟེན་ ཏེ། བསམ་གཏན་བ དང་ པོའི་ཁ་དོག་གི་ འདོད་ ༈་ཆགས་ ཀྱི་གཉེན་ པོ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ །བསམ་གཏན་ ་དང་པོ་ལ་རང་སས་བསྡུས་ 
པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་ཡོད་པས་དེའི་གཉེན་པོ་ལ་དགོངས་སོ། །བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ལ་ནི ་རང་སས་བསྡུས་པའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེ ས་མེད་དེ་རང་སས་བསྡུས་པའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྲིད་སྒོ་ 
ལྔའི་རྣམ་ཤེ ས་ཡོཿ ད་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་ཡོཿ ད་དགོས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ལ་ལྟ་ 


བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོམ་པའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་བམ་མ་ཐོབ། མ་ཐོབ་ན་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་མི་ནུས་ལ། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་མ་ཐོབ་པ་དག་གིས་བསྒོམ་ན་རང་ལ་ 


གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་མི་ནུས་པས་གཟུགས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
གཟུགས་མེད་པའི་འདུ་ཤེ སྐ་བཞག་བས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཞེས་གསུངས། པ་ལྟར་རོ། །གཟུགས་ མེད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་ཐོག་མར་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ བཤིག །ཅིང་ཕྱིས། ་གཟུགས་མེད་ ཀྱི་ཏིང་ ་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ནས་བསམ་ 
གཏན་ གཉིས། པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ ་གཞག་ སྟེ་ ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ ་ཡིན་ནོ། །སའི་ ་དངོས་གཞི་ ཞི་ལས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་ 
ལ་ ་མངོན་ དུ་མི་བྱེད་པར་། བཤད་བ པའི་དོན་ཡང་འདི་ཉིད་དོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
དང་ ་གཉིས་པ་ ལཿ ་བརྟེན་ ་པའི་ཿ ་དམིགས་བསལ་ ་མ་བྱས་པས་ཿ ་བསམ་གཏན་བཞི་ཀ་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་པར་མངོན་ནོ། ། །འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
རྣམས་ནི་རྣམ་བཤ ད་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་པས་དེར་ལྟ་བར་བྱའོ། །འདིར་སྤོང་བའི་ལམ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་བཅུར་བ ཤད་པ་ནི་འབུམ་དང་ཉི་ཁྲི་དང་ཤེས་རབ་ཁྲི་པ་དང་ཁྲི་བ རྒྱད་སྟོང་པ་གང་ན འང་མེད་དོ། །འོ་ན་ རྩ་བར་སུམ་ཅུ་ རྩ་བཞི་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་མ་ཚང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བརྒྐྱད་སྟོང་པ་ལས། འཕགས་པའི་བ དེན ་པ་བཞི་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ས་ བཅུ་དམིགས་ ་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཞེས ་གསུངས་ པའི་དོན་ ་བཀོད་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ལ་ཐམས་ མ་ཅད་ཤེས། པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ 
དང་བུང་ཆུབ '་སེམས་དཔའི་བྱེ་ ་བྲག་། གསྐགོ་རིམ་བཞི ་བཞིན་ དུ་ཟག་ པ་མེད་པ་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་ ཀྱང་ཡིན ནོ་ཞེས་ ་སོགས་ཀྱི་ 'དོན་ ནི། འདིར་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་འདོད་དམ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པ་ཡང་ཟག་བཅས་སུ་འཆད་པར་རིགས་ཏེ། ཤེ སསྦྲིབ་ཀྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ 
ཡང་ཟག་མེད་དུ་འཆད་པར་ཡ ང་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདི་དག་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྒོམ་པས་ཟག་མེད་དུ་བཤད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་གཞན་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་བློས་ཡི ད་ལ་བྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ཟག་བཅས་སུ་ 

བཞག་གོ། ཕང་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བཤད་པ་དེ་དག་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་མཉམ་བཞག་གི་ཆ་ཡི ན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡོཿ ད་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཆ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཆའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྒོམ་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཟག་བཅས་སུ་བཤད་ 
པ་ནི་ ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ ཀྱི ་ལྡག་ པ་ནས་བཤད་ ་དོ། །འདིར་ཉན་རང་གི་རྟོགས་རིགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་རྗེས་ཐོབ་གཙོ་བོར་གཟུང་ངོ་། །སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་འདིར་ཤེས་པ་ཞེས་ 
སྨོས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་དུ་བཟུང་བ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པའོ། །ཤེས་པ་ 
ཉིད་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཤེས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་ཏོ། །དགོས་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་སའི་མཁྱེན་གསུམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རྒྱུའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ནི། བསམ་ 
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རོ 


གྱིས་མི་ཁྱབ ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་སོགས་སྦྱོར་བ འི་ཁྱད་པར་] བྱེད་ཆོས་སོ། །བྱེད་པ་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་སྦྱོཿ ར་བས་རང་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྟོགས་པ་ལ་གཞན་འགོད་ པར་ ་མཛད་པའི་བྱེད་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སའི་མཁྱེན་ 
གསུམ་བསྐྱེད་། པའི་ ནུས་ པ་དང་ ལྡན་ བའིསྦྱོར་ཐའི་ཛཱ ་བོ་ཉིད་ ་དོ། །མཚོན་པའི་ཚུལ་ནི ་ནི་ཤེས་པ་ ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པས་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན་ཅིང་། མཚོན་པའི་ཚུལ་དེ་ཡང་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་ནོ། །ཁྱད་པར་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ 
ནི་སྦྱོར་བ་འདི་ཁོ་ན་ལ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོ ད་ཅེས་གཞན་ལྡན་རྣམས་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་ནོ། ། ༢ བྱེད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བ རྗོད་ 
པ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་སངས་རྒྱས་སའི་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་མཚོན་ནོ། །མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་སངས་རྒྱས་ 
སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཛི་ལྟར་ཤེས་ཤེ ་ན། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལས་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་པའི་སྐྱེད་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས་ 
མཁྱེན་གསུམ་ཀྱི་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ལ་བག་ཆགས་བཞག་པ་གོམས་པའ་བྱེད་པ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་འབྱུང་དུ་རུང་སྟེ། རྟེན་བརྟན་པ་ 
གོམས་པ་རང་གི་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་སེམས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་འཇིགས་གོམས་པའི་བློ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རིགས་པའོ། །སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་སྦྱོ་ ར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡི ན་ལ། དེ་ཡ ང་སྦྱོར་བ་ལས་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མ་མཐོང་བར་སྦྱོ་ ར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་མི་འཇུག་ 
པས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་གཞུག་པའི་དོན ་དུ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཤེ ས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པས་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་བསྟན་པས་སངས་རྐྱས་སྐྱེད་བྱེད་གོ་བར་བྱེད་ཅིང་། སྦྱོར་བའི་ཁུད་པར་བྱེད་ཆོས་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པས་ནི་དངོས་སུ་ 
ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ནས་དམན་པའི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གོ་བར་བྱེད་དོ། །འདིའི་དགོས་པ་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་ 
འམྨ་སྐང་ནཾས་ཐེག་ ཆེན་གྱི་ལམ་ཁོ་ན་ ལ་འཇུག་ པའི་དོན་ནོ། །བྱེད་པ་ལ་མཚན་ ་ཉིད་ ་དུ་བརྗོད་ པ་ནི་མཁྱེན་། ་གསུམ་ངུ གྱི་སྦྱོར་བ་ ་གཞན་དོན་ ཕུན་ ཚོགས་ 
སྒྲབ་བྱེད་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་ པས་སངས་རྒྱས་སའི་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ སྦྲབ་བྱེད་དུ་གོ་བར་བྱེད་] པའི་དོན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པའི་དོན་ཡ ང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ཡོཿ ད་པར་ 
མཐོང་ན ས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པའོ། །སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་ལ་འབྲ ས་ 
བུ་ཤེས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ལ་ལུང་རིགས་གང་གི་ཡ ངཤེ ས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་བཤ ད་པ་ཡིན་གྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
མཚན ་ཉིད་བཤད་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་མཚོན་པར་འདོད་པ་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་མ་ཡི ན་ནོ། །ཡང་མཁས་པ་དུ་མས་འདིར་མཚན་ 
ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཤེ ས་པ་ནི། མདོ་ལས་ཐུབ་པའི་མངོན་རྟོགས་སུ་གསུངས་ལ། བསྟན་བཅོས་ལས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀྱང་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བཤ ད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཐུབ ་པའི་མཁྱེན་པས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྲོཿ ར་བ་རང་ 
སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན་པ་ཉིད་དུ་དགོངས་པའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་དུ་བཤད་པ་སྦྱོར་བ་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་ན་སྦྱོར་ 


བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དོན་དང་འགལ་ཞིང་། སྐྱེད་བྱེད་མཚོན་བྱེད་དུ་མ་བཤད་པས་སྐབས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་པས་སྔར་བཤད་པ་བཞེན་ 
ནོ། །མདོ་ལས་ཐུབ་པའི་མཁྱེན་པར་བཤད་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ཐུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་ 


ཡི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡ ང་ཐུབ་པའི་སྒྲས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྲས་ 
ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་རྗེས་སུ་རྟོགས། །དེ་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེ གས་ཞེས་སངས་རྒྱས་ 
མཚན་གསོལ་ ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་༡ ་ལྟར་རོ། །གཞན་ ལུགས་: ་དགག་ང པ་བསྟན་ ་ཟིན་ཏོ། ༼།གཉིས་ཿ པ་རང་ ངྱ་ཕྱོགས། ་བཞག་ པ་ལ། མཚན་ཉིད་སོ་སོའི་ 
ངོ་བོ། མཚན་ཉིད་གསུངས་པའི་དགོས་པ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ པ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་ བའི་གཞིའི་ ཆོས་གྲུབ ལཿ ་གཞི་ཤེས་ སྦྱོར་ ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ །ནི་གཞི་ཤེས་སྦ་ ཐཱ ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་གཞིའི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ རྟོགས་ བཞི་ཤྲེས པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་ 

དྲུག་གོ། ལམ་གྱི་ཆོས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་ལ་ ་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་ ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ནི་ལམ་ཤེས་ སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་སོགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གོ། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་སོགས་འབྲས་ 
བུའི་ཆོས་ཤེ ས་པ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤ ད་པ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འབྲ ས་བུའི་ཆོས་ 
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རྟོགས་པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གོ། ཁུད་པར་བྱེད་ཆོས་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ནི། འཕགས་པ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་ཉིད་ལ་ 
ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་ པའི་ ཡེ་ཤེས་སོཿ ་སོགས་ཁྱད་པར་ བྱེད་ཆོས་བཅུ་ ཱ་དུག་ གོ། བྱིད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་ གྱིསྦྲུར་བ་ལ་བརྟེན་ ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པ་སོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ ྱི་བྱད་ ་པ་ བཅུ་གཅིག་ གོ། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ ་ལ་མཚན་ཉིད་། དུ་བརྗོད་པ པ་ནི་མཚོན་པར་ 
བྱ་བའི་; མཁྱེན་གསུམ་ སྦོར་ཐ། སོསའིཏོབཆ་ ་བཅུ་དྲུག་ གོ། འདི་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་ལས་སྒྲབ་པས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་དུ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་བྱ་བྱེད་གཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ་བས་བྱེད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒྲས་སྒྲབ་པའི་ཚེ་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་མཚན་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ལས་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ན་མཚོན་པར་བྱ་བས་ན་མཚན་ཉིད་ 
ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་ན་ཇི་ལྟར་འགལ། འདིར་ཡང་ལས་སུ་སྒྲབ་པས་དེ་རྣམས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་ 
པ་དང་། རྩ་བར་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད། །མཚོན་བྱ་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དང་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་མངོན་པར་མཚོན་པའི་གནས་ཉིད་ཡིན་པས་ན་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 

ལྟར་རོ། །ཚིག་གསལ་དུ་རྟོག་གེ་པ་དགག་པའི་སྐབས་སུ། གཞལ་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་བརྗོད་ན། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་པ་ལས་མཚན་ཉིད་དེ་ལས་སྒྲབ་ཏུ་བྱས་ནས་མཚོན་བྱ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་ཕའམ་བྱེད་སྒྲབ་ཏུ་བྱས་ནས་མཚོན་བྱེད་ 
དེ་ལ་ ་མཚན་ ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའམ་ ཞེས་བརྟགས་ པ 'མཛུད་ པས་ ཀྱང་མཚོན་ ་བྱ་ལ་མཚན་ ཉིད་ དུ་བརྗོད་] པའི་རྣམ་ 'རྟོག་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
ལྟར ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ ྱི་སྦྱར་བ ་བདུག་ ་མཚན་ཉིད་། ་དང་ལྡན་པ་ ་བཞེན་ དུ་མཚོན་ པས་ན་ བཞུ པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 

མཚན་ཉིད་ དུ་བཞེད་དྲོ་ཞེས། ་གསུངས་པས། ངྭོབ་ཉིད། ་མཚན་ཡང་མཚོན་བྱེད་ལ་མཚན་ ཉིད་ དུ་གསུངས་° པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་འགྱུར་མ་ དག་ པ་ 
སྟེ། འགྱུར་རྙིང་ལས། དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་: ད་བཅ་དུག་ གི བདག་ ་ཉིད་ ་ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ་གསུམ་ ྱི་སྦྱར་བ་ ་དག་མཚན་ཉིད་ དངྲ་ལྡན་ུ། བཞིན་ དུ་ 
མཚོན་པས་ན་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །རྩ་བའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཇོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། བདག་ཉིད་འདིས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཚིག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚོན་བྱེད་དང་མཚོན་བྱ་འགལ་བ་ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ 
ལ་ལས་སྒྲབ་ པའི་ཚེ་མཚོན་ ་བྱ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོབོ་ཉིད་ བཅུ་དྲུག་ཏུ་མཛད་པའི་དོན་ ནི། མཁྱེན་: ན་གསུམ་ གྱི་སྦྱོར་བ་ ་མཚོན་ 
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བྱར་བསྟན་པ་ཙམ་ གྱིས་མཚོན' བརྩང་བ་སོ་ཧོའིངོབོམི་ཏོགས་ བསྐ་མཚོན་ པར་བྱ་བ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ འོས་གཟུང་པའི་དོན དུ་ཡིན་ ་ནོ། །དགོས་པ་གང་ 
གི་དོན་དུ་ཤེས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་ཤེ་ན། མཉྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་ནསཤུགས་ལ་སངས། རྒྱུས་སའི' ་མཁྱེན་གསུམ་སྒྲབ་བྱེད་ ཅུས པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ 
ནི་ཐེག་ཆེན་ གྱི་སྦྱར་བ ་ཁུད་པར་བྱེད་ཆོས་ བཅུ་དྲུག །དང་ལྡན་པར་དངོས་ སུ་བསྟན ་ནས་ཤུགས་ ་ལ་ཐེག་ །དམན་། གྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་ ནགགས་པར་ 
རྟོགས་པས་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་སྤངས་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །བྱེད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཤུགས་ལ་ངེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་མིང་སྨོས་པ་ཙམ་གྱིས་མཚོན་པར་བྱ་བ་སོ་ 
སོའི་ངོ་བོ་མི་རྟོགས་པས་མཚོན་བྱ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡི ན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་ཅེ་ན། དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བས་ན་གང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་བ སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པས་ན་ཐོག་མར་སྦྱོར་བ་ལ་རང་དོན་ 

དང་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ཡོ༔ ད་པར་མཐོང་དགོས་སོ། །སྦྱོཿ ར་བ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མ་ངེས་པར་དེ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཉིད་དོ། །མཁྱེན་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
འབྲས་བུ་ཐུབ་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཁྱེན་པའོ། །མདོ་ལས་ཐུབ་པའི་མཁྱེན་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་མཁྱེན་པ་སྦས་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་མདོའི་སྦས་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཁྱེན་པ་དངོས་སུ་གསུངས་ནས་སྦྱོར་བའི་ 
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མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་མངོན་ཏེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐྱེད་པའི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་སྦྱོར་བའི་རང་བཞེན་དུ་བཞེད་པར་མངོན་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་བཤད་པ་རྣམས་ཁོ་བོའི་ 
ཁེགས་བཤུད་ ་ལ་རྐ་ རྐུ་འཕྲོག་ སློང་གསུམ་ བྱེད་པར་ཟད་དོ། །མཚན་ ་ཉིད་ ་བསྟན་ ་ཟིན ཏོ། །གཞི་ ་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་ 
དབྱེ་བས་ཞེས་ སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་དོན་ལ པདགྲོསཿ པ་ཅིའི་ཕྱིར་སྐབས་ འེརེ་ཞིང་ ་མངོན་ བརྙ་རོགས་པ། ལུན་ ་དུ་མར། ་བསྟན་ཅེ་ན། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ལམ་ 
གསུམ། ་གསུངས་ པའི་དགོས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྐབས་དང་པོར་རྣམ་པ་ སེ ་མེད་] ད་དུ་རྟོགས་པའི་ སྦྱོར ་ལམ་དང་། རྣམ་ པ་སྐྱེ་མེད་དུ་མངོན་སུམ་གསར་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ ་མཐོང་ལམ་དང་། རྣམ' ་པ་ སྐེ་མེད་ ཀྱི་དོན་ མངོན སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ གྱི་ལྡག་ པ་ནས་ལམ་གསུམ་ བསྟན་ 
པ་ཡིན་ལ། སྐབས་གཉིས་པར་ནི་ལམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ པའི་སྦྱོར་ལམ་ ་དང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་དང་། དེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་ལམ་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །སྐབས་གསུམ་པར་ནི་གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་མངོན་སུམ་གསར་ 
དུ་མཐོང་བའི་ལྡོག་པ་ནས་མཐོང་ལམ་བསྟན་ལ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི་སྔ་མ་རྣམ་པ་དང་ལམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པས་གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཡང་གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དངོས་སུ་ཐ་སྟད་མ་གསུངས་ལ། སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གཞུང་ 
དོན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ལམ་གསུམ་བསྟན་ནས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། སྐབས་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ལམ་གསུམ་ 
བསྟན་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྐབས་འོག་མར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལན་དུ་མར་བསྟན་ཅེ་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ 
འགྲེལ་བྱེད་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་འགའ་ཞིག་གི་དགོངས་པ་འགོད་པ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཟག་པ་མེད་པ་ས་བ རྒྱད་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཆུང་དུ་ལ 'ནི་ངེས་འབྱེད་ཆ་: མཐུན་ ་དང་། འབྲིང་ལ་མཐོང་ལམ་དང་། 
ཆེན་པོ་ལ་སྒོམ་ལམ་ གྱི་ཐ་སྟད་ དྲུ་གསངས་པ། ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྕེ་མོའི་མངོན་པར་ ར་ཏོགས་ པ་ལ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཟྲགྲ་པ་ ་མེད་པ་ ཆུང་ངུ་ས་དགུ་ པའི་ ཨ་ཤས ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ པ་དང་། ས་བཅུ་པའི་སྔ་མའི་ཆ་ལ་ 
གཉིས་སུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་བྱས་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་ལམ་དང་ སྒོམ་ལམ་ གྱི་ཐ་སྟད་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ནི། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་མའི་ཆ་ལ་ཆུངཇུའབྲངཆེན་པོ་གསུམ་དུཕྱེ་བ་ལ་ 
རིམ་པ་བཞིན་ དུ་ངེས་འབྱེད་ཆ ་ཆ་མཐུན་ དང་མཐོད་ཊ ་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཐ་ སྙད་ཀྱི ཀྱིས་གསུངས་པ་ ཉེ པར་ཤེས ་པར་ བུའོ། །དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་ ནི་ ་ས་ 
བརྒྱད་] བཞི་ཕྱ་ཤེས། ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་ བོ་གསུམ་ གྱི་དབྱེ་བ་ དང་། སྐད པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་དུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ དང་། ས་ བཅུ་ཏའི་ཝེ་ 
ཤེས་ཆུང་ཇུ་འབྲིང་ཆེན་ ་པོ་ ་གསུམ་ གྱི་དབྱེ་བ་ རྟོགས བའྱི་རིར་ཡིན ་ནོ། །དེ་ཡང་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དག་པ་ས་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ འཁྲི་ཤེས་ལུ་ ་དབང་ཐོབ་ པས་གཅིག་ ཆར་སྐྱེའམ་སྟ སྣམ་པའི་ དོགསུ་ པ་དགག་པར་བྱ་ ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ ནོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སོགས་ལམ་ 
གསུམ་གྱི་ཐ་: 'སྙད་ ཀྱིས་གསུངས་ པའི་རྒྱ་མཚན་ ་ནི། ལམ་གསུམ་དང་རིམ་གྱིས་སྐྱེད་པའི་ཆོས་ སུ་མཐུན་ པའི་ཕྱིར་: སྒོམ་ པ་ གང་ནས ་གོང་ དུ་ཕུལ 'དུ་བྱུང་ 
བར་འགྲོ་བའི་: གནས་སྐབས་ཀྱི །ཁུད་པར་གྱིས་ ་བསྡུས་ པས་ ་ །འདི་ ནི་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ བཀོད པ་ཡིན་པས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ 
ཁ་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ནི་' ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒོ་ཊ ་ནས་མི་འཐད་པས་དགག་ པར་བརོད། པར་བྱ་ཿ སྟ ཅིའི་ཕྱིར་སྐབས་འོག་ ་མ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་བར་གསུངས། གལ་ཏེ་སྐབས་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ན་སྐབས་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་གསུམ་སྟོན་པའི་གཞུང་དང་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་སྟོན་པའི་གཞུང་ལ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན་སྐབས་ 
དང་ པོ་གསུམ་ གྱི་ལམ་ །གསུམ། སྟོན་པའི་གཞུང་ལ་ཡང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ འགྱུར་རོ། །ལན་གསུམ་བསྟན་པས་ཟློས་པའི་། ་ྐྱོ་ཞ ་མེད་ན་ ་ལན་དྲུག་ 
བསྟན་ ཀྱང་ཟློས་ པའི་སྐྱོན་མི་ འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ཁོ་བོས་ གོ་ཟློག་སྟ སྟ ་སྐབས་དང་པོ་ གསུམ་ གྱི་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་བ་སྐབས་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
གསུམ་མཚན་ཉིད་པར་བཤད་དགོས་ཏེ། གང ་འོག་གཉིས་ཀའི་ འ་གསུམ་ ་མཚན་ཉིད་པར་བཤད་ ན་གཞུང་ལ་ ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ 
ན་མཚུངས་སོ། །ཡང་སྐབས་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་ ་བསྟན་ པའི་གཞུང་ ་ཡང་ཟློས་པར་འགྱུར་ཏེ། །ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་བ་ལན་གསུམ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ ་སྐབས་འོག་མ་གསུམ་ གྱི་ལམ་གསུམ་ ་མཚན་ཉིད་པར་བཤད་ན། བག་ ་ལ་ཉལ་; གུན་ ་འཇོམས་པ་དང་། །ཞྭས་ཐྲས་ 


འར 


གནོད་བྱེད། སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འདིའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་ལམ་ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ས་ 
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བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སབ རྒྱད་ པའི་ སྐུས སུ་བག ལཿ ྲལ་ ་ཀུན་ ་འཇོམས་པ་; མེད པའི་ཕྱིར་རོ ར་རོ། །སྐབས་ ་དང་པོ་ 
ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་མཆོག་གི་ ་དམིགས་རྣམ་ཀྱི་ ཀྱི་ སྐབས་སུ་རྣམ་ ་པར་མི་ རྟོག་ཐའི་ འི་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ དང་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཚུངས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མཐར་གྱིས་པའི་སྐབས་ 
ས་ལམ་གསུམ་ུ གྱི་ཐྲ 'སྙད་གསུངས་ང ་པ་ 'ཅུང་ ་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་; རྫོགས་ པརྟ་ཏོགས་པ་ ལཿ སྭོགས། པ་གསུམ་ལ་ནི་ ཞེས་གསུངས། ་པ་ 

ཡང་དོན་མེད་དོ། རྣམ་ རྡོགས་སྦྱོར་བའི་ལམ། ་གསུམ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ ངུ་འབྲིང་ཆེན་ ་པོ་གསུམ་ལ་འདོད་ན། རྣམ་རྫོགས་ ཟི ་བ་ཡང་ས་ 
བརརྱད་པའི་ཡེ་ཤྲས། ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་ ་པོ་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་ དྭགས ་ཏེ། རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་། དང་ལམ་གསུམ་ ཁྭསཔ་གཏོགས་ ་པའི་ 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ལཾ ཏེ་རྣམ རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ས་ ་བརྒྱད་ བའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་ ་གསུམ་། གྱི་ངེས་ འབྱེད་ ་ཆ་ 
མཐུན་སོགས་ལམ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་གྱི། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སོགས་གསུམ་པོ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་སྨྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། །རྡྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ལམ་གསུམ་གསུངས་པའི་དོན་གྱི་ཁོངས་སུ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆུང་ ངུ་འབྲིང་ཆེན་ པོ་གསུམ་ ་འདུ་བ་ལ་ ལུང་ ་དང་ འགས བྭ་གྲང་ ་གིས་ ཀྱང་ཤེས་བྱེད་ ་མེད་ཅིང་། ངེས་འབྱེད་ ཆ་མཐུན་། ་དང་ མཐོང་ལམ་གྱི་ཐ་སྟད་ 
གསུངས་པས་ས་བརྒྱད་པས ྲ་ཤྲེས་ཆུང་ ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་ ་གསུམ་ གྱི་ཐྲ་ ་སྙད་] དེ་ ་ཉིད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ཁོངས་ ་སུ་འདུ་བར་ ཏྟོགས་པར་ཡང་མི་ འགྱུར་རོ ་རོ། །གལ་ཏེ་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་མཐོང་ལམ་གྱི་ཐ་སྟད་གསུངས་ བའི་དོན གྱི་ཚགས་ སུ་ས་བརྒྱད་ པའི་ ལེ་ཤེས་ཆུང་༔ ངུ་འབྲིང་ཆེན་ པོ་གསུམ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
ན། འོ་ན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་སྐབས་སུ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྒྲས་ས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ 
ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ན་མཚུངས་སོ། །ལམ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟདཀྱིདོན་དུ་དག་པ་སའི་ཡེཤེས་ཆུང་དུ་འབྲང་ཆེན་ 
པོ་གསུམ་ཁོ་ན་འཛིན་པར་གཞུག་གི་དོན་དུ་སུས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ས་ 
བརྒྱད་པ། རྩེ་སྦྱོར་དགུ་པ། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ས་བཅུ་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་མཐའ། ལམ་ཤེས་ས་དང་པོ། གཞི་ཤེས་ས་གཉིས་པ་ 
ནས་བདུན་པའི་བར། རྣམ་མཁྱེན་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་ནས་འཇོག་ལ། ཆོས་སྐུ་མི་སློབ་ལམ་ལ་འཇོག་པས་ན་ལམ་ལྔ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བརྒྱད་བཞག་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྐྱང་པའི་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འོ་ན་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པ་དོན་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དག་པ་སར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་མཐར་གྱིས་པ་སྒོམ་པ་ 
ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་བཅུ་བའི་དུས་སུ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། རང་གི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་ 
བདེ་དུང་དེ་དུག་ཏུ་འདོད་པ་དྲང་ཊགལ 'ལོ། །མདོར་ན་ མཐར་གྱིས་པའི་སྐབས་སུ་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་གསུངས་པ་མེད་ལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ 


སྐམས ས་ལམ་ །དང་པོ་ གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་ ་ཐ་ སྟད་' གསུངས པས་ས་ བརྒྱད་། པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་དུ་འབྲིང་འདིའི་ཐ་སྙ 'སྣད་ཀྱ་ ཀྱི ཀི་དོན ་ཡིན་ ་ནོ་ ཞེས་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་གོ་བར་མི་ 


> 


འགྱུར་རོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ས་བརྒྱད་། བའི་ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོ་ སྒོམ་ ་ལམ་ ནདྲོག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་ལམ་དགུའི་དབྱེ་ 
གཞིར་འགྱུར་བའི་སྒོམ་ལམ་དངོས་མ་ཡིན་ཞེས་སྦྱོར་བ་ཡང་ནོར་བ་ཁོ་ན་སྟེ། སྒོམ་ལམ་དགུའི་དབྱེ་གཞིར་གྱུར་བའི་སྒོམ་ལམ་ཞེས་ཐ་སྟད་ 


བཏགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། སྨོན་གཞན་ཡང་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་མཐོང་ལམ་པ་དང་སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱར་མི་ལྡོགཏུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་བཤད་པ་ཡང་ས་ 
བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་དུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ལ་གནས་པའི་རྟགས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ 
ཆེན་པོ་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ས་བ རྒྱད་པའི་ཡེ ཤེ ས་ཆེན་པོ་ཁོ་ནའི་དྱབེ་བའི་དབང་དུ་བྱ་ ས་པ་ཐལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་སོགས་ 
འབྱུང་བའི་སྒོཿ མ་ལམ་དང་། བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཡ ང་ས་བ རྒྱད་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཆེན་པོ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་བས་འདི་ནི་ 
གཞུང་གི་དོན་ལ་མ་བརྟགས་པ་ཁོ་ནའི་རྣམ་གཞག་གོ། ། གཞན་ཡ ང་ཁྱོད་ལྟར་ན། ཆུང་ངུའི་ཆུང་: ་སོགས་དབྱེ་བ་ཡི ས། །རྣམ་པས་རྣམ་པ་ དགུར་ 
བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུང་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ཀྱི་ ་སྒོམ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་པས' དྲུག་པ་ ་སའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བར་འདོད་དགོས་པས་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཅིག ར་སྐྱེའམ་སྙ ་སྣམ་ ལའི་དྲོགས པ་ཁེགས་ པའི་ཕྱིར་དང་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ ་བ་ཿ བ་དགག་ པའི་དོན་ ་དུ་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་བར་གསུངས་པ་ལ་ 
དགོས་ བ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་ པོ་གསུམ་ ལ་གནས་ཐ་ལམ་གསུམ་ལ་གནས། པའི་ཕྱིར་མི། ལྡོག་གི་ 


> 
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བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་དུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ 
ངུའབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡང་འདིའི་དོན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་འཛིན་པར་མི་བྱེད། རྩེ་སྦྱོར་སྐབས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་དུ་ས་བ རྒྱད་ 
པའི་དགེ་འདུན་དང་མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་གཉིས་སུ་བྱས་ནས། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ལ་གནས་པ་ལ་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་དང་། དག་པ་ས་ 
གསུམ་ལ་གནས་པ་མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་དུ་བྱས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་རྣམས་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྟགས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ 
རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་ས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་ 
རྟགས་སུ་ག སུངས་པ་དེ་ཉིད་རང་ཉིད་ལ་ཡོཿ ད་པར་མཐོང་བ་ན་རང་ཉིད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡི ད་ཆེས་པར་འགྱུར་བས་ན་ཚུལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་དོན་ 

དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་རང་ཉིད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་གསུངས་པའི་ 

ཕྱིར་དང་། དག་པ་ས་ཐོབ་ནས་རང་ཉིད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་ས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་བ རྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཕྱོགས་སྔ་མར་བཀོད་ནས་དེ་ལ་དགག་པ་བྱེད་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་སྐུ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཏེ། 
སྐུ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་གཞན་ངོར་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་གྱི་རང་ལུགས་དོན་དམ་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་ལྡན་སྐུ་ནི ་གསུམ་པོ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་ཤོག ཅེས་གསུངས་པས་རང་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐུ་གསུམ་འདོད་པར་མངོན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་གཞན་གྱི་བཤད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་ནས་དགག་པ་དངོས་སུ་མ་མཛད་མོད། འོན་ཀྱང་གཞུང་ 
གི་སྒྲ་ཛི་ལྟ་བ་བཞེན་བཤད་པས་དགག་པ་ཡང་དོན་གྱིས་འགྲུབ་པར་དགོངས་སོ། །བོད་དག་གིས་གཞན་གྱི་འདོད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཀོད་པ་ 
ཙམ་དུ་མ་རྟོགས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་བར་བཤད་པས་ཕུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེ ས་གཉེན་གྱི་སྐུ་བཞིར་ 
བཤད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་སྐུ་གསུམ་དུ་བཞེད་པ་མི་འགལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱི་ཚིག་འདི་ལྟར་ན་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་བའི་གཞུང་ཚིག་བཀོད་པ་འདེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའི་དབང་གིས་ཡི ན་གྱི་རང་ལུགས་གཞུང་གི་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་བཤ ད་པས་གཞན་གྱི་དགག་པ་ཡ ང་དོན་གྱིས་འགྲུབ ་པར་དགོངས་སོ། །གཞན་གྱི་ངོར་མཛད་ནས་ཕྱོགས་སྔ ར་བཀོད་ནས་དགག་པ་མ་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་འདི་ལ། །ཞེས་པ་དང་། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་དུ་མར་འདི་ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བའི་དོན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་འདིར་ཞེས་པའི་སྒྲ་མ་སྨོས་པར་སྦྱོར་ 
བའི་སྐབས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར་ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བའི་དོན་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ནི་བསྒོམ་བྱའི་ལམ་གསུམ་ནི་འདི་ 
དང་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པ་ཡི ན་ལ། སྦྱོར་བའི་སྐ བས་སུ་ནི་ཡུལ་དེ་དག་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བའི་ལྡོག་ 
པ་ནས་བསྟན་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོཿ ད་པ་ཤེས་པའི་དོན་ནོ། །སྦྱོར་བ་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་འདིར་ཞེས་པའི་སྒྲ་སོ་སོར་བྱུང་བའི་དོན་ནི་ 
སྦྱོར་བ་སོ་སོས་བསྡུས་པའི་ལམ་གྱི་ཁུད་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ནོ། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དག་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་པོ་དང་རྟེན་གྲོང་ཁྱེར་ 
ལ་སོགས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། འགའ་ཞེག་དབང་པོ་དང་དབང་རྟེན་སོགས་འགོག་པར་འདོད་ལ། གཞན་དག་ནི་དབང་པོ་དང་དབང་རྟེན་ 
སོགས་ལ་ཞེན་པ་འགོག་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་དབང་པོ་དང་དབང་རྟེན་སོགས་ལ་ཞེན་པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་གཉིས་གཡུལ་ 
འགྱེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འགོག་པ་ཡི ན་ཞེས་འདོད་དོ། །འདེ་དག་གིས་ནི ་བ རྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དང་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་གཉིས་ཀ་ལས། གཏམ་ 
ཞེས་སྨོས་པ་ནི་དངོས་པོའི་རྣམ་རྟོག་སྡུག་ཀུན་ཤེས་པའི་དུས་སུ་བཅོམ་པས་འདིར་མིང་ཙམ་གྱི་གཉེན་པོར་ཤེས་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་མ་རྟོགས་ 

པ་ཁོ་ནའོ། །འདིའི་དོན་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་སྡུག་ཀུན་ཤེ ས་པའི་དུས་སུ་བཅོམ་པས་འགོག་པ་ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་འདིར་ 
ནི་མིང་ཙམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤ ངས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། །འགོག་པ་ཤེས་པའི་སྐབས་འདིར་འགོག་པ་བཞི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་པོ་ 


འགོག་པ་ནི་དང་པོའོ། །དབང་རྟེན་འགོག་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །དབང་ཡུལ་འགོག་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །བདག་འགོག་པ་ནི་བཞི་པའོ། །སློབ་ 
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དཔོན་ཤཱརྟི་པས། གཏམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏམ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དག་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ནི། དབང་པོ་དང་དབང་རྟེན་སོགས་ནི་གཟུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་ཞེན་པ་ནི་འཛིན་པ་ 
ཡིན་པས་འདི་གཉིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དག་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྔར་དབང་པོ་དང་ 
དབ ང་རྟེན་སོགས་ནི་འགོག་པར་བྱ་བ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡི ན་ནམ་ཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་སྤ ང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་སྔར་ 
སྤདས་ཟིན་བྲས་འདིན་མིངལ། རུཏོནི་ཕར་ཞེནུ་པ་ཡ ང་སྤང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐད་ ཅིག་ མ་བྱཅ་དྲག་གིས་བསྡུས་པ་འདི་རྣམས་ ་ཐོབ་པས་ 
ནུ་ཞྲེས་སྐོགས་ཀྱི ཀྱི ཏོན ་ནི། །མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ 'ལྡོག་གི' གི་རྟགས་རྣམས་རྗེས་ཐོབ། ཁོནའོ་ཞེས་འོ ་འདོད་པ་ནི་མི་ འཐུད་ ་དེ། །འོ་ན་མཐོང་ལམ་པ 'ཕྱིར་ 
མི་ ལྡོག ཏུ་སྲ་ པའི་རྟགས་རྣམས་མཐོང་ལམ། ལཿ གནས པ་ལ་ལྡན་མི་སྦི ་སྲིད་ ་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ལ་ ་གནས་པའི་དུས་སུ་མཐོང་ལམ་ རྗེས་ཐོབ ་ཡོད་ 
མི་སྲིད་པའི་ ིཕྱིར། 'ཏེ། མཐོང་ལམ་ནི་མཉམ་ '་གཞག་ །བོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ །རང་ ལུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་རང་ 
འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་སྔ་རོལ་ ་དུ་སོང་བ་རྟོགས་པར་བྱས་ནསཿ ་མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར། །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ '་ཡིན་པས་ 
མཉམ་གཞག་ཀྱང་རྟགས་སོ། །གཞན་ངོར་ནི་རྗེས་ཐོབ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མཉམ་གཞག་ཌོ་ན་རྟགས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་མིན་ནོ། །གྲངས་མེད་ལ་སོགས་ 
བསྟན་པ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ལམ་རྣམ་པ་དགུར་གྲངས་ངེས་པ་ཞེས་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། བེབྲག་དགུ་ལས་རྣམ་པ་མང་བ་མ་ ཡི ན་ན ་སྟ་རྣམ་པ་མང་བ་ཡིན་པའིཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་དགུ་ལས་མང་བའི་ཕྱིར། འདི་ཇི་ལྟ ར་ཤེ ས་ 
ཤི་ན། རྒྱལ་། ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་ འབྲིང་བསྡུས་པ་ དེ་དང་དེ་ལས་སྒོམ་ལམ་ གྱི་རྣམ་པ་རེ་ རེ་རེའི་དབང་དུ་འཛད་དེ་ ་དེ། འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་ 
དང་། གཞལ 'དུ་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་ སྐྱ སྐེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ ་ན། དོན་ ་དམ་པ་ལ་འབྲས་ ་བྲུ་གངས་ ་མེད་སོགས་ སྐྱ ་བར་འདོད་དམ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཞེས་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཟབ་མོ་རྟོགས་ པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ གྱི་སྒོམ་ པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་འབྲས་བུ་ 
གྲངས་མེད་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་གསུམ་གསུམ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ སོ སྒོ་ནས་དོན་དམ་པར་ 
དགུ་ལས་མང་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དོན་དམ་པར་འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་པ་སོགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་གསུམ་གྱི་ གྱི་ངོ་བོ་དབྱེ་བར་བྱ་བ་ 
བཟོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཟད་པ་མི་དམིགས་ཞེས་པ་ནས། ཚད་ཀྱང་མི་ 
དམིགས་ཏེ། དེ་བས་ཆོས་དེ་དག་ལ་དོན་དམ་པར་ཡི་གེ་ཐ་དད་དུ་བྱགྱི་བ་མི་དམིགས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་མ་ངེས་ཏེ། 
སྒོམ་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་གཞལ་མེད་སོགས་གསུམ་གསུམ་སྦྱེ་བར་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་དགུ་བས་མང་བ་ཉིད་དུ་ 
ཐལ་བར་མི་འབྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྟེད་པའི་འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་སོགས་གསུམ་གསུམ་དུ་ལྡོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ 
གྱི། ཡོངས་གཅོད་ དུ་དོན་ རྫས་གཅིག་ ་ལ་རབ་ ཏ་སྦྱརབའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ ལྡོག་ པ་ལ་ལྟོས་: ་ནས་གསུམ་གསུམ་དུ་བཞག་ །ཅེ་ན། ལྡོག་ 
པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གྲངས་མེད་ལ་ ལ་སོགས་ བཤུད་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཇི་ ཇི་སྐད་ །བཤད་ཅིང་བསྟན་ པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་རེ་རེ་ཡང་ 
སྐྱེ་བར་བསྟན་ཏ པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱིས་ པའི་སྐ་བ་རྣམས་རྒྱ་སྒོམ་ལམ་ལ་ སྤྲོ་བ་ བསྐྱེད་དེ ་འཇུག་ པའི་ཆེད་དུ་འབྲས་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ རབ་ཏུ་བསྟན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་ པའི་རྒྱུ་མཐུན་། གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པར་འགྱུར་བར་བཞེད་པས་སོ། །འཕགས་པ་ལྟར་ན། 
སྒོམ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་རེ་རེ་ལ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་སོགས་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དམ་པའི་དོན་དུ་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ 
པར་བརྗོད་པས་ཀྱང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་བསོད་ནམས་ 
གྲངས་མེད་སོགས་དེ་དག་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཐུབ་པས་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་དུ་བཞེད་ 
དོ། །སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཟབ་མོ་བརྒྱད་པོ་དོན་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཡུལ་བདེན་གཉིས་ཟབ། ལམ་ཐབས་ཤེས་ཟབ། ཉམས་ 
ལེན་སྦྱོད་པ་ཟབ་པའོ། །ཡུལ་བདེན་གཉིས་ཟབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཟབ་པ་དང་། དོན་དམ་ཟབ་པའོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཟབ་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ 
ཏེ། སྐྱེ་བ་ཟབ་པ་དང་། འགགས་པ་ཟབ་པའོ། །གཉིས་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །དོན་དམ་ 
ཟབ་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པས་སོ། གཉིས་པ་ལམ་ཐབས་ཤེ ས་ཟབ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་དང་ཤེ ས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ 
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ཏོ། །གསུམ་པ་ཉམས་ལེན་སྤྱོད་པ་ཟབ་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཟབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཟབ་པ་དང་། ཁུྱད་པར་ བྱེད་ ་ཆོས་ཟབ་པ་ དང་གསུམ ་ལོ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་སྤྱོད་ཅེས་པ་དང་། གཉིས་ ་མེད་ཅེས་པ་དང་། བབྲས་མས་ཞེས་པས་བརྟན་ཏོ། །ཇིཾ ིལར་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ དུ་སྤྲ་ ་བའི་ ལུགས་ལ ཞག 
སྲོགས ་དོན་ལ། དོན་ ་དམ་སྐད་ །ཅིག་ཆ ་ཆ་མེད་ལ་སུས་ཀྱང་སུའི་ནོར་མ་བྱིན་པར་བླངས་པའི་ལས་ལམ་གྱི་དངོས་ གཞིའི་མི་ ་དགེ་བ་ཡང་མེད་ དེ། དེ་ 
མེད་པས་མ་བླངས་པའི་ལས་ལམ་ གྱི་དངོས་གཞིའི་° ་དགེ་བ་ཡང་མེད། དོན་དམ་ སྐད་ཅིག ཆ་མེད་ ལཿ གང་ ་ཟག་གཞན་གྱིས་ ༈་གཞན་ ་བསད་པའི་ལས་ 
ལམ་ ྱི་དངསགཞིའི་མི་ ་དགེ་བ་ ཡང་མེད དེ། དེ་མེད་ བས་མ་གསད་ ་པའི་ལས་ལམ་ གྱི་དངོས་གཞིའི་དགེ་ ་བ་ཡང་མེད་དེ། སྲོག་ནི་ ་གསོད་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་རྒ 
གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འཇིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ནོར་ཡང་ཕྲོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་ 
སོ། །སྲོག་འགག་པ་གསོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་། ནོར་གཞན་གྱི་ལག་ཏུ་སོང་བ་ཡང་གཞན་གྱི་མཐུས་མ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ལས་ཀྱི་ 
དབ ང་གིས་ཡི་ ན་ཏེ། རང་གི་གྲུབ་མཐ འ་སྟོཿ ན་པའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་སྣ 'ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་འབྱུང་བ འི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྒྲབ་ 
བྱེད་སྔ་མ་ནི་དོན་དམ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་པ་ལས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་གང་ཟག་གཞན་གྱི་དབང་གིས་ 
གཉིས་ཀ་བསྒྲབ་བྱ་གང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
བཅུ་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་ཡི ནཱ་ལུ དེ་མངོན་ ་དུ་བ་བའི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིཿ ན་བཤེས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་སློབ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ལྟའི་བུ་ལ་ སྔགས པའི་བདུད་ ་བཞི་ལས་ འྭདྲསྲུཔ་ ་ཡིན་ཏེ། འཆི་བ་ མེད་ ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་; བར་ཆད 
བྱེད་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བརྒལ་བས་སོ། །འདི་ཿ ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ སྦྱོར་བ་ ་ནི་ དྲག་རྣམས་° ་ལས་འདས་པའི་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཕྱི་ མ་ནས ་ལ་ཡང་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡུལ་ཅན་སློབ་ལམ་ གྱི་གནས་སྐབས་ལ་ ལ་ས 
རོ། །སྐབས་བཞི་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྩེ ་སྦྱོར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་འདིས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དབང་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྒོམ་པ་དང་། ་ ར་དབང་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་དང་། མཐར་ 
གྱིས་པ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྒོམ་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་དང་། འདིར་རྣམ་ 
པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ལས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟོགས་པ་འབྱུང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ 

ནི་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་རྣམས་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་དབང་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྒོམ་པ་དོན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བཅུ་པ་ཐོབ་ནས་མཐར་ཀྱིས་བའི་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྒོམ་པ་ 
དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྟན་པ་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལས་རྩེ་སྦྱོར་འབྱུང་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ 
དང་རྩེསྦྱོར་རྒྱུ་འབྲ ས་སུ་མི་འཐ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩེ་སྦྱོར་ཉིད་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པའི་ 
དོན་ནི། རྣམ་རྫོ་གས་སྦྱོར་བ་ལ་དང་པོར་འཇུག་པའི་དུས་སུ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་པ་དང་། མཐར་གྱིས་པ་དང་པོར་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
དུས་སུ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་འཇུག་པ་དང་། དང་པོར་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་ནས་རྩེ་སྦྱོར་ཕྱིས་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་སོ། །འདི་ནི་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་དོན་དུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་ཞིང་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ནི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གནས་སྐབས་སོ་ཞེས་བཞེད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ 
ལྟར་ན་རྣམ་རྫོ་གས་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་གྱིས་པའི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་དོན་གཅིག་པར་ཡང་བཞེད་དོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྟགས་ 
དྲོད་ཀྱི་ སུ་བསྡུས་པ་དང་། རྣམ་ འཕེཊ་ཅེ་མོསྐ་བཛུས་པ་དུང་། བརྟན་པ་བཟོད་པ་དང་། སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པར་ཆོས་མཆོག་གིས་བསྡུས་བ་ཞྲི 
སློབ་དཔོན་ གྱི་འགྲེལ་ པའི་། མོ པ་ ཡིན ་ལ། རྩ་ བའི་དྲགོངས་ པ་ནི་རྩེ་ སྦྱར་སྤྱར་ཐོབ་པ་ པ་ཙམ་ གྱི་རྟགས་ ་དང་། ྤྱར་རྩེསྦོ སྦོར་ གྱི་བསོད་ ་ནམས་རྣམ་ 
པར་འཕེལ་བའི་རིམ་པ་དང་། རྩེ སྦྱོར་ གྱི་བརྟན་པ་ཐོབ་ བ་པའི་གནས་སྐབས་དང་། ཆེ སྦྱོར་ཐོབ་ པ་ནི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་ 


བརྟན་པ་ཡིན་གྱི། དྲོད་སོགས་བཞིར་སོ་སོར་ སྦྱར་བ 'ནི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། བཞི་པོ་འདི་དག་དང་པོར་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ནི་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 0401 ༠ཿ 


སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐ བས་སོ་ཞེས་སྦྱིར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡི' ན་ནོ། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་རྩ་བར་ 
ཐོག་མར་རང་དོན་རྟོགས་པ་བརྟན་པ་བསྟན་ནས་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་བརྟན་པ་རྗེས་ཐོག་ཏུ་བཤད་ལ། འགྲེལ་བས་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ 'བསྟན་པའི་ 
དོན་ནི་རང་དོན་ལས་ཀྱང་གཞན་དོན་འབྱུང་ལ་གཞན་དོན་ལས་ཀྱང་རང་དོན་འབྱུང་བར་མཚོན་པའི་དོན་ནོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་ 
བས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དཀའ་བའི་དོན་བཤད་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ཡོཿ ད་པའི་དབྱེ་བས་སེམས་ཅན་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ལ། སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་པ་དཔྱད་ན། སྐྱེས་བུ་རྫས་འཛིན་སོ་སྐྱེ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ ། འཕགས་པ་ལ་ཡ ང་སྐྱེས་བུ་རྫས་འཛིན་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངར་ 
འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་སེང་གེ་ཡ ན་ལག་མ་སྨ ད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོཿ ད་པར་ 
བཤད་པ་ནི་དྲང་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ངེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པས་འཕགས་པ་ལ་རྫས་འཛིན་ཡོད་པར་ཐལ་བའེ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་ 
འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། སོ་སྐྱེ་ལ་ཡ ང་སྐྱེ་བུ་བཏགས་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བ དག་མེད་པའོ་སྟམ་དུ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སྐྱེས་བུ་བ ཏགས་འཛིན་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཅམ་ཡིན་ལ། འདིར་སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོཿ ད་པར་བཤད་ 
པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་འདིའི་སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་འདིའི་ 
སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་ནི་མཐོང་སྦང་གི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པས་མཐོང་སྤང་མངོན་གྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་པར་ 

འགྱུར་ཏེ། །མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་དུ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་མེད་ལ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ཡང་ཡོཿ ད་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་གང་ཟག་བཏགས་ཡོཿ ད་དུ་འཛིན་པ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་ནི་ ་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་དགོཿ ངས་པ་ཡི ན་ཏེ། 
ཉན་རང་འཕགས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་གང་ཟག་བཏགས་ཡོཿ ད་དུ་འཛིན་པ་ཙམ་ཡོཿ ད་ཀྱི་རྫ་ས་ཡོཿ ད་དུ་འཛིན་པ་ 

བའི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་གང་ཟག་རྫས་འཛིན་དང་བཏགས་འཛིན་གཉིས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡི ན་ན་འོག་ནས་བཤ ད་པའི་ཤེ ས་སྒྲིབ་རྣམས་ཀྱི་མདོར་བསྟ ན་དུ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། བདག་འཛིན་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡི ན་ལ། འདིར་བཤད་པའི་གང་ཟག་རྫ་ས་ཡོ ད་དུ་འཛིན་པ་དང་སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོཿ ད་དུ་འཛིན་པ་ནི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་ 
འཛིན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པས་དོན་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནའོ། །འདིར་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ལ་འཛིན་པར་ཞེན་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཤུགས་ལ་གང་ཟག་གི་ 
གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡ ང་གསལ་བར་བྱས་པས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་ 

མདོར་བསྟན་དུ་རིགས་སོ། །གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཁོ་ན་མདོར་བསྟ ན་དུ་གཟུང་ནས་རྒྱས་བཤད་དུ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པས་ཞེས་བཤ ད་པའི་ཆོས་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡ ང་གཟུང་བ་དང་འགལ་ལོ། །འདི་ནི་འཕགས་པའི་དགོངས་པའོ། །སློབ་དཔོན་ 
ལྟར་ན་གང་ཟག་ལ་རྫ་ས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་འཛིན་པ་པོར་ཞེན་པ་ཉིད་ཡུལ་ཅན་ 
ཤེས་སྒྲེ བ་ཏུ་འཆད་དོ། །གཞན་དག་སྐབས་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་བར་འཆད་པ་ལྟར་ན་འདི་ཡ ང་སྒོམ་སྤོཿ ང་དུ་འདོད་དགོས་པས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་རྩ་ཚིག་གིས་མཐོང་སྤ ང་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། འདིར་མཐོང་སྤང་དུ་བཤད་པ་ཡ ང་མཐོང་སྤང་ 
བཏགས་པ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་བས་ན་ལམ་ག སུམ་བཏགས་པར་བཤད་པ་ནི་སྔོཿ ན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
བཀོད་པར་མངོན་ཏེ། འདིར་བཤ ད་པའི་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་ས་བཅུ་པ་ལ་སྤང་ཞེས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་འཆད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ནེ་སྔོན་ཉིད་དུ་སྤངས་པས་ཇི་ལྟར་རབ་ཀྱི་མཐ ར་ཐུག་པའི་གནས་སྐ བས་འདི་ 
ལ་སྤོཿ ང་ཞེ་ན ། སྐྱོན་མེད་དེ། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས། གསང་བ་ཕྲ་མོའི་གནས་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ 
དང་། །མངོན་པ་ཤེ ས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་གང་དག་དང་། དེའི་ས་བོན་ས་བཅུ་པ་ལ་སྤང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བས་ན་ཞེས་ 
གསུངས་ནས་མཇུག་ཐོག་ཏུ་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་དོ་ཞེས་སྨོཿ ས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་བས་ན་གཞན་གྱི་བཞེད་ཚུལ་བཀོད་པར་ 


མངོན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ནེ་མཐོང་སྤང་དུ་བཤད་པ་མཐོང་སྤང་མངོན་འགྱུར་བར་འདོད་པར་མངོན་ཏེ། སྐབས་དང་པོར་མཐོང་བ་ 
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དང་སྒྲོམ་ པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་འཆད་ཿ པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ 'དང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་པ་ནི་ ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། འཆད་ ད་པར་འགྱུར་བ་ ཡང་སབྲས་ 
འདི་ ་ཉེད་ལ་ངོས་གཟུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པའི་དབྱེ་བ་ལ་སློབ་དཔོན་ ལྟར་ ་ན། གཟུང་རྟོག་ལ་འཇུག་པ་ གཟུང་རྟོག་ ་དང་ ང་ལག པ་། ་གཟུང་ རྟོག་ 
གཉིས་སོ། །འཛིན་རྟོག་ལ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་སོ། །འཕགས་པ་ལྟར་ན། མཐོང་སྤང་གི་དབྱེ་བ་སློབ་དཔོན་ 
དང་མཚུངས་ལ། སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་དང་། གདགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་བཏགས་དང་དེ་རྒྱུ་ཡི ། །ཡུལ་ཅན་དེ་ཡིས་རྣམ་འཇོམས་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་ནོ། །མཐོང་སྤང་དུ་བཤ ད་པ་འདི་དག་གཉེན་པོ་གང་གི་སྨང་བྱ་ཡིན་ཞེ་ན། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་རྫས་འཛིན་རྟོགས་པ་གཉིས་མཐོང་ལམ་ 
གྱི་སྦྱོར་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བར་ཀྱིས་སྤ ང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། སྒོམ་སྤ ང་རྟོག་པའི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་པ་དང་། 
འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡི ན་བཞེད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་སྤ ང་གི་སྐབས་སུ་ཡ ང་སྦྱོར་བ་དང་འཇུག་པ་གཉིས་གཉེན་པོར་བྱས་ 
ནས་ཏོག་པ་བཞི་ལ་དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་བཤད་དོ། །འཕགས་པས་ནི། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་ 
སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་ཞེས་པས་ནི་རྟོག་པའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་ལ། སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་པས་ནི་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་རྣམས། །འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡི ན་བཞེད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། འཇུག་པ་ཞེས་པས་ནི ་རྟོག་པའི་ཡུལ་བསྟན་ལ། ཡུལ་ཅན་ཡི ན་བཞེད་ 
དེ་ཞེས་པས་ནི་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་གཞུང་གི དགོངས ་པའོ། །སྦྱོར་ ་བའི་གནས་ སྐབས་ ཀྱི་སྤང་བྱར་བཞེད་ཅེས་པ་འདི་ལ་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་གང་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ 'སྐད་ ཅིག་མ་སྔ་མ ་མ་ཡི ཡི་ཆ་ལ་འདོད་ དོ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་མཐོང་ལམ་ ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་ ་ཆོས་བཟོད་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་: སྡུག་ ་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་མཐོང་ལམ་གང་གི་ 
ཡང་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་སོ། །གལ་ ཏེ་འཇིག་ རྟེན་ ཆུས་མཚོག་ གོ ་ཞེ་ན། རྒྱལ་པོ་སྲས་དང་གང་སྤེལ་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན་ 
མཆོག་ལ་བཤད་པས་ན་དེ་མཐོང་ལམ་། གྱི་སྦྱོར་ ་བར་རིགས་མོད་ཀྱི། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་འདིའི་སྤང་བྱ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ 
མི་རིགས་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྤོང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ཞེས་བྱ་དང་སྒོམ་པ་ཞེས། །བྱ་བའི་ལམ་ནི་སོ་སོ་ལ། །རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་རྣམ་བཞི་ཡི ། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་ ་གཉེན་ པོ་རྣམ་པ་བཞིར་དབྱེ་ཞེ་ན། གཟུང་རྟོག་ 
གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས། འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ ་ཉེན་ ་པོ་ཡང་བར་ཆད་མེད་ལམ་ དང་། རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ གཉིས་ ཏེ་ བཞིའོ། །བར་ཆད་མེད་ (ུམ་གཉིས་ནི སྤང་བྱ་གཟུང་རྟོག་ དང་འཛིན་རྟོག་ ་གཉིས་ ཀྱི་དབྱེ་བས་ ་གཉིས་ སུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི་རྫས་ཐ་ ་དད་པ་ 
གཉིས་ ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཀྱང་སྤང་བྱའི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་སྒོས་ཀྱི་རྫས་ཐ་དད་པ་ ་གཉིས། ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་དགོངས་པ་ནི་ 
འདི་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱུའོ། །གཞན་དག་གིས་ ནི ཁོ་བོའི་ལེགས་བཤད་ལ་རྐུ་འཕྲོག་སློང་གསུམ་བྱེད་པར་ཟད་དོ། །དི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ 
བའེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཅན། བྱང་ ཆུབ་ ཆེན་པོ་ཡིན ཞེས་བརྗོད ་དེ། དྲི་མ་ཟད་པ་དང་མི་ སྐྱ བའི་ཕྲེ་ཤེས་བུྙུས་པའི ་པའི་ འིཕྱིར། 
ཇི་ལྟར་ན་དྲི་མ་ཟད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེ་ ་ན། གཉིས་པོ་ དེ་དག་ གི་ ་གཏན་ ་ཚིགས་རིམ་བཞེ ་བཞིན་དུ། ཤཱ ་མེད་། སྒྱེམ མེད་ཕྱིར་ཞེ ་ཞེས་པ་ ནི་ ་རིམ་པ་ 'བཞིན་ དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དྲི་མ་ཟད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་' པ་ནི་ ་འགལ་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། འདིར་] ་ཟད་ཅེས་པ ་ནི་ 
གདོད་མ་ནས་ཟད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་གདོད་མ་ནས་ཟད་པ་དང་ཟད་པ་མེད་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་མི་འགལ་ལོ། །འགོག་པ་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །རྣམ་པར་རྟོགས་རིགས་ཅི་ཞིག་ཟད། །སྐྱེ་མེད་རྣམ་པ་ཅི་ཞིག་ 
འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་པ་དང་། སྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །རྣམ་པར་རྟོག་རིགས་ཅི་ 
ཞེག་ཟད། ། །ཅེས་སོགས་ཀྱང་ཐོབ་ལ། འདིར་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོཿ ར་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡི ན་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ 
སོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ས་དང་། འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སའོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་བཞི་བཞག་ཅེ་ན། ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་སྤང་བྱ་དང་སྤང་བྱའི་ས་བོན་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་སྤངས་བྱ་མངོན་འགྱུར་གྱི་གཉེན་པོར་ 
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རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་པོ་གསུམ་དང་། ས་བོཿ ན་གྱི་གཉེན་པོར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཐ་མ་བཞག་གོ། ། མངོན་འགྱུར་ལ་ཡ ང་གཉིས་ཏེ། ཉོན་སྒྲི བ་དང་ 
ཤེས་སྒྲིབ་བོ། །ཉོན་སྒྲི བ་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སའོ། །ཤེ ས་སྒྲིབ་ལ་ཡ ང་གཉིས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ 
གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གོ། གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ གྱི་ས་དང་། འཛིན་རྟོག་ གི་གཉེན་ 
པོར་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སའོ། །ས་ཿ ་བཞི་ ་པོ་ཡི་རིམ་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་ ་གཉེན་པོར་] ར་ཐོག་ མར་གང་ཟག་ གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བསྒོམ་ལ། དེ་ནས་རག་པ་དང་ཕྲ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་གཟུང་བ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་དང་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་དག་གིས་སྤང་བྱ་མངོན་འགྱུར་བ་ 
སྤངས་ནས་ས་བོན་གྱི་གཉེན་པོར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཐ་མ་བསྒོམ་མོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཡང་གཉིས་ཏེ། རང་ 
རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་བསྒོམ་པ་དང་། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་དམིགས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཐ་མ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒོམ་ཚུལ་ 
ལོ། །འདིར་གང་ཟག་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ངར་འཛིན་གྱི་བློས་ཕུང་པོ་ལ་ བརྟེན་ཟ ་ནས་བཏགས་ ངའ །དེ་ཉིད་ ་བཏགས་པ་ཅམ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ 
པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའོ། །གལ་ཏེ་གང་ ་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ཡོད་པར་ལྟར་ན་ནི་བདག་འཛིན་ གྱི་འཆིང་བས་ཡོངས་སུ་འཆིང་བར་འགྱུར་ 
ལ། བཏགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་ན་ ནྭགྲོང་ཟྭག། ་འདི་ནི་ སྤོན ་དང་ལྡན་ནོ། །གང་ཟག་ འདི་ ་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ སོ་སོར་བགཏུ་མེད པར་འགྱུར་ 
རོ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། བདག་ཡོད་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ན། །ལྟ་བའི་མཆེ་བས་སྨས་པར་འགྱུར། །བཏགས་པའང་མེད་པར་འགྱུར་ 
འོང་བས། །མེད་ ཉིད་ཊ ཅེས (ཀྱང་མ་གསུངས་ ་སོ། །ཞྭསཿ གསུངས་པ་། 'ལྟར་ རོ། །གཟུགས་ སོགས་ཀྱི་ "ཀྱི་ཆོས་རང་ ་བཞིན་ མེད་ པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་། ཀྱི་བདག་ ་མེད་ 
པའི་དོན་ ནོ། །རང་བཞིན་ཊ གྱི་སྒ་ སྒྲ་འཇུག་ པ་ཡང་རྣམ་པ་། གཉིས་ཏེ། སྟོད་པ་ ཉིད་ཊ ལཿ རང་བཞིན ་དུ་བརྗོད་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ ་གནས་ཚུལ་ ལ་ཡོད་པ་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱི་སྒྲ་བརྗོད་པའོ། །གང་མེད་པ་བརྗོད་པའི་རང་བཞེན་ནི་ཕྱིར་མ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཆར་དུ་རང་བཞེན་ 
མེད་པར་བསྒོམ་པ་མིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་གཟུང་བ་རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ནས་ཕྱིས་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་ 
འདྲེན་ཞེ་ན། གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཅི ག་ཆར་དུ་བསྒོམ་ཡ ང་། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
པ་ ་གཉིས་ལས་ ་དང་པོ་ལ་ངེས་པར་འདྲེན་པ་ སླ་ ་ལ། འཛིན་པ་རང་ ་བཞིན་ ་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་དཀའ་བ་སྟེ། གཟུང་བ་ནི་རགས་ལ་འཛིན་པ་ 
ནི ཕྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ མངན པོ་འདི་དག་ཇི་ལྟར་ཡོངས་ སུ་བསྒོམ' ་ཞེ་ན། ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་ལ་བསམ་བྱུང་གི་ 
རིགས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 

ནོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནི་དམིགས་པ་ལ་ ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ ་ལ། ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ནི་ ཏིདུངེ་ ་འཛིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཡོངས་སུཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཐོས་བསམ་ གྱི བཱོ་ནི་རྟའི ་རྟའི་ དཀྱུས་ཟ ས་བསྟན་ པ་ 'ལྟར་ཡིན ་ལ། སྒོམ་བྱུང་ནི་དཀྲུས་ས་བསྟན་ 
ནས་དེ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱུག་པ་བཞེན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྒོམ་པའི་ཚེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ཡོངས་འཛིན་དགོས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དམིགས་རྣམ་གསལ་བ་མེད་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་འཇོམས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྟོང་བ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སེམས། །འགག་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
བཞིན། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་འདིས་ནི་ལྟ་བས་ཀྱང་སྣ ང་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་དགོས་ལ། །སྒོམ་པས་ཀྱང་སྣ ང་བ་ལ་དམིགས་ 
ནས་བསལ་བཞག་སྤངས་ ་ཏེ་ སྒོམ་ བར་བྱེད་ བསྐུ་ན མཉུམ། ་ཀཞུག་ སྣང་བཅས་སུ་བཞེད་དོ། །སྦྱིན་ ་པ་ལ་ སོགས་ནེ རེར ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་དོན་: ་ལ། 
མཐོང་ལམ་རྩེ་ རེ་སྦྱོར་ གྱི་ངོ་བོ་ནི། སྐད་ ཅིག་ ་གཅིག་ པའི་བཟོད་པ་ ་ཡིས། །ཞེས་ ངས་བརྟུན ་ལ། སྦྱིན ་པ་ལ་ '་སོགས་ རེའིནི། །དེ་ ་དག་ཕན་; ཚུན་ 
བསྡུས་པ་གང་། །ཞེས་པས་ནི ་མཉམ་གཞག་གིས་ ཐི པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ སྤྱོད་པ 'སྦྱིན་ ་སོགས་རེ་རེར་ དྲུག་ཿ ཚན་དྲུག་གི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ 
བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ན་དྲུག་ཚན་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྦྱིན་ ་སོགས་རེ་རེ་ལ་བསྡུ་བྱ་ལྔ་ལྔ་དང་། བསྡུ་བྱེད་རེ་རེ་དང་དྲུག་དྲུག་ཏུ་འབུམ་ལས་བཤད་ 
དོ། བསྡུ བྱེད་རེ་རེ་ལ བསྡུ བྱ་དྲུག ་དྲུ །ཏུ་འཆད་ བཱ ་ནི་མདོའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ 


ཕར་ཕྱིན་ལ་སེང་ གེ་རྣམ་ བསྒྱིངས་ དང་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་: ་འཛིན་གཉིས་སུ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ནི། དེ་ནས་སེང་གྡེ་རམ་བསྒྱིངས་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 0401 རྨ 


པའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ཞུགས་ནས། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །འདིར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལུགས་མཐུན་དང་། །ལུགས་མི་མཐུན་ལ་ 
རྟོག་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ནི་ ་འཕགས་ བྲ་གོལ་སེ ཉར་གཞུང་དང་ཉི་ཁྲི་ལེ་ཐ རྒྱད་གཉིས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཀྱང་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། འབུམ་དང་ད་ལྟར་ གི་ི ཁྲི ་སོགས་ཤེར་ཕྱི ཕྱིན་གྱི་མདོ་ ་གཞན་ ་ལ་ནི་ གཏན་ ལབ མེད་དོ། །འདིའི་ སེང་གེ་རྣམ་ བསྐྱིངས་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ ས་ཀྱང་སྒོམ་ ་ལམ་ དུ་བཞེད་ དེ། འདིའི་མཚམས་ སྦྱར་དུ་ལ་ དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒོམ་ པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་ པྲས་སོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞེས་ ཟློས་པའི་སྒྲ་གསུངས་པས་ནི་ ནི་སྒོམ་ པའི་ལམ་ དུ་གསལ ་བར་བྱས་སོ། །འོ་ན་ཐོད་; རྒལ་ ཀྱི་མཚམས་ སྦྱར་དུ་ 

དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་བརྗོད་ནས་ཞེས་གསུངས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟོག་པ་ཡན་ཆད་མཐོང་ལམ་དུ་གཏོགས་པར་བཤད་པ་མིན་ནམ་ཞེན། དེ་ 
ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཁུད་པར་གྱི་ལམ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ཟིན་ནས་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་སྐྱོན་མེད་དོ། །མངོན་པ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ལམ་འོག་མ་འོག་མའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། དེ་ནས་ 
སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ནི་མཉམ་གཞག་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་བསྟན་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ ་ཚིགས་རྐང་ པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དེའི་རྗེས་ཐོབ་བསྟན་ཏེ། དེ་ནས། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་ 
ཐོད་] ་རྒལ་ གྱི་ངོ་ ཐོཿཉ་ གཞག་° །དང་ རྗེས་ཐོབ་སྤེལ་ ནས ་བསྒོམ་ང པ་ 'བསྟན་ཏོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་གཏན་ ལ་དབཐ་པཝ་རྟེན་འབྲེལ་ནི་གཉིས་ཏེ། 
ཀུན་ནས་ ་ཉོན་མོངས་ ཀྱི་ རྟེན་ ་འབྲེལ་དང་། རྣམ་ བྱང་གི་ རྟེན་ 'འབྲེལ་( ་ །དང་པོ་ལ་ བཞ སྟེ། ཡན་ལག་ སོསོའིངོ་བོ་ངོས་གཟུང་། །སྔ་མ་ ་ལམ་ཕྱི་ 
མ་ 'འབྱུང་བའི་ཚུལ། ཡུན་ ན་ལག་ ་གི་ས་མཚུངས་དཔྱད་པ། ྐེ་བ་ དུ་ཞིག་ གིས་རྫོགས་པའི་ཚུལ། དང་པོ་ལ་མ་ ་རིག་ པའི་ངོ་བོ་ནི་ཡུལ་ལ་མི་ གསལ་ 
བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་འཇུག་པའོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་དུ་སྨོས་པའི་མ་རིག་པ་ 
ནི་མཐོང་སྤང་གི་མ་རིག་པ་ཡིན་ནམ། སྒོམ་སྤང་གི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་གསང་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། མཐོང་སྤང་ཁོ་ནར་འདོད་དེ། 
ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་ལ་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་འགྲེལ་ལས། བདེན་པ་ 
མཐོང་ལ་འཕེན་བྱེད་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་སྤང་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ 
བྱུང་བའི་མ་རིག་པ་ཡ ང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མ་རིག་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་འབྲ ས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པས་ངན་སོང་དུ་འཕེན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་སྤང་ཁོ་ནང་འདོད་པ་ཡང་མི་རིགས་ལ། མཐོང་སྤང་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་ཆར་ 
གྱུར་པའི་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱང་ཡོཿ ད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་སྨྱོད་པའི་ས་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་ཡན་ལག་དུ་སངས་ཤེ་ ་ན། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ། གང་ཡང་རིལ་གྱིས་སྤངས་པ་ ་ནི ་མ་ཡིན་ ན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ང ་པ་' ལྟར་ཿ ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ ་རིགས་ 
སོ། །ལུང་གི་ །དོན་ ནི་ཡན 'ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ མཐོང་སྤང་གི གི་ཆ་དང་སྣོམ་ སྤང་གི་ཆ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་མཐོང་སྤང་གི་ཆ་དེ་ 
སྤངས་ཀྱི་ སྒོམ་ སྤང་གི་ ་ཆ་ ནིས ་སྒངས་པ་མ་ མ་ཡིན ནོ་ཞེས་ ་པའི་། དོན ་ནོ། །འདུ་བྱེད་ནི་ཡང་སྲིད་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ 
སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྒྱུའི་ཆ་དང་འབྲས་བུའི་ཆ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་ 
ཏུསྨྲ ་བ་ལྟར་ན་འབྲས་བུའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་བཞེད་པས་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་པ་ན་དང་པོར་མའི་མངལ་དུ་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འདོད་ 
དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བ རྒྱད་དུ་སྨྲ་བ 'ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལས་རྒྱུའི་ཆར་གཏོགས་པར་བཞེད་པས་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བསྒོཿ ས་པའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡོཿ ངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སོ། །མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ 
ཚོགས་དྲུག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེ ལ་ནི ་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཕུང་པོ་ལྔ་གྲུབ ་པའོ། །ཚོགས་བ རྒྱད་དུ་སྨྲ་ 
བ་ལྟར་ན་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེ ལ་གཉིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོཿ ར་བའི་དང་པོར་འདོད་དོ། སྱེམཆེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེ ལ་ནི་ མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ 'འབྲེལ་ 
ཡོཿ ངས་སྭུ་སྨིན་པ་ལས་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཚང་བར་འདོད་པས་སོ། །རེག་ པའི་། རྟེན་ ་འབྲེལ་ནི་ སྐྱ ད་མཆེད་ དྲུག་ ཡུལ་ ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
ཕྲད་པ་ལས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཚོར་བ་ནི་རེག་པས་ཡོངས་སུ་གཅོད་ ་པ་ ་བཞིན་ རྣམ 'སྨིན་ ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། སྲིད་༔ ་པ་ ནི་ ་ཚོར་བ་ 
བདེ་སྡུག་ལ་བླང་དོར་དུ་ཆགས་པའོ། །ལེན་པ་ནི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ཡོཿ ངས་སུ་ཚོལ་བར་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་སོ། ། ། །སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་ལ་ 
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ཁུད་པར་ཅི '་ཡོད་ཅེ་ན། བཤ ད་སྦྱར་ལས། སྤྱིར་ཡང་སྲིད་མངོན་པར་འདོད་པ་ནི་ ་སྲེད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་སྲིད་བྱེ་བྲག་ཅན་མངོན་པར་འདོད་པ་ནི་ 
ལན་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་སྲིད་མངོན་པར་འདོད་པ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་འཕེལ་བ་ནི་ལེན་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེ ལ་ནི་རྣམ་ཤེ ས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་སྔ ར་གྱི་ཀུན་གཞི་ལ་བསྒོས་པའི་བག་ཆགས་སྲེད་པས་གསོས་བཏབ་ 
ནས་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འབྲས་བུ་མུར་དུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ལྡན་དུ་གྱུར་པས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསག་པའོ། །སྐྱེ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཕུང་པོ་རིམ་གྱི་གྲུབ་པའོ། །རྒ་ཤི་ནི་ན་ཚོད་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པའོ། །རྒ་བ་ཤི་ ་བ་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་བས་པ་ནི་མ་རྒས་པར་ཤི ་བ་ཡང་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་པོ་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏོ། །མིང་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེ ལ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་སྔ ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་བཞག་ནས་ཡན་ལག་སོ་སོར་བཞག་པ་མི་རིགས་ཏེ། རྫུས་སྐྱེས་ལ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་ 
མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡི ན་ནོ། །ཡན་ལག་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ 
ལ། མ་རིག་ པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ཡང་རྲི ་སྲེད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ སྐོགས། པར་ བྱེད པའོ། །ལསྭ་ནི་ ་ཉོན་མོངས་པ་ 'དུག་གསུམ་ཆར་] གྲིས་ 'ཀུན་ 
ནསྭ་སློང་ཡང་མ་རིག་ པ་ཁོ་ན་ཀུན་ སློང་དུ་བཞག་ པའི་དོན་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ ལག་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་དྲི་མ་ཅན་ ་དུ་བྱེད་ པ་ནི་མ་རིག་པ་ཁོ་ནའི་བྱེད་ 
པ་ ཨིན པའི་ཕྱིར་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ནི་ ་བསོད་ནམས་དང་མི་ གཡོ་ཐའི་ལསྱི་ ཀྱི་ཀུན་] སླང་དུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ ་ཏན་ ་ལ་མངོན་པར་ ཞེན་ 
པའི་སྲེད་པ་ཡང་ལས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་སྟེ། 
རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་འབྲས་བུའི་ཆ་བཟུང་ན་འདུ་བྱེད་ནི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་གནས་སུ་འཕེན་པར་བྱེད་ 

པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུའི་ཆ་གཟུང་ན་ཡང་སྲིད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ལྡན་པར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ནི་མིང་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེ ལ་འབྱུང་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེ: ས་པ་འབྲས་བུའི་ཆ་བཟུང་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་མིང་གཟུགས་རིམ་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཡི' ན་ལ། རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་རྒྱུའི་ཆ་ལ་བཟུང་ན་ཀུན་གཞི་ལས་བག་ཆགས་ཅན་གྱི་མིང་གཟུགས་འབྱུང་བ་ཡི ན་ནོ། །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། མིང་གཟུགས་འཕེལ་བ་ལས་མེག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཏུ་ཚང་བར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་གཉིས་སྔ རྷ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་དུས་སུ་ཡོཿ ད་ཀྱང་། འདིར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཚང་བ ར་གྲུབ་པའི་ 
སྐབས་འདིར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྟན་ཏོ། སྱེམཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་གྱིས་རེག་པར་འབྱུང་སྟེ། ཡུལ་དབ ང་རྣམ་ཤེ ས་གསུམ་འདུས་པ་ 
ལས་ཡུལ་ཡོཿ ངས་སུ་གཅོད་པའི་རེག་པ་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། །དེའི་རྐྱེ རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ འབྱང་ སྟེ རེག་པས་གཅོཿ ད་པ་ལྟར་བདེ་སྡུག་བར་མ་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བའི་ཚོར་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་ལས་ནི་སྲེད་པ་ ་འབྱུང་སྟེ། ཚོར་ ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ ་ཚོར་བ་གསུམ་ལ་བླང་དོར་དུ་ཆགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལས་ལེན་པ་འབྱུང་སྟེ། ཚོར་བའི་རྒྱུ་ཚོལ་བ་ལ་འདུན་ཅིང་ཆགས་པ་འབྱུང་བས་སོ། ལེན་པའི་རྐྱེ ན་གྱིས་སྲིད་པ་འབྱུང་སྟེ་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཚྭགས་ དྲུགཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ཡང་༣ྲ སྲད་དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚགས་བ རྒྱད་དུ་སྨྲ་བ་ལྟར་] ན་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ ཕྱིར། སྲིད་པ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་སྟེ། སྲིད་པས' ཡང་སྲིད་ཀྱི་ ཀྱི་ ་འགོ་ ཀོ་བ་གཞན་ ་འདྲེན་པར་བྱེད་: པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ ་ལས་ནི་ རྒ་ཤི འབྱུང་སྟེ། སྐྱེ་ 
བ་ལས་ནི་ཕུང་པོའི་གནས་སྐབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ 
ཡན་ལག་གི་ས་མཚུངས་དཔྱད་པ་ལ་སྦྱིར་སྐྱེ་གནས་གཅི ག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་ས་ནས་རང་སར་སྐྱེ་བ་དང་། འོག་ས་ 
ནས་གོང་སར་སྐྱེ་བ ་དང་། གོང་ས་ནས་འོག་མར་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པ་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་མ་རིག་པ་དང་ 
ལས་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ' བརྡ་སྨིན་ཐ་ཐམས་ཅུད་ས་མུཚུངས་ པ་ཁོན་སྟེ། འདོད་པར་ སྐྱེ་བ་ ནི་འདོད་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། ལས་དང་ 
རྣམ་ པར་སྨིན་ པར་ཡང་ས་གཅིག་དགོས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ཐ་དད་ཀྱི་ལས་ སྭ་ཀྱིས་ས་གཞན་ གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་( འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་མའི་མ་ 
རིག་པས་འོག་མའི་ལས་སོགས་པར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན་གོང་མའི་མ་རིག་པ་ཐོབ་ན་གོང་མའི་སེམས་ཐོབ་དགོས་ 
པ་ལ། གོང་མའི་སེམས། ་ཐོབ་ བ་ནི་འོག་མ་ལ་འདོད་ ་ཆགས་དང་བྲལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་ 


དང་པོའི་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ ་རིག་ ་པ་འོག་མར་གཏོགས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ཡིན་ལ། སྟོམས་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 0401 ཡོ 


འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་པོར་འཇུག་པ་ནི་དེ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་འཇུག་ཅིང་མ་རིག་པ་དེའི་ཀུན་སློང་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །འདིས་བསམ་གཏན་ལྷག་མ་གསུམ་དང་གཟུགས་མེད་བཞིར་རང་ས་ནས་རང་ས་སྐྱེ་པ་ཐམས་ཅད་རིག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གི་མ་རིག་པས་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཀྱི་ 'ཀུན་ སློང་ ་མི་བྱེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་ 
པའི་དུས་ནས་སྤ ངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་མཐོང་སྤང་གི་མ་རིག་པས་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱེད་ན་ནི ་ནི་འདོད་] པའི་སར་། ་གཏོགས་པའི་མ་རིག་པས་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱེད་པ་ཡང་སྲིད་དེ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་ཆུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་བ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཟིན་པའི་དུས་སུ་འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་མངོན་གྱུར་གྱི་ནུས་པའང་བཅོམ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་མའི་ས་ལས་མ་ཉམས་ 
པ་དེ་སྲིད་དུ་མངོན་འགྱུར་བ་མི་ལྡང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་མ་རིག་པས་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེ་བ་ཀུན་སློང་མི་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། འདོད་པ་ 
ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་སོགས་འོག་ས་ནས་གོང་སར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡ ང་གར་དུ་སྐྱེ་བའི་ས་དེ་ཉིད་ཀྱི་འོག་ས་དེ་ཉིད་དུ་གཏོགས་ཏེ། 
རྒྱུ་མཚན་སྔ ར་བཀོད་པ་ལྟར་རོ། །སྲིད་རྩེ་ནས་ཅི་ཡ ང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་གོང་ས་ནས་འོག་སར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡ ང་གང་དུ་སྐྱེ་ 
པའི་ས་དེ་ཉིད་ཀྱི་འོག་སར་གཏོགས་ཏེ། སྲིད་རྩེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡ ས་སྐྱེས་མཆེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡ ས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྐྱེ་པའི་ 
རྒྱ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡ ས་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན ན་ལ། དེ་ལ་དང་པོར་འཇུག་པའི་དུས་སུ་སྟོམས་འཇུག་དེ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་དུ་འཇུག་ཅིང་མ་རིག་པ་ནི་དེའི་ཀུན་; དུ་འགགོ་ ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདོད་པའི་ས་མ་གཏོགས་ བ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་མོགས་པ་ཆུག་ 
མ་རྣམས་སུ་རང་ས་དང་གོང་ས་འོག་ས་གང་དུ་སྐྱེ་ཡང་མ་རིག་ པ་ ་གང་དུསྐྱ་པའི་ས་དེ་ཉིད་ ཀྱི་འོག་སྲར་གཏོགས་པར་ངེས་སོ། །ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡོད་ 
དེ། གོང་ས་ནས་འོག་སར་སྐྱེ་བ་དང་། རང་ས་ནས་རང་སར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རིག་ བ་འཆི་ས་ལ་མི་གཏོགས་ པར་སྐྱེབ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འོག་ ་སར་ 
གཏོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འོག་ས་ནས་གོང་སར་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་མ་རིག་པ་འཆི་སར་གཏོགས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ནས་ཚེ་ 
འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་དུས་དུ་མ་རིག་པ་འཆི་སར་གཏོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འཆེ་སར་མི་གཏོགས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ནས་ 
ཚེ་འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་འཆེ་ས་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ཡང་མ་རིག་པ་བསམ་གཏན་དང་པོར་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེརྒྱུ་ 
མཚན་སྔ ར་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། ། །གལ་ཏེ་གོང་མ་ནས་འོག་སར་སྩེ་བའི་ཚོ་མའི་སྲིད་ལེན་སྲེད་པ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། གལ་ཏེ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་ན་གོང་མའི་རྟེན་ལ་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་མངོན་འགྱུར་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་གོང་མའི་རྟེན་ཆེན་གྱི་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ 
སྤངས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ན་ས་གོང་མ་ནས་འོག་མར་སྐྱེ་བའི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པས་ས་འོག་མར་ 
སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། གོང་མའི་སེམས་ལས་མ་ཉམས་པ་དེ་སྲིད་དུ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། གོང་མའི་སེམས་ལས་ཉམས་ནས་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
བསན་ཞཉེས་པ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་ད གྲ་བཅོམ་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ད གྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་རློམ་པ་ཞིག་ཚེ་ 
འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་དོར་ཉིད་མཚམས་སྦྱར་བས་ན་འཇིག་རྟེན་ན ་ད གྲ་བཅོམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པས་ 
བསམ་གཏན་བཞི་བའི་བར་དོ་ནས་དམྱལ་པའི་བར་དོ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཡང་ལོག་ལྟའི་དངོས་རྒྱུའི་གོང་མའི་སེམས་ལས་ཉམས་ནས་རྗེས་ 
ཐོག་ཏུ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི་གོང་མའི་སེམས་ལས་མ་ཉམས་པར་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གོང་མའི་རིག་པ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ 
པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དེ། ལུང་མ་བསྟན་ནི་སྟོབས་གཞན་པས་རྣམ་སྨི་ ན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་རྒྱ་ནི་མི་དགེ་བའམ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་གཅིག་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་སྙིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 
ཀྱིས་སས་བསྡུས་པ་ཙམ་མོ། ། །མ་རིག་པའི་ས་མཚུངས་དཔྱད་པ་འདི་ནི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་མ་རིག་པ་ལ་འདོད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་སོ། །ཉོན་ཡི ད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་མ་རིག་པ་ནི་རྟེན་གར་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་ས་པར་གཏོགས་ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། གང་དུ་སྐྱེས་པ་ 
དེའི་ཞེས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་གཞི་ལ་འདོད་ན་ཡང་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡན་ལག་ལྟག་མ་རྣམས་ནི་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ན་གང་དུ་སྐྱེ་ཡང་ས་གཅིག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ས་གཞན་གྱི་འཕེན་བྱེད་དང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པར་ 
སྙིན་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྐྱེ་བ་དུ་ཞིག་གིས་རྫོགས་ཚུལ་དཔྱད་པ་ལ། མངོན་པ་འོག་མ་ལྟར་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཆ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་ 
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གཞག་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ཆ་སྔ་མ་ལ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་སུ་རྒྱུར་བཞག་ཅིང་ཚེ་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་ལ་བཞག་གོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ 
ཚོར་བའི་བར་ལྔ་འབྲས་བུས་བསྡུས་ཏེ་ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་སོ། །རྒྱུ་འབྲས་ཆ་ཕྱི་མ་ལ་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་རྒྱུ་སྟེ་ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་ 
སོ། །སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ་ཚེ་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་ལ་བཞག་གོ། དེ་ལ་ཚེ་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་ལ་ཡང་སྲིད་ལེན་གཉིས་དང་སྲིད་པ་ 
གསུམ་ཡོད་ཀྱང་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གསུང་ནས་གཉིས་སུ་བསྡུས་སོ། །ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ཚོར་བའི་བར་ལྔ་ཡོད་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གསུངས་ནས་གཉིས་སུ་བསྡུས་སོ། །འོ་ན་ཚེ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་ཆ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡན་ལག་བསྡུས་ 
ནས་གསུངས་པས་ན་ཡན་ལག་སོ་སོའི་ངོ་བོ་མི་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། བར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བས་དེ་ལས་དཔག་ནས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བར་མའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དགོངས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚེ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་དང་ 
དབུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། ཚེ་སྔ་མ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། ད་ལྟར་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། མ་ 
འོངས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་ད་ལྟར་ལ། །རྨོངས་པ་རྣམ་པར་ལྡོག་པ་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མངོན་པ་གོང་མ་ལྟར་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཆ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སྔ་མ་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ 
འཕངས་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཕྱི་མ་ལ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་ཆ་གཉིས་སུ་བཞག་གོ། དེ་ལ་འཕེན་བྱེད་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་རིག་ 
པ་དང་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་སྟེ། མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་རོ། །འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་དང་སྲིད་པའོ། །གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་དྲུག་དང་འབྲས་བུ་དྲུག་སྟེ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྒྱུ་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་དང་གྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། འབྲས་བུ་ལ་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་དང་། 
གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཡོད་པས་སོ། །རྒྱུ་འབྲས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་ནི། མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལས་བསགས་ནས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ 
ལ་མིང་གཟུགས་སོགས་འགྲུབ་པའི་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་སོགས་གསུམ་ལ་འཕེན་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །མིང་གཟུགས་སོགས་བཞི་ལ་ 
ནི་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་མ་འོངས་པ་ནས་འགྲུབ་རུང་གི་བག་ཆགས་བཞག་པའི་ཕྱིར། སྲེད་ལེན་ 
སྲིད་པ་གསུམ་ལ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་བག་ཆགས་གསོས་བཏབ་ནས་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ 
སྲིད་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་དག་གིས་རྣམ་པར་སྙིན་པ་ཚེ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ལ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གཉིས་ལ་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བརྗོད་ 
དེ། རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕེན་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བའི་ངེས་ 
པ་མེད་དེ། ད་ལྟ་འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་ཐོབ་པའི་ལས་བསགས་ནས་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བསྒོས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚེ་ལོ་ 
བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བ་མན་ཆད་དུ་འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་འབྱུང་ 
བས་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལས་མི་འཕྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་དུ་འབྱུང་སྟེ། ལས་ནུས་ 
པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་འབྲས་བུ་མུར་དུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ནི་མིང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འབྱུང་བར་རིགས་ཏེ། མིང་གཟུགས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་གསོས་འདེབས་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲེད་ལེན་ 
གྱིས་གསོས་བཏབ་པ་ལས་མིང་གཟུགས་ཕྱིས་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལྟར་ན་མདོ་ལས། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ། སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ལེན་པ་ཞེས་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་གི་གོ་རིམ་གསུངས་པ་དང་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚོར་བ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་གི་སྔ་ 
རོལ་དུ་སྲིད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱི་རོ་ཞེ་ན། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་ནེ་དང་པོར་རྣམ་སྨིན་ 
འཕེན་པའི་གནས་སྐངས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ལ། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ནི་འབྲས་བུ་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནས་སྐབས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་པས་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཆ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་དགོས་ཀྱང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
པས་དངོས་སུ་མ་སྨོས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྔ་མའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡང་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ཕྱི་མ་ལ་སྨོས་པས་དེ་ལ་ 
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དཔག་ནས་ཤེས་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་སྔ་མའི་ཆ་ལ་སྨོས་པས་དེ་ལ་དཔག་ནས་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ཿ ི་རྒྱ་འབས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ ་ཆ་དང་། ང་འགྲུབ་ བྱེད་ཀྱི ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ ་ཆ་གཉིས་ ཡོད་པ་ལས། འཕེན་ བྱེད་ཀྱི ་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་སྔར་སྨོས་ནས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་འབྲས་ ་གཉིས་མཇུག་ ཐོག་ ཏུ་སྨོས་པ པའི་ གོཿ ་རིམ་ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས་ནས་ཡན་ལག་ ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་རྣམ་ 
པར་གཞག་གོ། རིང་དུ་བརྟགས་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན། །ཆོས་མངོན་ཤེས་བྱའི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལ། །གཅུག་ལག་ཆུ་ཀླུང་རིགས་ 
གཏེར་རྣམ་འབྱེད་ཅིང་། །རྨད་ཐྱུང་ལེགས་བཤད་སྔོན་མེད་གསལ་བར་བཀོད། །ཅིའི་ཕྱིར་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་འཕེན་བྱེད་མིན་ཞེ་ན། དང་ 
པོར་ ལྭས་སོག། པའི་ དུས་ སུ་ནི་མ་ སྒྱེས པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ ིཕྱར་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་འཕངས་པའི ་པའི་ འབྲས་བུ་མིན་ 'ཞེ་ན། མིང་ ་གཟུགས་ཟ ་སོགས་ཀྱི་གནས་ 
སྐྲབས་ ་ཙམ་ཡིན་པས་མིང་ ་གཟུགས་ ་སོགས་ལས་ ལོགས་སུ་ཀུན་གཞི་ ་ལ་ས་བོན་བཞག་ །ཏུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མ་རེ ་རིག་པ་ སྐོགས། ་འཕེན་བྱེད་ 
ཡིན་གྱི་འགྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་འགྲུབ་བྱེད་དུ་ཉེ་བའི་དུས་སུ་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མིང་གཟུགས་སོགས་འཕངས་ 
པའི་འབྲས་བུར་བརྗོད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཆ་ལ་བརྗོད་ཀྱི། མིང་ 
གཟུགས སོགས ་ནི་ཉེས' །དམིགས་ དང་ལྡན་པ ཡིན་གྱི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟུན་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ནས་ཐར་འདོདཀྱི་བློ་སྐད་པའི་དོན་ནོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྣམ་ 
བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་རྒྱུ་རིགས་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལས་མ་རིག་པ་སོགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རིམ་ 
གྱིས་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལམ་ལྔ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་དག་གོ། ཐོད་རྒལ་གྱི་དོན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཐོད་རྒལ་ཆུང་ངུ་ནི་མདོ་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འགོག་ 
པའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་གསུངས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཐོད་རྒལ་འབྲིང་པོ་ནི་བསམ་ ་གཏན་ ་དང་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་ རུདུ་འགོག་ པ་ 
རེ་སྤེལ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་གསུངས་པས་བསྟན་ཏོ། །སྲིད་; ་རྩེའི་ ་འཇུག་ ཐོག །ཏུ་གོག་ ་པ་ལ་ '་སྙོམས་པར་ ་འཇུག་ པ་ ་དེ་ ་ཉེད་ ཀྱིས་ཐོད་; 'རྒལ་ 
འབྲིང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །འགའ་ཞིག་འགོག་པ་ལ་ཡང་འགོག་པ་སྤེལ་བར་འདོད་པ་ནི་དོན་མ་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དེ་ཉིད་གནས་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི། ེ་དངམི་འད་བའི་གནས་ཀྱི་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལོགས་པ་ཅུང་ཟད་མེད་ 
དོ། །འགོག་པ་དང་འདོད་སེམས་སྤེལ་བ་ཐོད་རྒལ་འབྲིང་པོ་ལ་སྦྱོར་ན། མཉམ་གཞག་མིན་པའི་མཚམས་གཟུང་སྟེ། །ཞེས་པས་ཐོད་རྒལ་འབྲིང་ 
པོ་དང་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་མཚམས་འཛིན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །འོ་ན། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དགུར་སྤེལ་བའི་གནས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞེ་དང་བར་དུ་ 
ཞགོག་པ་ཌ་སྟོམིས་པར་ཞྱུགས་པ་དང་སྤེལ་ པས་ མཐར་གནས་ཀྱི་ 'ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཀ་ལ་སྟོམས་པར་ ཞུགས་ པའི་དོན་གྲུབ་པས་གནས་ཀྱི་ ཀྱི་འགོག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལོགས་པ་ཅི་ཞིག་དགོས། ཐོད་༔ རྒལ ་ཆེན་པོ་ ཤོག བ་ནས་བཅུང་ནས་བསམ་གཏན་དང་ ་པོའི་བར་༔ དུ་ལུགས་ ་མི་མཐུན་དུ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པར་གསུངས་པས་བསྟན་ཏོ། །འདེ་དག་ནི་འབུམ་དང་ཉི་ཁྲི་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལོ། །ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། སྲིད་རྩེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
ནས་དེའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཡང་སྲིད་རྩེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ནུད་ཆུང་ཞིག་ཀྱང་ལྷག་པོ་གསུངས་སོ། །འདི་ 
ལྟར་ན་ཐོད་རྒལ་འབྲིང་པོ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་སྐབས་བཅུ་བདུན་ཡོད་དོ། །མཇུག་ཐོག་གི་འདོད་སེམས་ནེ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་འཛིན་ཙམ་ཡིན་ 
པས་སྟོམས་མཛུག་གི་གནས་སྐབས་སུ་མི་བགྲངས་སོ། །ནུད་ཆུང་བྱེད་དགོས་པའི་འདོད་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། འགའ་ཞིག་འགོག་པ་ནས་གནས་ཀྱི་ 
འགོག་པར་འགྲོ་བའི་དོན་ཏེ། འགོག་པ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གནས་ཀྱི་འགོག་པར་འགྲོ་མི་ནུས་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་སྲིད་རྩེའི་འཇུག་ 
ཟོག་ གི་ །འགོག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞི་བས་ ་དེ་མ་ཐག་ །ཏུཤིན་ཏུ་མ 'ཞི་བའི་འདོད་སེམས་མངོན་ དུ བྱེད་མི་ ནུས པའི་། ཕྱིར་ སྲིད་རྩེ་ལ་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ནུར་པ་ནི་ 
འདོན ་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དོན་ ཆས ་འདོད་དོ། །འདོད་ཚུལ་སྔ་མ་ནི བཀྲག ་ཟིན་ལ། ཕྱི་མ་ཡང་མི་ འཐུན དེ། འབུམ་དང་ཉི་ཁྲི་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་མི་འཐད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་བས་ནུད་ཆུང་བྱེད་དགོས་པ་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་ པོས་སྲིད་རྩེའི་འཇུག་ ཐོག་གི་འགོག་པ་དེ་མ་ ཐག་ཏུ་ 
འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ལོ། ། །འབུམ་དང་ཉི་ཁྲི་ ་སོགས་ལས་ནི་ ་ནི་དབང་ པ་ཆྣན 'པོའི་དབང་ དུ་བྱས་ནས་དེ་མ་ ་ཐག་ཏུ་ ་འདོད་ 
སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ནི། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
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དགུར། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སོང་ཞེས་པས་ནི་ཐོད་རྒལ་ཆུང་དང་འབྲིང་བསྟན་ལ། འོང་ནས་ཞེས་པ་ནི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ནས་བཤད་པའི་སྲིད་རྩེ་ལ་ 
ནུད་ཆུང་བྱས་པ 'ཉིད་བསྟན་ཏོ། །ནས། ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི ནི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་ཚིག་གོ། འདོད་པར་ གཏགས པའི་རྣམ་ མ་པར་ཤེས། །མཉམ་གཞག་མིན་ 
པའི་མཚམས་ བཟུང་སྟེ། ཞྲ་ པའི་ རྐང་ པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི ་ནུད་ ་ཆུང་གི་ རྡེས་ཐོག་གི་ཐོད་རྒལ་འབྲིང་པོ་དང་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་ཐུན་མཚམས་བཟུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གཅིག་ ་དང་གཉིས་གསུམ་ ་བཞི་ ་དང་ལྔ། །དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་བརྒལ་ནས། །ཞེས་པའི་ འི་ཚིག་] ་རྐང་པ་། གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་ནི་ ཐོད་ ་རྒལ་ཆེན་ 
པོ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོད་རྒལ་དུ་ནི་སྙོམས་འཇུག་། པ། །འགོག་ ་པའི་། ་བར་དུ་མི་ 'འདྲར་འགྲོ། །ཞྭ པས་ནི་ཐོད་༔ རྒལ་ཞེས་ པའི་ མིང་གི། ་བྲ་ སད་ ་དང་ 
ཐོད་རྒལ་ གྱི་དོན་ བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། །ཚིག་རྐང་པ་ཐ ་མའི་དོན་ ་ནི་བསམ་ ་གཏན་ ་དང་པོ་ནས་འགོག་པའི་བར་ དུ་མི ་འདྲ་བར་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ ནི ཐོད་ 
རྒལ་ གྱི་དོན་( ཞྭསཿ བསྟན་ཏོ། །སློབ་དཔོན་སེང་གེ་ ་བཟང་པོའི་ ་དགོངས་ པ་ནི་ ་རྣམ་བཤད་དུ་བསྟན་ ་ཟིན་ ་ལ། འོན་ཀྱང་: ་མདོའི་། གང པ་ནི་མ་ མིན་ 
ནོ། །སྒོམ། ་པའི་ལམ་ གྱི་སྦྱོར་ ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་གསུངས་ན། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ ་གང་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་དང་། སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ས་བོན་རྣམ་པར་གནོན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ལ་བཟུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་བཤད་ 
པ་ནི་གནས་སྐབས་ཕྱི་མ་ལ་ངོས་བ ་བཟུང་ངོ་། །སྒོམ་ ་པའི་ལམ་གྱི་རྗེས་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ བསྐ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་ སྦྱོར་ 
མུངྒ་སོམ ་ལམ་མ་ཡིན་ནམ། ཅའིཕྱིར་སྒོམ་ པའི་ལམ་གྱི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་འབྱུང་བར་བརྗོད་ཅེ་ན། སྒོམ་ལམ་རྩེ་ 319 ་ཆད་ མེད པའི་རྩེ་ སྦྱོར 
གཉིས་ སུ་ཕི་ ་བའི་ཡ་གྱལ་ དུ་བགྲངས་བའི་སྒོམ་ ལམ་ཅེ་སྦྱོན། གྱི རྡེས་ཐོག ཏུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན ་ནོ། །དེ་བས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ ཏཀ་ཞྲེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། གཞུང་ནས་དངོས་ སུ་བསྟན་ པ་ནི་དོན་དམ 'སྒོ་ཅན་ གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་པས་དཔེར་བརྗོད་ན། དོན་དམ་པར་ཡུམ་ བསྒོམ་པ་ ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། བསྒོམ་ 'བྱ་རང་ སྤིའི ་མཚན ་ཉིད་ ་མི་འཐད་པའི་ ཕྱར་ར་ཞེས སྒོམ་ ་པ་ལ་ ལཱ་ལྐོག པར་ ་རྟོག་ པ་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ ་ནི། དོན་དམ་པར་ཡུམ་ 
བསྒོམ་པ པར་མི་འཐད་པར་ཐལ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ སྟེ། དམ་ པའི་དོན་ དུ་ཡོད་ ་མ་ མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ པ་ལྟར་རོ། །ཀུན་] རྫོ་བཏུསྒོམ་ བྱ་ རང་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་མི་ འཐད་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་ན་རྟགས་མ གྲུབ་༈ ་སྟེ། ཀུན་རྫོ རྡོ །ཏུ་ནི་ ཐམས་ཅད་ ཡོད། །ཅེས་ ་གསུངས་ པ་ ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཡུམ་བསྒོམ་པ་ ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་ པར་བསྒོམ་ བྱ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ ཉིད་མི་འཐད་པས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་འདི་ནི་དོན་དམ་གཏན་ཚིགས་ 
སུ་བཟུང་ནས་ཀུན་རྫོབ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། དེས་ན་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ། །ཡོད་ 
དང་མེད་པ་ཇི་ལྟར་འགལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རང་རྒྱུད་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བཞ་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་དུ་མེད་ཀྱང་ 
ཀུན ་རྫོ་བ་ །ཏུ་ཡོད་ པ་མི ཤྭ ་བར་རྟོགས་ བའྲི་ཤྲེས་ ་རབ་ བསྙེད ་ནས་ ཚོགས་ ་ལམ་ནས་རྒྱུན་ ་མཐའི་བར་༔ ་དུ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསལ་བ་ 
སྔོན་ དུ་འྲགོ་བའི་ ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། བར་ཆད་མེད་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །འཇགས། པ་ ལྟར་ན། རྣམ་མཁྱེན་: བསྐྱེད་ 
པར་ བྱའོ་ཞེས་ལོ ཞག རྟོག་ བཅུ་དྲུག ་པོ་རེ་རེའི་མཛུག་ཐོག །ཏུ་སྦྱར་རོ། '།རིགས་ པ་ འདིས་ལོག། རྟོག་བསལ་བ་སྔོན་། དུ་འགོ་ བའི་སྒོ་ ་ནས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་བསྐྱེད་ 
པར་ རྭ་བའོ་ཞེས་ཀུ ཀྱང་སྦྱར་] ་རོ། སྐབས་ ་ལྔ་ པའི་དོན་གཏན་ ་ལ་ཕབས་ཟིན 'ཏོ། ད། །སྐབས་ ་དྲུག་ པའི་དོན ༥ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔར་རྣམ་ཀུན་རྩེ་སྦྱོར་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ ་དོན་རྣམས་གོ་ ་རིམ་ དུ་ཀླག་: ་ནས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ སྒོམ་པ པར་ བྱེད་ཅེས་གསུངས་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཐར་ 
གྱིས་པའི་། སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཕར་ ཕྱིན་ 'དྲག་དང་རྗེས་དྲན་དྲུག་དང་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ ཉིད་ལ་བཤད་ཀྱི། རྣམ་ཀུན་རྩེ་སྦྱོར་གྱིས་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་ 
པ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཀླག་ནས་བསྒོམ་པའི་དོན་ཅན་དུ་མ་བསྟན་ཏོ། །འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེའི་དགོངས་པ་ནི་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
གཞི་བཟུང་སྟེ་ལྷ་དཔང་པོར་བཞག་ནས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡེས་དྲན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ 

འཇུག་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐར་གྱིས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པར་བཞེད་ 
པ་ ཅི ་སོ། །སྐབས་ དྲུག་པ བཞིན ་བསྟན་ ་ཟིན་ཏོ། ད། །སྐད་ཅིག་ ་མའི་། སྨྱུར ་ལ། རྟོགས་བྱ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ དབྱེ ་བས་ རྣམ་ང པར་སྨིན་པ་མིན་པ པ་དང་རྣམ་ པར་སྨིན་ཿ པའི་ སྐད ཅིག་ ་སྦྱོར་གཉིས་དང་། རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབྱེ་བས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་ སྦྱོར ་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །དེ་ལ་ནམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
རྟོགས་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པ་དང་མཐུན་པར་འབད་རྩོལ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྟར་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
རང་གི་ ངོང་གིས་ ་འཇུག་ང པའོ། རྒྱུད་བླ བླ་མ་ལས། རྣམ་སྨིན་བྲལ་ འདྲ་མི་རྟོག་ པའི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་ལ་མཚན་ ་ཉིད་ ་མེད་པ་ ནི་ ཆོསྣ་ནྣམས་ ་རང་གིང་བོ་ཉིད་ཀི ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །གཉིས' ་སུ་མེད་པ ནི ་གཟུང་འཇིན་ཐ ་བྲ་ དད་ང པ་ གེ ཀྱིས་སྟོང་ 
པའོ། །དེ་ ལ་རྣམ་ པར་སྨིན་ པ་མ་ཡིན་ པའི་སྐད་ཅིག་ ག་མའི་སྦྱོར་བའི་དོན་ཟ ་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ བའི་ཟག་ཟེ མེད་ཀྱི་] ཆོས་གཅིག་ མངོན་ པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ན། དེའི་བསྡུ་བྱ་སྦྱིན་ པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དེ། རྒྱུན་མཐར་ཐོབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་གཅིག་ 
གིས་ ་རང་གི་ བསྡུ་བྱ་ སྦྱིན་ པ་ནས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་། ་བཅུའི་བར་གྱི་མཚན་ ཉེད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ བསྡུས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་ ་དངོས་རྒྱུས་ 
དངོས་འབྲས་བསྡུས་ པ་ པ་སྟེ དངོས་རྒྱུ་མངོན་ར སུམ་དུ་བྱས་པ་ན་དངོས་འབྲས་མངོན་སུམ་ ད་བྱེད  པའི་ནུས་ པ་ཐོབ་པའི་དོན་ནོ། །ཇི་སྐད་ དུ ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དམིགས་ན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱེད་ཅེས་འབྱུང་གི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དམིགས་ན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་ང་མིན་ནོ། །ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ 
ཅིག་སྦྱོར་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་དམིགས་པ་ན་བསྡུ་བྱ་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ 
པའོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ ་ན། བསྡུ་བྱེད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ན་དེའི་བསྡུ་བྱ་ཡ ང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བར་འཐད་པས་སོ། །མཐུན་ 
པའི་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཟོ་ཆུན་རྒྱུད། །རྡོག་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་པ་ན། །ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་འགུལ་བ་ལྟར། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གཉིས་ནི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལ་བཤད་དོ། །འདེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ནི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་དང་སྨིན་པ་མིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གཉིས་ནི་རྟོགས་བྱའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྟོགས་པའ་ 
ིལྡོག་པ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དོན་བཤད་ལ། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་སྐད་ཅི ག་སྦྱོར་གཉིས་ནི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་སྐ ད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་སྒྲ་དོན་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནས་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནས་རྟོགས་པས་ན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྦྱོར་བ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཡུལ་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་ཁོ་ན་ ལྟཏོགས་ཞེས་ ་བཤད་ལ། སྦྱོར་བ ཕྱི་མ གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་ནི་ཡུལ་ཅན་ ཡེ་ཤེས སྐད་ཅིག་ ཤག ་གིས་རྟོགས་ཞེས་གསུངས་པ་ ཡུ 
ནོ། །གཞན་ 'དག་ གསེ ་ཚོམ་ཡང་མ་( ཞུགས་ན་ རྟོགས་ པ་ལྟ་ "ཧིཿ སྨོས་སོ། །ལུགས་ ་ལས་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ ཀེ ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོར་ཞེས་ ་པ་ ནས། འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་མང་པོས་གཅིག་བསྡུས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འོན་ ན་ཀུང་སྦྱིན་ པ་ལ་ ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམི ་དམིགས་ ་པར་བྱ་བ་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པོ་ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་གཅིག་གིས་མང་པོ་བསྡུས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
བསྟན་པས་ན་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བས་ན་བསྒྲབ་བྱ་གཅིག་ལ་སྔ་མ་ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ཕྱི་མ་རིགས་པའི་སྒྲབ ་བྱེད་དུ་ 
འདོད་པ་ཡ ང་མི་འཐད་དོ། ། །དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་གི་དོན་ལ། བློ་གང་གིས་ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ་དེ་ཡིས་ཆོས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་ཞེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཤད་ནས། ཡང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟུང་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ལ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ཞེས་འཆད་པ་ཡང་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ཞིང་། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་ཆོས་ 
ཅན་གཅིག་གི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ན་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ 
འགྱུར། དེ་ལྟར་ན། སྤྲིན་: ་མཐོང་མཁའ་ལ་ཉི་ བཞིན་ ་འདིར་ཁྱོད་ ཕྱོགས ་གཅིག་ བློ་གྲོས་ཅན། །ཞཱུས་ ་གསུངས་ པའི་དོན དདཱ་ཡང་འགལ་ པབ །དེས་ 
ན་ལུང་གི གི་དོན་ནི་ཆོས་ཅན་གཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་ པའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་; ཞག ་ཆོས་ཅན་ཀུན་ ཀྱང་སྟོང་པ་ ་ཉེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་ 
པ་ འདྲེན ་ནུས་པའི་དོན་ནོ། །རྒྱས་པར་ སྐབས་གསུམ་ པར་ ར་བཤད་ ཟིན་ཏོ། སྐབས་ བདུན་ པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབས་ཟིན་ ཏོ། དར སྐབས་ བརྒྱད་ 
པའི་དོན་བསྟན་པ་ལ། མཚམས་ སྦྱར་ ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
དབྱེ་གཞིར་གཟུང་ནས་སྐུ་བཞིའེ་དབྱེ་བར་བཤད་པ་ནི་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཆོས་སྐུ་སྐུ་བཞིའེ་དབྱེ་བར་སྨོས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། ཆོས་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 0401 ཌཿ 


ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ་མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་བྱང་ཆུབ་ པ་ ་ཡིན་ཏེ། དེ་ ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི ་སྐུ་ལ་ སྐོགས་ པས་དབྱེ་ བའི་རྣམ་ ་པ་ ་བཞི་ ་ཡིན་པས་ ཞེས་ཞབུང་བ 'ལྟར་ན། 
ཆོས་ ས་སྐུསུབཞིའི་དབྱེ་ ་བར་འདོད་ པ་མི་ ་འཐད་པར་ ་འགྱུར་རོ། །སྤངས་རྟོགས་༔ ་གང་དག་ ་ཡིན་ ་པ་ དེ །དག་ གེ གི་རང་བཞིན་ང་བོ་ཉིད་ཀ ཀྱིས་སྐྱེ་ ་བ་ '་མེད་ པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་ངོབོ་ཉིད་སྒུ་ཡིན་ཏེ་དྲི དྲི་མ ཆང་བཞིན་ གྱིས་དབེན་ པའི་ ཚུ ་ཉིད་ དུ་གྱུར་པ པ་ལ་གཉེན་པོ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས། དྲི་མ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་ པར་དག་ པའི་དག་པ་ ་གཉིས་ ལྡན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ བའི་ཆོས་སྒུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཇི་ 
ལྟར་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་ཏུ་ རུང་ཞེ་ ན། གློ་བུར་བ་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པས་ དགུ་ཏུ་རུང་བར། ་ལྟའོ། །འདིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
ངོས་གཟུང་ནས་དེ་ཟག་མེད་ ་དུ་བསྟན་ ཇོ ནི། ངོབོཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཟག་ པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་ ཐའདས་པ་དོན་པ་ཉེ་ཐནུ་གཞུག་ 


པ་ལ་ སོགས་པ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་ངོ་ོ ་ཡིན་པ་ པཉིད་ཀི ཀྱིས་ སོ། །འཕྲགས་ པ་ལྟར་ན། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་' སྤུ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གང་ཞེ་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ 
ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་ 
དང་། །ཞེས་ སྐོགས་ ཀྱིས་སྟོན་པར་ ང་བཞེད་ ་དོ། །དེས་ན་ཐུབ་ རའི་ངོབོ་ཉིད་ ད་སྒུ་ཞེས་ ་སོགས་ཀྱི་ ཚིགས་བ ་བཅད་༔ ་གཅིག་ གིས་ནི་ངོ་ བོ་ཉིད་ སྒུའི་དོན། བསྟན་ 
ལ། བྱང་ཆུབ་ ཕྱོགས་མཐུན ་ཚད་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་ ་བཤད་ དོ། །མཚན་ནི་ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་ སོགས་ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ནི་ ལོངས་སྤྱོད རྫོགས་པའི་ ྤུའ་ང བོ་བསྟུན། ་ལ། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ནི་དེའི་ཡོན་ཏན་] རྒྱས་པར་བཤད་། ་དོ། །གང་ གིས་སྲིད་ ་པ་ཇི་སྲི ་སྲིད་ པར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅཉིག་གིས་ནེ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ངོ་བོ་ 
བསྟན་ལ། དེ་ བཞིན ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ནི་ སྤྲལ་ པའི་ སུའི ་ཡོན་ ཏན་ རྒྱས་པར་] ར་བཤད་དོ། །རྩ་བའི་དགོངས་པ་འདི་ཁོ་ 
ནའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་ པ་སྤྲོས་ པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ བདག ་ཉེད་གནས་ཡོངས་ སུ་གྱུར་ པས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཆོས་ སྒུར་ ་མངོན་པར་བརྗོད་ དོ་ཞེས་པ པ་ལ། གནས་ གྱུར་ན 'རྣམ་ པ་གསུམ་ སྟེ། སྤངས་པའི་གནས 'གྱུར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་གནས་གྱུར། ལམ་གྱི་གནས་ 
གྱུར་རོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ནི་སྒྲེབ་པའི་ས་བོན་ཡིན་ལ། དེ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པས་སྤངས་པའི་གནས་གྱུར་ཞེས་ཤུནྟི་པས་བཤད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་གནས་གྱུར་ནི། སྲིབ་པདེ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་ཡེཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། འདི་གཉིས་སངས་རྒྱས་རྱི་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོ ད་དོ། །ལམ་གྱི་གནས་ 
གྱུར་ནི་ས་དང་པོ་ནས་ ་ཐོབ་སྟེ། ས' ་དང་ ་པོ་ནས' 'འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐོབ་པའི་ ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པའི་ 
དོན་བཤད་ ་པ་ལ། བསྐམ་གཏུན་ ་བཞི་པ་ ལ་བརྟེན་ཅིང་གང་ཟག་དགྲ་བཅོམ་ པ་མི་གཡོ་ ་བའི་ཆོས་ཅན་ ་ཡན་ཆད་། ལ་ཡོད་ཅིང་མིའི་རྟེན་ཅན་ ན་དུ་བཤད་ 
དོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་། ་ལ་གཉིས་ ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 


ཧཾལ༡-༡༨༽.=༡ སར་བ 


པ་ པ་སྐྱེ འགྱུར་] ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ མེད་ང བའི་ཏིང་ངེ་ ་འཛིན་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པར་མ་ཟད་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱང་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ལ་ 
ཡང་ཉན་ཐོས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཉིས་ཡོད་ལ། གཉིས་ཀ་ཡང་ཐོག་མར་འདི་དང་: ་འདི་ཤེས་ པར་ བྱའོ་ཞེས་ བྱ་བའི 
སྨོན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པས་ན་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །སོར་མོ་རིང་དང་ རིང་ཡངས་ 
སྐུ་ཆེ་དྲང་། །ཞེས་པ་ལ་སྐུ་ཆེ་བའི་དོན་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་ལ་ཞེང་དུ་རང་ཁྲུ་བཞི་མཐོ་དམན་ ་ལ་རང་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ ་བཞི་ ཡོད་ 
དེ། མཛོད་ལས། འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད། །ཁྲུ་བཞི་པ་དང་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་མཐོ་དམན་དུ་ཡང་ཁྲུ་ 
བཞི་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེན། ལུས་ངོ་བོ་དང་རྐང་པ་ཕྲལ་ནས་མཐུད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁྲུ་བཞེ་ཡིན་ལ། མ་ཕྲལ་བར་ལུས་དང་རྐང་པའི་ 
དཔྱི་འགོ་བསྣོལ་བའི་ཆ་ལ་མཐོ་གང་གབ་པས་ན་འདུག་ཚུལ་ལ་ཕྱེད་དང་བཞིའོ། །སྟོན་པ་རང་གི་ཁྲུ་གང་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཁྲུ་གསུམ་ཡོད་པས་ 
སྟོན་པའི་ཁྲུ་གསུམ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཁྲུ་དགུའོ། །སྟོན་པའི་ཁྲུ་ཕྱེད་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡོད་པས་ན་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ 
པས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་གོ། དེས་ན་འཇམ་བུ་གླིང་པའི་ལུས་ཚད་ཁླུ་ཕྱེད་དང་བཞི་བཅད་པའི་ལྷག་མ་ཁྲུ་བདུན་ལྷག་པར་ 
མངའ་བསན་སྒུ་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྟོན་པའི་ཁྲུ་རེ་ལ' ཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཁྲ་གསུམ་དུ་རྩ་ཞེ ཞེ་ན། འདུལ་ བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། བདེ་བར་ 


འ 5. ༢༤... 


གཤེགས་པའི་མཐོ་ཡི་ཚད། །འཇལ་བྱེད་མི་ཡི་ཁྲུ་དག་ནི། །ཕྱེད་དང་གཉིས་ནི་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྟོན་ པའི་ཁྲུ་གང་ལ་རང་གི་མཐོ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 0401 ཌཿ 


དོ་ཡོད་ཅིང་། མཐོ་རེ་རེ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྟོན་པའི་སྐུའི་ཞེང་གི་ཚད་ལ་རང་ཁྲུ་བཞི་ཡོད་ལ། 
མཐོ་དམན་ལ་རདཁྲུ་ཕེད་དང་བཞི་ལས་མེད་བའི་ཕྱིར་ཆུ་ཞེང་གབ་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་བར་འབྱུར་རོ་ཞེན། ༢ཉ་དཏཀོང་འཐོསྟོཝཆསོ་སོའ་ 
ཕྲལ ནས ་གཉིས་མཐུད་བྱས་པའི་ཚད་ཀྱི་ ཀ་དབང་དུ་བྱས་ ་ནས་ བཞིན་ཨོད་ཏ པར་འཐད་། དོ། །འདི་ སྐུ་གསུམ་གི ཀིངོ་བོ་མདོ་ནས་ཇི་ ་ལྟར་བསྟན་ ཞེ ་ན། ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་ སྤུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་སྒུ་དངོས་ ་སུ་བསྟན་ཟིན་ པར་སྟོན་ པའི་མདོ་ནི་འབུམ་དང་ཉི་ཁྲི་སོགས་གཞན་ལ་ནི་མེད་ལ། སློབ་དཔོན་ 
སེང་གེ་བཟང་པོས་ དག་ པར་བཅོས་པའི་ཉི་ཁྲི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས་ནི་ སྤུ་གཉིས་པ ་པོ་ལ་ཡང་མདོ་ ཚིག་རེ་རེ་སྣང་མོད་ཀྱི་དག་མི་དག་དཔྱད་པར་ 

བྱའོ། །མདོ་ལས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་སོགས་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་སོགས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཡོན་ཏན་ 
དེ་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་གཉིས་པོ་སྦ ས་དོན་དུ་ཡོཿ ད་པ་བྱམས་པས་དངོས་སུ་ག སུངས་ནས་ཡོན་ཏན་དང་ཡོཿ ན་ཏན་ཅན་དུ་སྦྱོར་ཞེས་བཤད་ན་ལེགས་ 

སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བཀོད་ཅེས་པའི་དོན་ནི། 
ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཙམ་ཞིག་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཁུད་པར་ཅན་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡོད་ཅིང་། འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་ ་ཞིང་སྔར་བས་ཆེས་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པའི་དབ ང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་སོ། ། །ཕྲིན་ལས་སྟོན་པ་ལ། གདུལ་བྱ་ལམ་གྱི་རྟེན་ 
ལ་འགོད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཅན། གདུལ་བྱ་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་བཀོད་པར་མཛད་དེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངན ་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞིེ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛད་པས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་གང་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་བཟང་པོ་ལྷ་མི་དང་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ངན་སོང་གསུམ་ལ་བླང་དོར་དུ་ 
མངོན་ ཕཱར་ཞེན པ་མེད་༔ བརྐུ་གནྭས་ པའི་མཚན་ ་ཉེད་དོ། །དེ་ནས་ སྟོབས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཕ་རོལ །ཏུ་ཕྱིན་ པའི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ ་ཞེས་ སོགས་ལ། སེམས་ 
བསྐྱེད་ ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྨོན་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་ པ་དང་སྟོབས་ ་ས་དགུ་ པར་སྦྱར་ཞིང་། ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ སྱིའི་གོ་རིམ་ ་ལ་ཡང་དང་པོར་སྨོན་ལམ། དེ་ 
ནསྭ་སབས་བཤད། པའི་གོ་རིམ་དང་། འདིར་སྟོབས། ཐར ་ནས་ རྡེས་ ་སུ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན པ་ བཤད་པ པས་ གོ་རིམ ་མི་ ཐ་མཐུན་ པས་ 
འདིར་བསྟན་ པའི་གོ་རིམ་མི་ ་འཐད་། དོ་ཞེ་ན། འདིར་སྨོན་ ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ་ས་དུ་པར་སྦྱར་བ་ ་ནི་ སྔར་ས་དགུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་༔ སྐབས་༔ སུ། 
སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ས་དགུ་པར་སྨོན་ལམ་ སྦྱར་བའི་ སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྟོབས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ས་བརྒྱད་པའི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །ས་དགུ་པར་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པ་ལ་འགོད་ཅེས་པའི་དོན་ནི ་ས་དགུ་པའི་ཡོཿ ངས་སྦྱོང་གི་སྐབས་སུ། འཁོར་དང་སྐྱེ་བ་དག་དང་ནི། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཤི ང་རྣམས་ 
ཀྱི། །ཞེས་སོགས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམས་ས་དགུའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་བྱས་ 
པས་སོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ་སོ་སོར་ངེས་ ཞེས་པའི་དོན། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་མཚན་ 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཞིང་། །ཁམས་འདི་ ་ཞེས་བྱ་ ་བར་མངོན་པར་༔ རྫགས པར་ སངྭས་རྒུས་ ་སོ་ ་ཞེས་སོ་ 'སོར་ངེས་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་ཡོད་པས་བྱང་: ་ཆུབ་ །ཏུ་སོ་ 
སོར་ངེས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་མཐའ་དག་འདྲེན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུའི་ཡན་ལག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ དཔའི་རིགས་ཅན་ ་རྣམས་ལ་ ཐེག་ ་པ་ཆེན་ པོའི་ཧྩསསྟོན་བའི པའི་སྒོ ་ནས་ 'རིགས་ཅན། ་གསུམ་ ་རང་རང་གི་ ་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པས་ན་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མཐའ་དག་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ཅེས་བྱའོ། རྒྱ 
བསགས་པ་དང་ཐུན་པར་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ན་ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་པ་མེད་པས་ལས་འབྲས་ཆུད་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་ལ་འདིར་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལས་ 
བསགས་ པ་དང་མཐུན་པར་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པས་ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པས་ལས་དང་འབྲས་བུའི་ འབྲེལ་པ་ཆུད་མི་ཟ་ཞེས་ 


བརྗོད་དེ། །བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་བཟློག་ ཕྱོགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒོ་( ་འདོགས་ཅུ་དྲུག་འཛིན་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་བརྗོད་ ་ལ། དེ་དག་ 
ལ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་སྨངས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤངས་ཤེ་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཞིནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ས་བོན་ 


ས་ཤ བ་ཤ 


ཏེ། ས་ ་བོན་ ་ཅམ་ 'ཡང་མེད་། པར་བྱས་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་སྤངས་ཞེས་ པའོ། །ཡ་ཤས་ ཞེས་པཕའ་དན་ ན་ ་བདེན་། ་བཞིའི་མི་ །རྟག་ སྟོགས། བྱཅུ་དུག་ རྟོགས་ པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་བཞི་ལ་རྟག་སོགས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སྤང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ་བཞིན་དུ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། ། ལས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པ ར་འདོད། །ཅེས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལ་བ ཞེད་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 0401 ཐཿ 


ཚུལ་གཉིས་ཏེ། འཕགས་པས་ནི་དེ་བཞིན་ཞེས་པའི་དོན་སྤྲལ་པའི་སྒུརྒྱན་མི་འཆད་པར་དེ་བཞིན་དུ་སྤྲལ་པའི་སྒ་འདིའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་ པར་ འཇུག་ པས་ རྒྱུན ་མི་འཆད་པར་འདོད་ ་དོ་ཞེས་ བུད ་དོ། །འདིས་ ་ནི་འཁོར་བ་ ་མཐའ་མེད་ པར་ཡང་བསྟན་ ་ཏོ། །སློབ་ ་དཔོན་ ་འདེས་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ་ཡི་ ཕྲིན་ལས་ནི། །ཞེས་པའི་རྩ་ ་ཚིགས་ ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ དེ་བཞིན་ཞེས་པའི་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པ་སྦྱར་ནས་བཤད་དོ། །ཐུབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད། །ཅེས་པའི་དེ་མ་ཐག་པར་པ། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདི། །ཞེས་འབྱུང་བས་འཕགས་པའི་ལུགས་ལྟར་ལེགས་སོ། །འདིར་ 
ཆོས་སྐུ་གསུངས་པ་ནི་སྐུ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་གཞིའི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པས་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་སྨོས་པ་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ ་ནོ། །སེམས་བསྟེད་པ་དང་: ཞེས ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཞྭསདོང་པོ་པའི། སེམས་བསྐྱེད ་པ་ལ་སེམས་ བསྐྱེད པ་ དང་པོ་གསུམ་ ་ནི་ཆུང་དང་ 
འབྲིང་དང་ཆེན་ པོ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་དང་པོ་པའི་སས་བསྡུས་ སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི' ཀྱིས་ལས་ དང་པོ་ བའི་སྐ་ནུས་ བཟུང་སྟེ 'སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་སའི་བར་དུ་ལས་ 
དང་པོ་པའི་གནས་སྐབས་གང་ན་ཡོད་པའི་ཚུལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསྟན་ཞིང་། ཐ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གང་ན་ཡོད་པའི་ཚུལ་ 
ཡང་དང་པོར་འགྲོ་བ་བཟང་པོ་དང་། བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལས་དང་པོའི་ས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་གནས་སྐབས་གང་ 
ན་ཡོད་པའི་རིམ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ལྷག་མ་གདམས་ངག་ནས་སྤུལ་སྐུའི་བར་གནས་སྐབས་གང་ན་ཡོད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤུགས་ལ་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འདིར་དངོས་སུ་མ་བཀོད་པ་ནི་ཚིག་མང་དུ་དོགས་པས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཐ་མ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཕྲིན་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་གཞུང་ 
ལ་དྲུག་པའི་སྒྲ་ཡོད་པ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ཟད་དོ། །རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པས་དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ལ་ 
སྤྱིར་རྒྱས་འབྲིང་ བསྡུས་གསུམ་ལ ཚུལ གཉྲིས ་ཏེ། ཚིག་ གི་ རྒྱས་ ་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་། དོན་གྱི་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ 
ཚིག་རྒྱས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ བརྒྱཔ་ནི་དྲ་ཟའི་གནས་ན་ ་བཞུགས་པར་གྲགས་པ་དང་། འཐུམ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ 
ལྷའི་དབང་པོའི་ གནྭས༔ ན་བཞུགས་ དུརྦ་གྲགས། པ་དང་། སྟོང་ཕྲག་ང བརྒྱ་པ་འོག་ཀླུའི་ཡུལ་ན་བཞུགས་པ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མི་ཡུལ་ 'དུ་གདན་ 
དྲངས་པ་དང་། ་གསུམ་ ་ཡོད་པ་ ་ལས་འདིར་། །ཁུངས་སུ་མཛད་ པའི་ རྒྱུས ་ནི་ སྟོང་ ཕྲག་ ་བརྒྱ་པ་དང་། འབྲིང་ནི་ཉི་ཁྲི་དང་། བསྡུས་པ་བརྒྱད་ སྟོང་པ་ ་ལ་ 
བཤད་དོ། །དོན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ། དོན་རྒྱས་པ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དང་། འབྲིང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དྲུག་དང་། བསྡུས་ 
པ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་རྒྱས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དོན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་ཆར་དང་། འབྲིང་ཉི་ཁྲི་ལ་ 
ཡང་དོན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་ཆར་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ཡ ང་དོན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་ཆར་ཡོད་པས་རེ་རེ་ཡ ང་དོན་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་པ་གསུམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །དོན་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། དོན་འབྲིང་ལ་དགའ་བ་དང་། དོན་བསྡུས་པ་ལ་ 
དགའ་བའི་དོན་དུའོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། ཡུམ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་གཞན་རྣམ་པ་དྲུག་ཅེས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་དོན་: བསྡུས་པ་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ། སྟེ ་ པ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ གཏགས པར་དེ་ དི་ལྟར་ ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ 
སོ། །དོན་དྲུག་ཏུ་བཤད་པའི་ཆིག་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། མཚན་ཉིད་དེའི་སྦྱོར་བ་དང་། མཚན་ཉིད་དེའི་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། མཚན་ 
ཉིད་། དེའི་གོ་རིམ ་དང་། མཚན་ཉིད་དེའི་མཐའ་དང་། མཚན་ཉིད་དེའི་རྣམ་ པར་སྨིན་ པ་ཞེས་འཆད་དོ། །འཕུགས་ པ་ནི། མཚན་ཉེད་ དེའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་། སྦྱོར་བ་དེའི་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་དང། སྦྱོར་བ་དེའི་གོ་རིམ་ ་དང་། ཐུ དེའི་མཐའ་དང་། - སྦྱོར་བ དེའི་རྣམ་ པར་སྨིན་ པ་ཞེས་འཆད་ བ་ཉིད་ 
ལེགས་སོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ ་ལས། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་རྩེ་སྦྱོར་ ་གཉིས་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་བའེ་ སྦྱོར་བ '་ཡིན་ལ། མཐར་གྱིས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ནིསྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་མཐར་; ་ཐུག་པའི་ ་གནས་སྐབས་ ་སོ། །དེའི 
གོ་རིམ་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ 'སྔ ་མ་གཉིས་ཀྱི་བསྒོམ་པའི་དོན ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡི ན་གྱི། སྦྱོར་ ་བ་ ་ཞེས་པའི་སྒྲ སྤྱི ་ལ་ །བྱས་ ་ནས་ དེའི་ 
དབྱེ་བ་མཐར་གྱིས་པའི་ སྦྱོར་བས་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ ་རིམ་གྱིས་ བསྒོམ་ཌེ ་ཞེས་ པའི་དོན་ནོ། །མངོན་ང པར་ པ་རྟོགས་ པ་གསུམ་ 'དུ་བཤད་ ་པའི་༔ འི་ཚིག དོན་ནི། 
འཇུག་ཡུལ་ནི་མཁྱེནཔ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཡིན་ལ། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བ་རྒྱུ་ན་སྦྱརབ་འདི་ཉིད་དོ། །འབྲས་བནི་ཆོས་ཀྱ་སྐུ་ཕྲིན་ལས་དང་ 
བཅས་པའོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ ་འཕགས་པའི་དགོངས་པའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱུ་ཞེས་པ་འཇུག་ལ་ སྦྱོར་བ་ ནི་རྩ་བའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གོ་བ་སླ་ 
ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེའི། མཐུ་ཡིས་དོན་མཐོང་སྒོ་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་ནས། འཕགས་པས་མདོའི་ཚིག་དང་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་རེ་རེ་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། འདིར་ནི་མདོའི་ཚིག་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངག་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 0401 ཐཿ 


རེ་རེ་ནས་ སྦྱོར་: ་བ་ 'སོགས་མ་བྱས་པར་དོན་བླངས་ནས་བྱས་སོ། །དགོཿ ས་པ་ནི་གོ་སྒ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་པའི་སྒྲ་ནི་ལུང་སྣ 'ཚོགས་དང་སྦྱར་བ་མ་ 
བྱས་ཞེས་ པའི དོན ་ནོ། །ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཡི་ ན་ལ། དེའི་འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ་བ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་བྱས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། །། ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྣམ་དཔྱོད་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རྦ་རླབ ས་ཆེར་གཡོ་ཞིང་། །མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་རྣམ་མང་སྤྲིན་སྔོཿ ན་གཡོ་ 
བའི་དཔལ་གྱིས་རབ་མཛེས་པ། ཅུ བ་ལ བདུད་ རྩིའི་ཟླ་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་བའི་མཚོ། །རྣམ་ པ་མང་གཞུང་ ་བཟང་ནོར་བུའི་ 
འོད་ཟེར་འབར་བའི་ལེགས་བཤད་དགའ་བསྟོན་འགྱེད། །སྙན་ཚིག་ ག་དྲི་ ་མེད་( ་འདབ་ སྟོང་དོན་ གྱི་སྟིང་ ་པོའི་ གི་ཟ ་སར་ ་མཆོག་ ་ཐོབ་ །ཅིང་། །གཙུག་ལག་ཆུ་ 
ཀླུང་རིགས་སྲོལ་རྣམ་འབྱེད་ལུང་རིགས་ཉིན་མོའི་འོད་སྟོང་ལྡན། །རྨད་བྱུང་ལེགས་བཤད་མཁས་ ་པའི་ ་མགུལ་རྒྱན་རྣམ་མང་དོན་; གྱི་ཚོན་རི ་རིས་ 
བཀྲ། །བྱམས་པའི་གསུང་རབ་འབྱོར་པའི་སྤྲིན་དཀར་ལེགས་འོང་བློ་ ་གསལ་གཙུགས་ན་ ་མཛེས། །བློ་ ་གྲོས་རྣམ་ ་འགྱུར་རྣམ་པར་བཀྲ ་བའི་རྨད་ (བུང་ 
ལེགས་བཤད་ཌ ་སྔོན་མེད་ལྡན། །སྐྱོན་ ་བྲལ་འོད་ ད་དཀར་ རྒྱས་པའི: རྒྱ་སྐར་ ་འགྲེལ་ ་བརྒྱུས་ ་དག་ པ་དབང་ པོ་འདི་ ་མཐོང་ནས། །རྣམ་མང་མཁས་ པའི་ 
བཞིན་ ྱིཀུནྡའི ་འཛུམ་ཟེ །་ཟེརྨ་ནམ་ པར་འབྱེད་པར་ངེས། །མཁས་རློམ་ དུ་མ་འ ་འཆད་པར་ བཞེད་ཀྱ༔ ཀྱང་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ལ་ ་ཀུན་ ཏུ་རྨོངས། །འགའ་ ཞིག་ 
རྩོམ བརྙི ་ཡང་སྡེབ སྦྱོར་མི་ ་ལྡན ་ ་པའི་དོན་མ་] རྟེད། །ལ་ལ་རྩོད་པའི་ཚུལ་ལ་སྤོབས་པ་གློག་འོད་ ་འཁུགས་པའི་ཚུལ། ་དང་རྣམ་ ་བྲལ་ཏེ། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་ཕུལ་ བུང་སྨྲཿ ་བའི་དབང་པོ་ འགྲན་ པའི་ཟླ་མེད་པ། །མཁྱེན་རབ་ ་མཚམས་སྤྲིན་ ་གསར་པས་ཁེབས་པའི་བློ་གྲོས་ནམ་མཁའི་། ཁྱོན་ 
ཡངས་ཤིང་། །ལེགས་བཤད་ ་ཉེད་བྱེད་འཆར་ཀའི་འོད་ལྡན་། ་གཞུང་ལུགས་ བྱེ་བའི་འདབ ་སྟོང་རྒྱས། །ས་གསུམ་མཁྱེན་གནས་ སྣང་བའི་བདུད་རྩི་ 
ལེགས་བཤད་འོད་ཀྱི་འབྱོར་བའི་གཏེར། །གླིང་བཞིའི་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་འོད་རིས་གཡོ་བའི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཡིས། །དོན་ཟབ་ཕུལ་ཕྱུང་བློ་ 
གྲོས་མཐུ་ཡིས་བསྒྲབ་པའི་རབ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། །གང་ཞིག་ཐོབ་པས་མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ས་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། །དགེ་བཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས་ཡ ང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་བའི་ངོར་སྡེ་སྣོཿ ད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣ ང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་སྒྲ 'ཚད་གཉིས་ 
ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣ ང་བ 'འདབ་གཤོག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་ག སུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་རོང་སྟོཿ ན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ས་ 
ཕོ་སྲེའུའིལོ་ཡི་ཟླ་བ་གསུམ་ པའི་ཚེས་བྱཅ་ལ་ ་མཁས་མང་ རྒྱ་མཚོལྟ་ ་བུས་ཡུན་རིང་དུ་བརྟེན་པའི་གནས་གཙང་གི་ག་བ་གདོང་གི་ ྷ་གཙུགས་ ལགག་ཁང་ 
དུ་སྦྱར་བའོ། །། །འདི་ ་བསྒྲབས་ པ་ ལས་བུང་བ་ ་ཡིན། །དགེ་ ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་] སྐྱེ ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་ གཤེགྲས་ཤེས་རབ་ 
ཐོབ་ ཐུནཤོག འགྲོ་ ་བའི་ཿ སྡུག་བསྔལ་ སྨན་གཅིག་ ་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ ་འབྱུང་བའི་ ་གནས། །བསྟན་པ་རྟེད་དང་ ང་བཀུར་སྟི་ ་དང་། །བཅས་ཏེ་ 
ཡུན་ ་རེང་གནས་ གྱུར་ཅིག བྱང་ཕྱོགས་ སྩྱོངས་བའི་ སྐྱོབ་པ་མཆོག་ ྱུར་ པ། །མཁས་གྲུབ་ རྒྱ་མཚོས་ཁོངས ་སུ་གང་བའི་གནས། །གླངས་ རིའི ཁྲོད་ 
འདིར་བསྟན་ པ་གསལ་མཛད་པ། །ས་སྐྱ་པ 'ཡི་ཿ ་བསྟན་པ་ རྒྱས་གྱུར་ཅིག གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ ལྟེ་བ་རྡོ་རྗེ་གདན། །དཔལ་ལྡན་ས་ སྐྱའི་ཆོས་སྲིད་ 


རྒྱས་གྱུར་ཅིང་། །སྤྲལ་ པའི་གདུང་བརྒྱུད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་ཕྲིན་ ་ལས་ནམ 'མཁར་ ་མཉམ་ བར་ཤོག 
དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །། སྡེ་ སྡེ་དགེའི་ཤིང་པར་ ་ལསཿ ་བཤུས་ཏེ་ རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་ སློབ་། གླིང་ནས་ པར་ ་གཞི་ ་གསར་ ་དུ་བསྒྲིགས་ པ་དགེ་ 
ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག 


བཅུག་ཐེངས་གཉིས་པོ། །བཅུག་ཐེངས་གསུམ་པ། 
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༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་དོན་མ་ལུས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག ཀུན་ལ་མ་གྲགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ལྷག་པའི་ལྷ་གངས་རིའི་མདོག་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐོ་རིས་མགོན་པོའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཡིས། 
།ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་གུས་པས་རབ་མཆོད་ཅིང་། །མ་ལུས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་མངའ་བ། །ཐུབ་དབང་སྙྱོབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཆོས་ 
དབྱིངས་དག་པའི་མཁའ་ལ་རབ་འཕགས་ཤིང་། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་གི་འདབ་གཤོག་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །ནག་ཕྱོགས་ལག་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
འཇོམས་མཛད་པ། །མི་ཕམ་མཁའ་ལྟིང་དབང་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །མི་རྟོག་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་། །ཕུལ་བྱུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ 
ནི་བྲག་ཆའི་སྒྲ། །གང་ལ་གང་གདུལ་དེ་ལ་དེར་སྣང་སྟོན། །ངོ་བོ་ཉིད་མཐོང་དོན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་མཆོག་ཕ་རོལ་ཕྱིན། 
།ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཏོག རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་རྩེ། །གང་ཟག་དབང་པོའི་རིམ་བཞིན་གང་མོས་ 
སྟོན། །བཀའ་རྒྱུད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་རེ་འདོད་སྐོང་། །རིམ་བཞིན་ངོ་མཚར་བཀའ་བབས་རྒྱུད་པ་དྲུག རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་པད་མའི་ངང་ཚུལ་ 
ལ། །མན་ངག་མ་ལུས་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་རྒྱན། །བློ་ཡི་ཆུ་གཏེར་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཐུགས་རྗེའི་སྦྲལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མི་ཡི་གཟུགས། 
།སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཞིན། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འོད་དཀར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཐུགས་ཀྱི་ཆར་སྤྲིན་བྱམས་པའི་ཆར་ཆེན་འབེབས། 
།དུག་སེལ་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་སྦྱིན་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནད་རྣམས་སེལ་མཛད་པ། །རྡེ་བཙུན་རྒྱ་གར་ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་བྲི། 
།དེ་ལ་རྗེ་དམ་པ་རྒྱ་གར་ཆེན་པོ། ལྔ་བརྒྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། བློ་གྲོས་དམ་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་བའི་ཡུལ། སྟིགས་མའི་དུས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བྱོན་པ། རྒྱལ་སྲས་མིའི་གཟུགས་ཅན། མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ 
མཁས་ཤིང་། སྒྲབ་པའི་སྲང་དུ་འཇུག་པ། རྒོལ་བ་ངན་པ་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་བླ་མ་དང་། མཁའ་ 
འགྲོ་མ་དང་། མིའི་བླ་མ་དུ་མའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་དོན་ཕྱོགས་མེད་དུ་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོ་དེ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་དྲུག་ཕྱག་ཏུ་བབས་ཏེ། བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་སྟེང་དགའ་ལྡན་ལྷའི་ཡུལ་ནས་ 
བརྒྱུད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འོག་ཀླུའི་ཡུལ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
གླིང་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། རིག་པའི་འབྱུང་གནས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་བྷ་ག་ལ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་གནས་ལྟོ་ཕྱོགས་བྷ་ཏ་ལ་ 
ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་ནས་སྟོན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། མན་ངག་དངོས་ 
ཀྱི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་བཤད་ལ། དེས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཤད་ནས། དགེ་ 
སློང་སེང་གེའི་བར་བརྒྱུད་པ། སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་སོང་བའི་དུས་སུ། རྒྱལ་པོ་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་རབས་བཅད་དོ། །དེ་ནས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་དངོས་སུ་གསན་པ། བྱམས་པ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས། བྱམས་པ་བསྒྲབས་པས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དངོས་སུ་གསན་ནས་གཏུང་དབྱིག་གཉེན་ལ་བཤད། དེས་དམ་པའི་ཞང་པོ་ཨཆ་དེ་བ་ལ་བཤད། དེས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་གྲགས་པའི་རྗེ་ 
དམ་པ་རྒྱ་གར་ལ་གདམས་སོ། །གཉིས་པ་གདམས་པ་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་གདམས་པའི་སྣོད་བསྟན་པ་དང་། གདམས་བྱའི་གདམས་ 
ངག་དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ལ་འཇུག་པ་ལ་དད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཐར་བའི་རྟེན་དུ་དད་པ་དགོས། ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་ཡང་དད་པས་ 
བྱེད། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གྲོགས་ཀྱང་དད་པས་བྱེད། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཛོད་ཀྱང་དད་པས་བྱེད། མན་ངག་གི་སྣོད་ཀྱང་དད་པས་བྱེད། དད་པ་མེད་ན་ 
དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མི་འཆར། ཆོས་དང་ཕྲད་ནས་དད་པ་མེད་ན། གཟུགས་ཆོས་པར་འདུག་པས་མི་ཕན། ཞིང་མེད་པའི་སོ་ 
ནམ་དང་འདྲ། གྲུ་མེད་པའི་འགྲུལ་པོ་དང་འདྲ། ས་བོན་ཚིག་པའི་མུ་གུ་དང་འདྲ། ལག་རྡུམ་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ། སྲོག་མ་ཆད་པའི་རོ་ 
ཡིན། འདྲེས་མ་ཁྱེར་བའི་སྦྱོན་པ་ཡིན། སུག་བཞི་ས་ལ་མི་འཛུགས་པའི་བྱོལ་སོང་ཡིན། མིག་ཅེ་རེ་ལྟ་བའི་ལོང་བ་ཡིན། རྣ་བ་ཀྲོང་ངེ་ཉན་པའི་ 
འོན་པ་ཡིན། སྐྱེས་པ་དད་པ་མེད་ན་གླང་ལ་རལ་བ་སྐྱེས་པ་ཡིན། བུད་མེད་དད་པ་མེད་ན་བ་ལ་ནོར་བུ་བཏགས་པ་ཡིན། གཞོན་པ་དད་པ་མེད་ 
ན་དུག་གི་མེ་ཏོག་ཡིན། རྒན་པ་དད་པ་མེད་ན་མུན་གྱི་པྲ་མཁན་ཡིན། སྤྱིར་དད་པ་འདི་རྒྱུ་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་འབྱུང་བས་ཀུན་ལ་སྐྱེ་བར་ 
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འགྲོ་བ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མོས་གུས་བྱེད། གྱི་ནའི་གདམས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་གཏོང་། མི་ལུས་དད་པས་བརྒྱན་པ་དེ་མཆོད་སྡོང་ 
གི་རྩེ་ལ་ཕྱར་བའི་རྒྱལ་མཚན་དང་འདྲ་སྟེ། ལྷ་དང་མིའི་ནང་ན་མཛེས། དད་པ་ཡོད་པའི་རྟགས་སྭུ་བླ་མ་རྟག་ཏུ་ངུ་བཞིན་དུ་འཚོལ། ལོངས་སྤྱོད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་བཞིན་དུ་མ་ཆགས། ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་རྒྱལ་པོ་བཞེན་དུ་སྤྱོད་ནུས། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དད་ 
པ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་དད་པ་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་ངེས་པར་ཟིན་ 
པར་བྱ་དགོས་པས། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ནི། འབོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདོད་པའི་ནད་ཀྱིས་གདུངས། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་བཞེས་གཡེངས། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྕགས་ 
སྒྲོག་གིས་བཅིངས། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲྭ་བར་ཚུད། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད། དམྱལ་བན་ཚ་གྲང་གི་ 
སྡུག་བསྔལ། བྱོལ་སོང་གི་གནས་ན་གླེན་ལྐུགས་དང་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། བདེ་འགྲོ་ཐོབ་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་ལས་མ་འདས་ཏེ། 
འཁོར་བ་ནི་བཙོན་དོང་དང་འདྲ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་དུག་སྦྲལ་དང་འདྲ། སྡིག་པའི་ལས་ནི་བཙན་དུག་དང་འདྲ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ནི་རྒྱ་དང་ 
འདྲ། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ནི་ས་རྡོ་དང་འདྲ། དགྲ་སྡང་བ་ནི་ནད་དང་འདྲ། གཉེན་བྱམས་པ་ནི་སྒྲོག་དང་འདྲ། ཡུས་ནི་སྒུ་མ་དང་འདྲ། ཚེ་ནི་ཆུའི་ཆུ་ 
བུར་དང་འདྲ། དབུགས་ནི་ན་བུན་དང་འདྲ་བས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། ནམ་ཕུགས་ཀྱི་མདུན་མ་མ་བྱེད། འཆི་བའི་ནངས་པར་ཅིས་ཀྱང་མི་སྟོངས་ 
པས། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཆེད་དུ་མ་གཉེར། འཆི་བ་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ཅིས་ཀྱང་མི་སྟོངས་པས། གལ་ཆེ་བ་རྒྱང་དུ་མ་བཞག ཆུ་བོ་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་ 
སྐམ་སར་མ་གཞག ཞུན་མེ་ཐོགས་པའི་མི་ཕུགས་སུ་མ་སྦ། ལོང་ཁྲིད་བྱེད་པའི་མིག་བུ་ལ་ལས་མ་བཀོལ། སྒུ་རྩལ་འབྱོངས་བའི་མི་ཉལ་དུ་མ་ 
གཞུག ཚེ་འདིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དགོས་མེད་ཡིན་པས། འཁྲུལ་བ་དང་དུ་མ་ལེན། གཞན་འཆེ་བ་མཐོང་བཞིན་དུ་རང་ལ་རྟག་ 
པར་མ་འཛིན། ཉེ་དུ་ཚོང་འདུས་ཀྱི་འགྲོན་པོ་ལ་ཨ་འཐས་ཀྱི་ཆགས་ཞེན་མ་བྱེད། ཡོ་བྱད་བུང་བའི་སྤྲང་རྩི་ལ་སེར་སྣའི་སྡུག་སོགས་མ་བྱེད། ཕ་ 
ཡུལ་ལམ་རིང་གི་ངལ་ས་ལ་བདག་འཛིན་གྱི་མཁར་མ་བརྩིག སྐྱེས་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ན། །ཉིན་མཚན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ལ་འབད་ 
དགོས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྙིང་རུས་མེད་པའི་མིས་དཀའ་ཐུབ་མི་ནུས། བླ་མ་དང་ཕྲད་པར་དཀའ་མོ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ལ་གཤེད་སྐུར་འདེབས། ཉམས་ 
ལེན་གྱི་རྩ་བ་མོས་གུས་ཡིན་ཏེ། སྙིང་མེད་པོས་བླ་མ་ལ་ཅིར་ཡང་མི་མཐོང་། སངས་རྒྱས་རང་སེམས་དག་པ་ལ་ཟེར་ཡང་། །ཅོལ་ཆུང་ཕོས་སངས་ 
རྒྱས་ལོགས་ནས་འཚོལ། །གཏིང་ནས་བསམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་བའི་མི་དེ། །དང་པོར་ཆོས་དྲན་དུ་མི་བཏུབ། ཉན་ཀྱང་གོར་མི་བཏུབ། རང་ 
དབང་རང་གིས་མི་ཐོབ། ལས་དག་པ་ལ་འབྱོལ། ལམ་ལོག་པ་ལ་གོམས། ཆོས་ལ་ཚུད་ཀྱང་མཐར་མི་ཕྱིན། མི་འདི་སྡུག་པ་ལ་སྲན་ཆེ། སྐྱིད་ 
པ་ལ་སྲན་ཆུང་། ཁེ་གྲགས་ལ་རང་སྲོག་གཏོང་བར་ནུས་ཀྱང་། ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱེད་མི་ནུས། ནོར་རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱ་བོད་བསྐོར་ 
ནུས་ཀྱང་། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་མི་ནུས། ཉིན་གཅིག་གི་སྐྱེལ་མ་ལ་རྔན་པ་སྟེར་ནུས་ཀྱང་། བླ་མ་ལ་ཞབས་ཐོག་བྱེད་མི་ནུས། ཚེ་འདིའི་ན་ཚ་བྱུང་ 
གིས་དོགས་ནས་རིམ་འགྲོ་ལ་འབད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་བའི་ཆོས་བྱེད་མི་ནུས། ཀུན་རྫོ་བ་འཁྲུལ་བའི་བྱ་བ་འདི་རྩེད་མོ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། རྩེད་མོ་ལ་ཡེངས། སྐྱབས་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྲལ། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ལ་འཇུག་ཉན་ཡོད། ནམ་ཡང་མཐུན་ 
པའི་གཉེན་དང་འགྲོགས་ཡུན་མེད། བརྩིགས་པའི་ཁྱིམ་དུ་བསྡད་ཡུན་མེད། བསགས་པའི་ནོར་ལ་སྤྱད་ཡུན་མེད། སྙིང་ནས་ཆོས་བྱེད་ན་ཕ་ཡུལ་ 
བཅོན་དོང་དུ་ལྟ་དགོས། ཕ་ཡུལ་མ་སྤངས་ན་དུག་ལྔའི་རོ་ལྡང་། ཉེ་འབྲེལ་ལ་དགྲར་ལྟ་དགོས། ཉེ་འབྲེལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཉའ་ཟླ་ཡིན། ནོར་ 
རྫས་ནི་སྒྲོག་ཏུ་ལྟ་དགོས། ནོར་རྫས་མ་སྤངས་ན་འཛིན་པའི་གཏོད་ཕུར་མི་ཐོན། འཕྱོར་དང་རང་མཐོང་འཇིག་དགོས། ལུས་ཀྱི་སྒེག་མ་ཤོར་ན་ 
རྐང་གི་ལྷམ་འབུད་འཚལ། འགྲོ་འདུག་བསྙུངས། སྨྲ་བ་སྤང་། འཁོར་བའི་བསམ་བློ་སྤང་འཚལ། དད་པའི་ཞིང་ས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཆུ་ཐོན། 
ཚོགས་གསོག་གིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས། གདམས་པའི་ས་བོན་གཏོར། ངེས་ཤེས་ཀྱི་མུ་གུ་བསྐྱེད། སྤྱོད་པའི་ཡུར་ཁུགས་ལ་མཁས་པར་ 
གྱིས། མི་དགེ་བ་སུན་ཕྱུང་། དགེ་བའི་འཕྲོ་ཚུགས། མ་རིག་པ་ཡུལ་ཕྱུང་། ཞམས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྤོར། ཐེ་ཚོམ་གྱི་འཕྲང་སོལ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
གྲོགས་བསྟེན། བརྩོན་འགྲུས་མེད་ན་དད་པ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེས་པ་རྒྱུད་ངན་གྱི་ཞིང་དང་འདྲ། བུད་མེད་རྒྱུད་ངན་གྱི་བལ་དང་འདྲ། གསོལ་བ་མ་ 
ཐེབས་པའི་ནོར་བུ་དང་འདྲ། དཔའ་བོ་གོ་མཚོན་མེད་པ་དང་འདྲ། དད་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བརྒྱན་པ་དེ། ཞེང་བཟང་པོ་ལ་སོ་ནམ་བྱེད་པ་དང་ 
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འདྲ། ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་འདྲ། གཟིངས་ལ་བ་དན་འཕྱར་བ་དང་འདྲ། མཚོན་ལ་ངར་བླུད་པ་དང་འདྲ། རྟ་ལ་ལྕག་གིས་བྲབས་ 
པ་དང་འདྲ། ཟོ་ཆུན་རྡོ༔ ག་པས་བསྐྱོད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས། མི་དགེ་བ་མྱུར་དུ་བསྡམ། དགེ་བ་མྱུར་དུ་སྤེལ། དགོས་མེད་ཁོང་དུ་གཞུག 
ལོང་མེད་རྒྱུད་ལ་བསྟེན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མ་ལུས་པ་གལ་ཆེ། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་ཡིན། རྐྱེན་ 
བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། ངོ་བོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐར་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན། ཐབས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་ 
ལས་དགེ་བ་ལ་ཁྱིམ་བདག་སོ་ནམ་བྱེད་པ་ལྟར་སློབ་དགོས། ངག་གི་ལས་དགེ་བ་ལ་དང་སྲོང་གི་རིག་སྔགས་ལྟར་སྐོབ་དགོས། ཡིད་ཀྱི་ལས་དགེ་ 
བ་ལ། དཔའ་བོ་ པ་གཡུལ་ ་བཤོམ་ པ་ལྟར་] སློབ '་དགོས། ཕ་ མོའི་དགེ་ ་བ་ཁྱད་] དུ་མ་གསོད། རླབས་པོ་ཆེའི་དགེ་ ་བ་ལ་དཔའ་མ་ཞུམ། ལས་ ་དགེ་ ་བ་ 
བཅུ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བར་མཚམས་མེད་པར་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་སློབ་དགོས། ཆོས སྤྱོད་ ་རྐྱེན་བཟློག ཚོགས་གསོག་ཁེ་གྲགས། 
ཉམས་ལེན་ཐུན་སྒོམ། གང་ཟག་གིས་ཆོས་བློས་མ་བཏང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐར་བ་མི་ཐོབ། སྤྱིར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་འཕགས་ 
ལམ་མེད། དེ་ཡང་སྔོན་དུ་ཐོས་པ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན། ཐོས་པས་མ་རིག་པའི་མིག་འབྱེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་འཇུག་ལྡོག་ཤེས། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཚོད་ཟིན། ཉོན་མོངས་པ་དང་གཉེན་པོ་སྡེབ་ཤེ ས། ཐོས་པ་བྱས་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ ། གླང་པོ་ 
ཆེའི་ཕྲུ་གུ་སེང་གེའི་འོ་མས་གསོས་པ་དང་འདྲ། མི་ལུས་འདི། གཏན་དུ་ཡང་ཡ ང་མི་ཐོབ་པས། དུས་ད་རེས་དོན་དང་ལྡན་པར་མཛད་འཚོལ། 
ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་མི་ལྟུང་བའི་མདུན་མ་བྱེད་འཚལ། བླ་མ་དང་གཏན་དུ་མི་འགྲོགས་པས། ད་རེས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་འཚལ། ཆོས་དང་ 
ཡང་གཏན་དུ་མི་འཕྲད་པས། རང་དབང་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ཉན་འཚལ། ཡོ་བྱད་བསགས་པའི་དོན་དགེ་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བ་ཡིན་པས། ཕྱི་མའི་ 
རྒྱགས་ཕྱེ་འཐག་དགོས། མི་ཆོས་དགོས་མེད་ཡིན་པས་དཀའ་ལ་དོན་ཆུང་བ་མ་བྱེད། རང་སེམས་ཏོགས་ན་བངས་རྒྱས་ཡིན་པས་དུས་ད་ཆེས་ལ་ 
ངོཤས་འཚལ། བྱུར་ གྱི་གདོས་ཐག་ ་བཅད་འཚལ། ཞཐོར་བའི་གཏོད་ ་ཕུད་འདོན་འཚལ། ཞུན་ པའི་ལྕགས་སྒྲ སྤྲག ་འགྲོལ་འཚལ། ལོང་མེད་ རྒྱད 
ལ་བསྟེན་འཚལ། མི་རུང་བ་ རྒྱབ་ཏུ་བསྒུར་འཚོལ། འཁོར་བར་བསྒུར་མཁན་ཞེན་; ་ཆགས་ཡིན་པས་འདི་མ་ཆོད་ན་ཕན་མེད། སྣང་བ་འབྲིད་ 
མཁས། རིག་པ་གཅོལ་ཆུང་། མ་བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ། སྡུག་བསྔལ་འཕྲོ་གཤིན། ལས་སྙེགས་རིང་། ཉོན་མོངས་པ་སྟོབས་ཆེ། གཟུང་ 
འཛིན་འཕྲང་དམ། ཞེན་པ་འབྲལ་དཀའ། འཁོར་བ་གཏིང་རིང་། ཆོས་བྱ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡེ ངས་མ་ལམ་དུ་ལུས་ན། ཆོས་དགོས་པར་ 
ཀུན་ལ་ཆ་ཡོད་དེ་བྱེད་མི་ནུས། ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་འདི་དང་འདྲེས་ནས་བྱ་བ་མ་ཐེངས། ཆོས་སྙིང་ནས་མི་བྱ་སྙམ་པ་ངང་མེད་དེ་དེ་ 
ལྟར་དེ་ལྟར་ལ་མི་ཚེ་ ་འཕྱིད་པར་གདའ། སྐྱ་ཆིའི་སྡུག་བསྡལ་ལས་སྒྲོ ལ་པར་འདོད་ན། སེམས་བསྐྱེད་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་སྔོ ན་འགྲོའི་རྒྱད་ 
སྦྱོངས། སྟོང་ ཉིད་སྟི སཱིང་ རྡེའི་སྙ སྙིང་པོ་ཅན་གྱིས་ ་ཉམས་ལེན་ གྱི་གཞི ་ལོང་། མཉམ་རྗེས་ཟུང་ ་འཇུག་ ་གིས་རིག་ ་པའི་རྩལ་ སྦྱོངས། ཐུན་མཚམས་ཆོས་ 
ྤྱོད་ཀྱིཤ ཀྱིས་ལུས་ངག་གི་ སྒྲིབ་ ་པ་ སྦྱོངས། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཇུག་ ་བསྡུས། ལྟ་བ་ཐུག་ ་སར་གཏུགས་ཤིག སྒོམ་པ་འཕྲང་སར་] ་ཆོད་ཅིག 
སྤྱོད་པ་དོག་སར་། ་བཤིག་ ཅིག ཉམས་མྱོང་དགོས་སར་སྡོར་ཅིག གདམས་པ་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ཁོལ་ཅིག ཉམས་ལེན་མཐའ་རུ་ཕྱུངས་ཤི ག 
དངོས་འཛིན ྱི་རྡོ་འཇོང་ །བོང་ནས་ཐོན་ཅིག རྟོག་པའི་བྱ་ར་བ་རྦབ་། བ་ཏུ་སྐྱར་ཅིག ཡིད་ཕྲ་མ་མཁན་རྩ་བ་ཆོད་ཅིག ཀུན་གཞི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་ནས་ 
ཐོན་ཞིག ཉོན ཡིད་ཀྱི་བློན་ པོའི་གདན་ ་ས་ ཕྲོགས་ཤིག ཉོན་མོངས ནགས་ཆུ ་ཚལ་མེ་ཡིས་ སྲེགས་ཤིག་ བག་ཆགས་ཀྱི་རི་ལུང་ཆུས་ཤོལ་ཞིག 
ལས་ངན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞབས་ནས་ཕུག་ཅིག མ་རིག་པའི་རེ་བོ་རྨང་ ་ནས་བསྐྱེལ་ ཞིག ངར་འཛིན་མ་སྟོར་ན་ཕན་མེད། ངར་འཛིན་དང་བྲལ་ན། 
ཆོས་མི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། འདོད་པའི་མི་དང་ཕྲད་ཙ་ན་གྲོས་ཐག་ཆོད་པར་གྱིས། ཚོང་པ་གཞི་ནས་འགྱོགས་ཙ་ན། སྐྱེས་བཞུག་ཕྱིར་མ་བཞག 
ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་ དང་ཕྲད་ ་ཙ་ན། གཉེན་ ་པོའི་མཚོན་ཤུབས་སུ་མ་ '་གཞུག བྱམས་ པའི་གཉེན་། དང་འགྲོགས་ ་ཙ་ན། སེམས་ཀྱི་མཁྲེན་མ་ཆེ། 
རྣལ་ ་འབྱོར་པ་ ་དགེ་ ་བའི་ལས་ཀྱི་བསོད་ནམས་བྱེད་ པའི་ཚེ། ལས་ལ་ ཕྱི་བཤོལ་: ་མ་བྱེད། ཡང་ད པའི་ལྟ 'བའི་རི་བོ་མཐོན་ ་པོ་ནས། ཆོས་རྣམས 
ཀྱི་དོན་ལ་བྱ་ར་རྒྱང་མིག་ ་ལྟོས། ཡང་དག་པའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལ་མཉམ་ པར་བཞག བའི་ཆེ། ཡིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ ་འགུལ་ ་བའི་ 
ལྕགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་བོང་: བསྙུར། གཉེན 'པོའི་མེ་ དཔུང་འབར་། ་བའི་། '་དབུས་ ཊསུ། ཉོན་མོངས་པའི་ཚང་ཚིང་བསྲེག རྒས་ཁའི་བྱ་སྐད་གཏོང་ཙ་ན། འཆི་བ་ 
ལ་ཉེ་བའི་ནམ་ལངས་ཁ་མ་ཡིན། ཕུང་པོའི་ ཚོང་འདུས་ ་འཇིག་པའི་ཚེ། ཕ་ཡུལ་ དུ་འགྲོ་དགོས་ པར་མཆི། ལོག་པའི་བླ་མས་ངན་འགྲོར་བསྐུར། 
མ་དག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་རྟོག་ངན་སྤེ ལ། ཆོས་སྡུག་བསྔལ་དུ་སོང་བས་ཉམས་ལེན་མཐར་མི་ཕྱིན། དད་པ་གསར་སྔ ས་ཆེས་ན་བ ཟློ ག་སྐྱེན། བརྩོན་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 04- 02 3 


ཆོད། མ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རྫུས་ལམ་མི་ཁྲོལ། ཆོས་གཞན་གྱི་སྣ ང་ངོ་དང་བསྟུན་པའི་ཚུལ་ཆོས་འདི། འཕྲལ་མཛེས་པར་གདའ་སྟེ། ཕུགས་ 
མཐར་མི་ཕྱིན། གདམས་པའི་གནས་རྟོགས་ན། གཞན་ལ་འགྲམ་ཆུ་མི་ལྡང་། ངེས་ཤེས་ཀྱི་གདེང་ཐོབ་ན། དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ ཐའ ཉམས་ལེན་ 
ལ་རང་བྱན་ཆུད་ན་ལམ་མི་འཁོར། དོན་ལ་འཇལ་ཁ་ཚུགས་ན། རྒོལ་བས་མི་འཇིགས། སྡུག་པ་ལ་སྲན་ཚུགས་ན་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན། གནད་ 
ཀྱི་གདམས་པ་ཡོད་ན། གང་ཡང་ལམ་དུ་འགྲོ། གཏན་གྱི་མདུན་མ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ། དལ་འབྱོར་སྟོང་ལོག་མ་བཏང་ཞིག དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་ 
བུ་མི་བསླུ་བས། རང་ཕུང་རང་གིས་མ་སྒྲབ་ཅིག ཚེ་མི་རྟག་པ་མྱུར་དུ་འཇིག་པས། ཆོས་ཕྱི་ཤོལ་དུ་མ་བཞག བསམས་ཚད་ཀྱང་ཐོག་ཏུ་མི་ 
ཁེལ་བས། ནམ་ཕུགས་ཀྱི་རྩིས་མ་བྱེད། དད་པ་ནམ་སྐྱེས་ཡིན་པས་ཆོས་ཕྱི་ཤོལ་དུ་མ་བཞག ཉེ་འབྲེལ་སྡིག་གྲོགས་ཡིན་པས། མར་འདྲེན་གྱི་ 
ཁར་མ་བཏང་། དུས་བརྒྱ་ལ་ཟ་མ་ལན་ཅིག་ཡིན་པས། གཞེན་བསྐུལ་རང་ལ་ཐོབ། ཆོས་འདི་རང་ཁོ་ན་ལ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་ངོ་སོ་མ་ 
ཆེ། འོ་ན་ཆོས་སྙིང་ནས་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་ན། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་གོ་བས། སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྡོད་མི་ཁོམ། 
འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པས་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱུང་། ཡོན་བདག་གི་ངོ་སྲུང་གི་གཡེང་བ་དང་བྲལ་ནས་གཅིག་པུ་རི་ཁྲོད་དགོན་པ་འགྲིམ། 
ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པར་གོ་བས་ཉིན་མཚན་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་འདེད། སྣང་བ་འཁྲུལ་བར་གོ་བས་བློ་འཁྲུལ་ཕྱིར་མི་འབྲང་བ་གལ་ཆེའོ། །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ལ་དངོས་པོར་བཟུང་བས་འཁོར་བའི་ཆོས་བྱུང་། འཁོར་བ་ལ་མཐ འ་མེད། ། རིག་པ་གང་གིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དེ་གྲོལ་བར་འགྱུར། མྱ་ངན་ 
འདས་པ་ལ་རྟེན་ མེད། རིག་ པ་ ་གཏན་ ་ལ་འབེབས་པའི་ཐབས་ལ་གྲངས་མེད། འཁོར་བ་ནི་ལམ་ཡངས་ལ་ 'རྐྱ་ཆེ། ཐར་པ་ ་ནི་ ་འཕྲང་དོགས་འཛེག་ 
དཀའ། གང་ཟག་ནི་བློ་ རྟུལ ་ལ་སྙིང་རུས་ཆུང་། སེམས་ཅན་ནི་རྒྱ་ཆེ་ལ་དཔངས་འཐུག ཆོས་ བེུད ནི་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་བས་ཀྱང་ཉུང་། འཁྲུལ་ 
བའི་ཐོག་ཏུ་ཡང་འཁྲུལ་ཉིང་འཁྲུལ་བསྣན་པས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་དཀའ་བས། ཀུན་གཞིའི་གྱང་འགྱེལ་ན་ལས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རང་ཞི་ 
ལ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་འཚལ། ལས་བྱ་བ་རང་རྒྱུད་པ་གྲུབ་པ་མེད། ཀུན་གཞི་སྟོཿ ང་པ་ལ་དངོས་པོའི་བདག་ཏུ་བཟུང་། སྣང་བ་རང་སྣང་ལ་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་པར་བཟུང་། ཡིད་ཕྲ་མ་མཁན་གྱིས། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ཐན་ཕྲིན་བྱས་པས། དེའི་བག་ཆགས་མཐུ་བརྟས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་མིང་ 
བཏགས་པ་ཡི ན། དངོས་པོ་རང་རྒྱུད་པ་གྲུབ་པ་མེད། ཀུན་གཞིའི་ཞབས་རྡོལ་ན་ལས་གསོག་པའི་སྣོཿ ད་མེད། ཡུལ་ལྔ་རང་གྲོལ་ན། ལས་གསོག་ 
པའི་ཡུལ་མེད། ཡིད་རྩ་བ་དང་བྲལ་ན་ལས་ ས་གསོག་ པའི་མཁན་པོ་མེད། རྩ་བ་དང་བྲལ་བའི་སྡོང་ཕོ་ལ་ལོ་འདབ་མི་སྐྱེ། འཁོར་ལོའི་སྲོག་ཤིང་ 
ཆག་ ་ན་ཟོ་བས་ཆུ་མི་འདྲོངས། སྐྱས་བུ་དོན་ སྙིང་བཏོན་ པས་ལག་པ་གཡོབ་ མི་ནུས། རང་སེམས་རྱལ་ ་པོ་བརྩོན་ ུ་ཟིན་ ་ན། ལས་ཀྱི་འབངས་ཆམ་ 
ལ་ཕེབས། རྟོགས་ ཧྔའིཉི ་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལས་ཀྱི ཀི་སྐར་ཕྲན་ ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་འགྱུར་རམ། གོ་ཆ་རྗེས་ལ་བསྐྱལ་ན་སྒྲབ་པའི་ 
མགོ་ནོན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུག་ཚང་ནས་བཏོན་ན། ཉམས་ལེན་པོ་ཟགས་སུ་མི་འགྲོ། སྒྲབ་པ་རི་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་ན་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
མཉེས། ཐམས་ཅད་དགོས་མེད་དུ་བསྒུར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་རུང་། སྒྲབ་པ་པོ་ལམ་རྟགས་དང་རྡོ་རུས་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། ད། །གཉིས་པ་གདམས་ངག་དངོས་ལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་བཅུ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། 
།ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་དང་། །སྒྲབ་པ་ཡི ་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །དམིགས་པ་དག་དང་ཆེད་དང་ནི། 
།གོ་ཆ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། །ཚོགས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་རྣམས། །ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནི། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློའོ། འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྨར་རྡོ་ཡི' ན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། 
འགྲོ་བ་བཤེ ས་མེད་ཀྱི་ཕ་མ་ཡིན། ཆུ་བོ་སྒྲ ལ་བའི་གྲུ་ཡིན། །མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཡི' ན། བདུད་ཀྱི་གཡུལ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཡི ན་པས། 
དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བ་གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ། འདི་མེད་ན་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་ཀྱང་ 
། ཐེག་ བ་ཆུང་དུལས་མ་འདས། འདི་ ི་ལྟར་བསྐྱེད་ པར་བྱ་སྙམ་ན། ཐོག་ ་མར་སྙིང་རྗེ་མངོན་; ་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ ནས་སྐྱེ་སྟེ། སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟརསྙང་རེའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ཞེ ཞེ་ན། སྐུབས་འགྲོ་ལ་ བརྟེན་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་སད་པ་ལས། གཞན་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་མཐོང་བ་ན། གཞན་གྱི་ སྡུག་ བསྔལ '་མི་བཟོད་པའི་ བླ་སྱའ། །དེ་ལས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན པ་སྐྱེའོ། 
།དེ་ལས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བསལ་འདོད་ཀྱི་ ཀྱི་གཞན དོན་དོན་གཤེར་གྱི་བློ་སྐྱེས་ནས། གཞན་ གྱ་སྡུག་བ བསྔལ་སེལ་བར་འདོད་ པའི་ ་ཐབས་ལ་ རྟོག་ 
པར་མཛད་དོ། །དའི་ཚེ་གཞན་དོ 'དོན་ དུཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ ལ་བར་བ ་ཉིད་ སྡུག་ང ་བསྔལ་སེལ་བའི་: འི་ཐབས་སུ་རྟོགས་ ་སོ། །དེ་ ནས་གཞན་ ་དོན་ དུ་ཆོས་ཀྱི 


རྡོ་རྲཾིཌློ་དྦྷ 


འཁོར་ལོ བསྐོར་བ་ ལ་རྣམ་ ་མཁྱེན་ ་ཐོབ་། ་དགོས་ པར་གོ། དེ་ནས་གཞན་ གྱི་དོན་: དུ་བྱང་ཆུབ་ ་ཐོབ་ ་འདད་ཀྱ་བླ་ བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ན་ཐེག་ པ་ཆེན་ ་ལོའི་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 04- 02 4 


སེམས་བསྐྱེད་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་ཏོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཡི་རྩ་བ་སྟིང་རྗེར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །དེ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པས་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་དགོས་སོ། །བསླབ་བྱ་ལ་བསླབས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ 
པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ན། སྔར་ཀྱི་བློ་ཡི་རྒྱུན་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གནས་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། །བསླབ་བྱ་ལ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གསུམ་ནི། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ། སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤོང་བའོ། །ཤེས་པར་བྱའི་ 
ཆོས་བཞི་ནི། ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས། ལྟུང་མེད་དང་ལྟུང་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས། སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་གསུམ་ནི། 
ཞུམ་པ་དང་། སྒྱིད་ལུག་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱིས་སྐྲག་པའོ། །སྤང་བར་བྱ་བའི་འགལ་རྐྱེན་དྲུག་ནི། ནག་པོའི་ཕྱོགས་བཞི། མི་ 
དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་པ། བསམ་པ་ཕྲག་དོག་པ། རྒྱུད་ལ་མཁོན་དུ་འཛིན་པ། གཞན་ཡིད་གསོད་པ། ཐམས་ཅད་དུ་དམན་པ་ལ་མོས་པ། 
མཐུན་པའི་རྐྱེན་ལ། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྨོན་པ་བཞི་ནི། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་སྣོན་པ། ཐབས་ལམ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རེ་ 
བ་བསྐང་བར་སྨོན་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ལ་སྨོན་པའོ། །རང་དོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་གེགས་གསུམ་ནི། ཐོས་པ་ལ་ནི་མི་མོས། བསམ་པ་ལ་ 
གཡེལ། སྒོམ་པ་ལ་ལྟོད་པའོ། །གཞན་དོན་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ལྔ་ནི། སྦྱོར་བ་ལེ་ལོ་ཆེ། སྦྱོད་པ་ལ་གཞན་མ་དད། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཕན་མི་ 
འདོགས། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་འདོགས། རྗེས་ལམ་གོལ་ས་ལ་སྦྱོར། མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ལ། ཚེ་འདིར་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་དྲན་པ་གསུམ། ཕྱི་མར་ 
མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཐབས་གསུམ། གཉིས་ཀར་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་འདུན་པ་ལྔ། དང་པོ་ནི། སྐྱེས་པའི་ཕན་ཡོན། ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས། རྙེད་ 
པར་དཀའ་བ་དྲན་པའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དུས་གསུམ་དུ་བྱེད་པ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། བདུད་ལས་ 
སྤོང་བ། གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་འདུན་པ་དང་། ཆོས་ལ་འདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འདུན་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་འདུན་ 
པ། སངས་རྒྱས་ལ་འདུན་པའོ། །འཕེལ་བའི་རྐྱེན་ནི་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ལ་བསླབ་པ། ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྫུན་མི་སྨྲ། 
གཞན་ཐེག་ཆེན་ལ་སྦྱོར་བ། བྱང་སེམས་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས། སེམས་ཅན་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལ་སེམས་བསྐེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ 
མཚོ། །རྡོ་རྗེ་རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉི་མ་གླུ། །རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི། །སྒྲ་ 
སྙན་ཆུ་བོ་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཉིཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། གོ་ཆའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། རྗེས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི་འདུན་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྙེད་དོ། 
།གཉིས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་མེ་ལྟ་བུ་ནས། གླུ་དབྱངས་སྟན་པ་ཡན་ཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ནས་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་བར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཆོས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་འདུན་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་འདུན་པ་སྟེ། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་འདུན་པ་དང་མོས་པ་དང་དད་པ་བྱེད་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་སྟེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་འཐད་པ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པས་བསྟན་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ 
མིག་དང་འདྲ་སྟེ། སློབ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟས་ནས་གཉེན་པོ་གང་ལ་གང་འབྱོར་བལྟ། དེ་ནས་སློབ་མས་ 
ཆོས་ལེན་ནམ་མི་ལེན་བལྟ། དེ་ནས་ཆོས་འབྱོར་རམ་མི་འབྱོར་བལྟ། དེ་ནས་ལྡོག་གམ་མི་ལྡོག་བལྟ། དེ་ནས་ས་སྦྱོང་ངམ་མི་སྦྱོང་བལྟའོ། །དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་གོ་ཆ་དང་འདྲ་སྟེ། གོ་ཆ་ལུས་ལ་གྱོན་ན་མཚོན་ཆས་མི་ཚུགས་པ་བཞེན་དུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མོས་པ་དང་འདུན་པ་ 
ཡོད་ན་ཉོན་མོངས་པས་མི་ཚུགས་པའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ལམ་རྒྱུས་མེད་པའི་ས་མཁན་དང་འདྲ་སྟེ། ལམ་རྒྱུས་མེད་པའི་བྱང་སྟོང་ཐག་ 
རིང་པོར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ། ལམ་སྟོན་མཁན་མེད་ན། སྔར་གྱི་སར་འཁོར་བའམ། ཡང་ན་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེན་ཡོད་པས། ས་ 
མཁན་གྱིས་སྟོན་དགོས་པ་བཞིན་དུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མེད་ན། ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའམ་ལམ་གོལ་བར་ལྟུང་བ་ཡིན་པས། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་དེ་ལས་བཟློག་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སར་འགྲོ་བའི་ལམ་རྒྱུས་བྱེད་དོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་འཇིགས་པ་ལས་སྟོབ་པའི་སྐྱེལ་ 
མ་དང་འདྲ་སྟེ། སྐྱེལ་མས་དགྲའི་འཇིགས་པ་ལས་སྟྱོབ་པ་བཞིན་དུ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སར་འགྲོ་བ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དགྲ་འོང་ 
བས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱེལ་མ་བྱེད་དོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་མུན་པའི་རལ་གྲི་དང་འདྲ་སྟེ། རལ་གྲི་དེས་ 
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དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕར་ལ་གཅོད་པ་བཞིན་དུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེས་ཀྱང་སློབ་མའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་ 
དོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་སྟེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། དགེ་ 
བའི་ བཤེས་གཉེན་° ་དེ་ལ་ བརྟེན་ཿ ་ནས་དཀར་ ་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ དའབུཏཛོ ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་དབྱར་ཀའི་ས་གཞི་དང་འདྲ་སྟེ། དབྱར་ 
ཁའི་ས་ ་གཞི་ལ་ ་བརྟེན་ ་ནས་ སྐྱེ་ཤིང་ནགས་ ་ཚལ་དང་ལོ་ ་ཐོག ལཿ ་སོགས་ ་པ་ ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་འདུན་པ་སྐྱེས་པའི་འོག་ཏུ། བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་མི་འགྱུར་བ་གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་དགོས་ཏེ། གསེར་དེ་བདར་བ་དང་བཙོ་བསྲེགས་གར་བྱས་ཀྱང་སེར་པོ་ལས་མི་འགྱུར་བ་བཞེན་དུ། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མོས་པ་དང་འདུན་པ་མི་འགྱུར་བ་བརྟན་པོ་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་སྐྱེས་ན། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ་དགོས་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཚེས་གཅིག་ནས་ཤའི་བར་དུ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་འདུན་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་ 
བར་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཐོག་མར་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ། ཆོས་ལ་འདུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ལ་ 
འཇུག་པ་འབྱུང་ལ་དེ་ལས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཐོག་ 
མར་ཆོས་ལ་འདུན་པ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས། ཆོག་གམ་སྟམ་ན་མི་ཆོག་སྟེ། རེས་ཆོས་བྱ་སྙམ། རེས་མི་བྱ་སྟམ་ན། མི་འགྱུར་བ་གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ལྡོག་པས་ན་རྟག་ཏུ་ཆོས་བྱེད་པའི་བསམ་པ་ལས་མི་འགྱུར་བ་གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་དགོས་ཏེ། སྐྱིད་ཀྱང་ཆོས་བྱེད། སྡུག་ཀྱང་ 
ཆོས་བྱེད། ན་ཡང་ཆོས་བྱེད། མི་ན་ཡང་ཆོས་བྱེད། འདྲེས་གནོད་ཀྱང་ཆོས་བྱེད། མི་གནོད་ཀྱང་ཆོས་བྱེད། བསོད་ནམས་ཆེ་ཡང་ཆོས་བྱེད། 
བསོད་ནམས་ཆུང་ཡང་ཆོས་བྱེད། མི་རྩིས་ཆེ་ཡང་ཆོས་བྱེད། མི་རྩིས་ཆུང་ཡང་ཆོས་བྱེད་དེ། རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་འགྱུར་བར་བསམ་པ་ཆོས་བྱེད་ 
པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཟླ་བ་ཚེས་གཅིག་ནས་ཉའི་བར་དུ་འཕེལ་བ་བཞེན་དུ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡང་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། སྦྱོར་བ་མེ་ལྟ་བུ་ནི། དཔེར་ན་མེ་བུད་ཤིང་ལ་སྦྱར་ 
བས་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པའ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བས་མི་དགེ་བ་བུད་ཤིང་དང་འདྲ་བ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་ 
སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཞུགས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་བསམ་པའི་གོ་བགོ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཐོག་མར་སྦྱིན་ 
པ་ལ་འདུན་པ་ས་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་བསམ་པ་མི་འགྱུར་བ་གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་བསམ་པ་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་ཞུགས་པས་སེར་སྣ་བུད་ཤིང་དང་འདྲ་བ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་སློབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ། བདེན་པ་བཞི་ལ་གཞི་བཅའ་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་དང་། སྒྲབ་པ་བཞི་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སེར་སྣ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐྱེ་ 
བ་སྔ་མར་སེར་སྣའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་མ་བཏང་། ཚེ་འདིར་ཡང་མི་གཏོང་། གཏོང་ཡང་མ་དག་སྟེ། དངོས་པོ་མ་དག་པ་དུག་དང་མཚོན་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། བསམ་པ་མ་དག་པ་འཁོར་གསུམ་དུ་བརྟགས། བསྔོ་བ་མ་དག་པ་འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་སམ། རྒྱ་ཆུང་བ་ཉན་ཐོས་དང་། རྡ 
སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོས་པའོ། །བསྔོ་བ་མ་དག་པས་མ་ཐོབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཕྲད་དེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚེགས་དང་བཅས་པ་ལས་འབྱུང་ 
བའམ། །དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་མང་བ་དང་། གཞན་ལ་སྟེར་ཡང་མི་ནུས། རང་གིས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་མི་ནུས། ནོར་འདི་བདག་གི་རང་ 
སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ད་ཚེ་གཞུག་ཏུ་ཟད་ན་མི་འོང་སྙམ་ནས། རང་གིས་རང་ལ་བསྲིས་ནས། ལྟོ་ རྒྱབ་ལ་གྱོང་བསྐུར་ཞིང་། སེར་སྣས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དབང་མེད། བཟའ་ཡིས་མི་ཟད་པའི་ཟས་ཡོད་ཀུང་ཟ་མི་ནུས། བགོ་ཡིས་མི་ཟད་པའི་གོས་ཡོད་ཀུང་། །གོན་མི་ནུས་པར་ཆང་གི་ 
ཐིམ་བུ་ལྟར་བསྲི་བ་སྟེ མདོ་ལས། ྐེ་བོ་ངན་པཾ་སྲེར་སྣ་ཅན། ེ་ནི་ཁྱིཡིལྕེ་དང་འདྲ། །ཞེསྭ་སོ། །ཁྱི་དེ་སྐོམ་ནས། རྒྱ་མཚོ་དང་ཕྲད་ཀྱང་ 
ནར་གྱིས་འབུང་མི་ཤེས་པར་ལྕེས་ལྡག་པ་ལྟར། སེར་སྣ་ཅན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནོར་ལ་ཆགས་པས་གཞུག་ཏུ་རྟོག་པ་མཐའ་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཟས་ནོར་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ཆགས་དེ་གཞན་གྱིས་ཁྱེར་བ་ལ་ཞེ་སྡང་ཞིང་གཞན་གྱིས་ཁྱེར་གྱིས་དོགས་ནས་འཚིང་། གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་ 
བཏང་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པ་ལ། གཞན་ལ་བཏོང་མ་ཤེས་པའི་གཏི་མུག དུག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟས་དུག་ཅན་བཞིན་དུ་འཆིང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན། ལོངས་སྦྱོད་དེ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་འདུག ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་ 
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པར་མི་འདུག མ་ཐོབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཕྲད། ལོངས་སྦྱོད་བསླུ་བྱེད་སྟིང་པོ་མེད་པར་འབད་རྩོལ་བྱས་པ་དོན་མེད་པ། དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བསླུ་ 
བྱེད་དུ་འདུག་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་དེ་གཡོ་སྒྱུ་དང་ཟོལ་ཟོག་གིས་འབྱུང་སྣམ་ནས། ཡང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་གསོག སྡིག་པ་རང་ 
སྨིན། ལོངས་སྦྱོད་དེ་གཞན་གྱི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་སད་པར་བྱས་པའི་ཚེ་འཆི་ཁར་བུ་ཚ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྟེར་བའི་དུས་སུ་ངས་དཀའ་ལས་འདི་སྟེད་ 
ཅིག་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ངས་ཁྱེད་ལ་སྦྱིན་པས་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་ཟེར་ཡང་ཁྱོད་ཁོང་ལ་དྲིན་ཆེ་བ་མ་ཡིན། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས། ཁོས་ཁྱོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་སྦྱིན་པ་བཏང་བས་ཁོའི་སྦྱིན་པའི་རྐྱེན་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སད་ 
པར་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན། ཁྱོད་རང་གིས་མི་ཆེ་སྡུག་བསགས་བྱས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ནི་དཔེར་ན། གླ་ཁོལ་གྱིས་འབད་རྩོལ་བྱས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཁྱིམ་བདག་གིས་ཁྱེར་བའམ། སྦྲང་མས་བསགས་པའི་སྦྲང་རྩི་སྲོག་ཆགས་གཞན་གྱིས་ཁྱེར་བ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཡང་ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལ་རྨོངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྟོག་པས་བློ་གཡེངས་པས་མ་ཚོར། འཆེ་ཁར་རང་གིས་བསགས་པ་ལ་རང་དབང་མེད། རྣམ་སྨིན་ནི་རང་ 
ལ་འབྱུང་། ལོངས་སྦྱོད་ནི་རབས་ཆད་ལྟ་བུ་ཡིན། གཞན་གྱིས་ཁྱེར་ཙ་ན། རང་གིས་རང་ལ་འགྱོད་དེ། དཔེར་ན་གསེར་རྡུགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
ཡང་གྲོགས་པོ་ཀུན་གྱིས་གསེར་མང་པོ་རྟེད་ནས་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཙ་ན། བསོད་ཆུང་འགའ་ཞིག་གིས་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ས་བརྐོས་ནས་ཟའེ་ཕུང་པོ་རི་རབ་ཙམ་ 
སྤུངས། ཁུང་བུ་གཏིང་རིང་པོ་མིག་གིས་མི་མཐོང་བ་ན་མར་ལ་བུས། ས་རྡིབ། དེ་ཤི་དེ་ཆད་མང་པོ་བྱས། བརྒྱགས་ཐམས་ཅད་ནི་ཟད། །གོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་སྣལ་མར་སྤུངས་ཀྱིས་སོང་། ལུས་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐར་ལྷུང་། ལུས་ཤཤུས་ཁྲག་ལོང་དུ་སོང་། ལག་པ་ཐམས་ཅད་སེར་གར་ 
སོང་སོང་དུ་བྱས་ཀྱང་། ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཁར་གསེར་སེ་བ་གཅིག་གམ། ནས་ཙམ་མམ། སྲན་མ་ཙམ་གཅིག་ཀྱང་འཁྱེར་རྒྱུ་མེད་པས། རང་གི་རང་ 
ལ་ཡི་མུག་ཅིང་འགྱོད་དེ། ང་འདྲ་བ་བསོད་ཟད་གཅིག་འོང་བ། ཁོང་འདི་ཙམ་ཁྱེར་ཙ་ན། ང་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པ། ངས་བྱས་པ་དོན་མེད་འདི་ཙམ་ 
ཐལ། འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། ཁོ་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་བྱ་བ་བྱས་པ་འགའ་ཞིག མི་ཚེ་ཆོས་དང་མྲ་བལ་བར་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་ 
བའི་སྤྱོད་པ་མཐོང་བས་རང་གིས་མི་ཚེ་དོན་མེད་དུ་ཟད་པ། ད་བཟོད་མཐོང་བས་རང་གིས་རང་ལ་འགྱོད་དེ། ང་འདྲ་བའི་སྦྱང་ལ་མདོ་ཆུང་བ་ཞིག་ 
འོང་པ། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ། ངས་དགེ་བའི་ལས་ནི་ཅི་ཡང་མ་བྱས། དེ་སྔ་མི་ཚེ་ཡུན་རིང་ཞིག་བསྡད་ 
ཡུན་བྱུང་བ་ལ། དོན་མེད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅིག་ལ་ཚེ་ཟད་ལུས་ཟད་དུ་སོང་། ད་ཆ་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱུས་མེད་འགྲོ་ཙ་ན། སྔར་གྱི་དགྲ་བཏུལ་བས་ཕན་ 
ནམ། གཉེན་བསྐྱངས་པས་ཕན་ནམ། ནོར་བསགས་པས་ཕན་ནམ་སྟམ་ནས་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་པ་འབྱུང་། དེ་ཙ་ན་འགྱོད་པས་མི་ཕན། འགྱོད་ཟིན་ 
ཙ་ན་ཐལ་ཟིན་ཡིན་པས་དེས་ན་མི་ཚེ་དོན་མེད་ལ་ཟད་པར་བྱས་པ་ནི་དུད་འགྲོ་དང་ཁྱད་མེད་དོ། །ཆོས་མ་ཐོས་པ་ཀུན་རེ་བདེན། འོ་སྐོལ་ཆོས་ 
སྒོར་ཞུགས་པས་འདི་ཤེས་བཞེན་དུ་མི་ཚེ་དོན་མེད་ལ་ཚེ་ཟད་ལུས་ཟད་དུ་བྱེད་ན། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བསླས་པ་ཡིན། ཁྲེལ་བོར་བ་ཡིན་པས། 
ཆོས་ཕྱི་སར་མི་བཞག་བར་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཅི་ཁེལ་བྱའོ། །ཊྱད་པར་དུ་ལོངས་སྦྱོད་གཡོ་བ་སྙིང་པོ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས། སྦྱིན་པ་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱའོ། །སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉེས་དམིགས་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སེར་སྣ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་འོངས་པ་ན་དབུལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མེད་པ་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། རེ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་ནས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དང་ཁད་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བའམ། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །སྦྱིན་པ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་། གཏེར་ཆེན་པོ་ལ་ཟད་པ་མེད་པ་ 
བཞིན། སྦྱིན་པ་བཏང་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ཟད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་བས་ན་གཏེར་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་ 
པས་ཕ་རོལ་པོ་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ཕ་རོལ་པོ་ཁ་ཉན་པའི་སྐྱབས་བྱེད། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ནི་ཉན་པ་པོའི་ 
མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཡང་དག་པའི་སྣང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །མདོ་ལས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡི་དྭགས་ 
འགྲོ་བ་གཅོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཅོད་བསྐྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ། གཅོད་པ་ནི་སེར་སྣ་གཅོད་ཅིང་། བསྐྱེད་ 
པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའོ། །འདིའི་དུས་སུ་དང་པོར་འཇུག་པའི་གེགས་ཞུམ་པའི་སེམས་དང་། བར་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
གེགས་སྦྱིན་པ་ལ་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཐ་མར་མཐར་ཕྱིན་པའི་གེགས་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་སྤོང་བའོ། །སྦྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ 
འོངས་པ་ན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པ་ནི། འགོག་པའི་བདེན་པའོ། །བདེན་པ་བཞི་ལ་གཞི་བཅའ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དགེ་བའི་བཤེས་ 
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གཉེན་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ལ་མ་བརྟེན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གསུམ་ལས། འཕགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་ནི། ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་། ད་ལྟ་དངོས་སུ་མི་མཐོང་ཞིང་། གསུང་དངོས་སུ་མ་ཐོས་པས། དེས་གསུངས་པའི་བ ཀའ་ལུང་ལ་ 
རྟེན་དགོས་ཏེ། ལུང་ནས་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་ཐབས་མང་དུ་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སློབ་དགོས་པའོ། །གང་ཟག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡུང་ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་པར་གོ་ཞིང་གཞན་ལ་སྟོན་ནུས་པའོ། །ད་ལྟ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྦྱིན་ 
པ་ལ་སློབ་དགོས་སོ། །རང་རིག་པའི་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་གང་ཟག་གིས་བཤད་པའི་དོན། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་གོ་ཞིང་རིག་པའོ། །འདི་ནི་ཕྱིའི་ཡོ༔ ངས་འཛིན་དགེ་བཤེ ས་དང་། ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཐབས་མཁས་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སློབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ནི། སྲིད་པ་འཁོར་བ་ལ་ 
མི་གནས་པའི་སྦྱིན་པའོ། །སྟིང་རྗེས་གཞན་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་གཏོང་ན། ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་སྦྱིན་པའོ། །ཇི་སྐད་ 
དུ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞེ་ལ་མི་གནས་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྦྲབ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སློབ་ཚུལ་ནི། སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བའི་འདུན་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། ལྟག་ ་པའི་བསམ་པ་ནི་གོ་ཆའི་ བསྒྲབ་] པའོ། །སྦྱར་བ་མེ་ལྟ་བུ་ནི་འཇུག་ པའི་བསྒྲབ་པའོ། །སྦྱིན་པ་ 
རཏ ་ལ་ཞུགས་ ཡལ གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བ བབས་བྲས། ས་ཚོགས་གསོག་ པ་ བི ི་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི བསྒྲབ་ པའོ། །དེ་ནས་སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ རྟོག་ ་པ་ཿ བཞི་ ་ལས་རྒྱལ་ ་བ་ནི། ངེས་པར་ འབྱུང་བའི་བསྒྲབ་ པའོ། །རྟོག་པ་བཞི་ནི། སེར་སྣ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟོག་ 
པའོ། །སེར་ རྣི གཉེན་ པོ་སྦྱིན་ ་སོགས་ལ་ཞེ ་ཞེན་པ་ ་ནི། གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པའོ། །སྤང་གཉེན་གཉིས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ནི་རྫས་ 
འཛིན་རྟོག་པའོ། །དེ་དག་ བཏགས་པ ་ཙམ་ མ་དཱ་འཛིན་ པ་ནི་ བཏགས ་འཛིན་ རྟོག་ པའོ། །ཚུལ། ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། ཐོག་ 
མར་བསམ་པས་གོ་བགོ་བ། སྦྱོར་ ་བས་ཇི་ལྟར་ འཇུག་པ པའི་ཚུལ། དང་པོ་ལ ཚུལ །ཁྲིམས་ བསླུང་བ་ ལ འདུན་ པའི་བླ་ནི་ས་ལྟ་བུ། རྟག་ཏུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་བསམ་པ་མི་འགྱུར་བ་གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུ། དེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་བསམ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ཟླ་ 
བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་པའི་བྱ་བ་དང་། བདེན་པ་བཞི་ལ་གཞི་བཅའ་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་ལ་བ རྟེན་པ་ 
དང་། ཐབས་ཤེ ས་རབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སློབ་ཚུལ་དང་། སྒྲབ་པ་བཞིའི་སྒོ་ན ས་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བ སྲུང་བ་ལ་དངོས་སུ་ 
ཞུགས་ བྲས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ 'བུད་ཤིང་འདྲ་ ་བ་ནྲེ བ་སྲེག་ པར་བྱེད་པ་ལ་སློབ་བོ། །གཉིས་ པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་བློ་ནི་ ་ཀུན་ འབྱུང་གི་ ་བདེན་ 
པ་སྟེ། མི་དགེ་བ་ བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ ་དང་། ངན་ སོང་དུ་འཕེན་ པར་བྱེད་པ་དང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ། ་གནོད་ པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མ་འོངས་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ། 
སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དང་པོ་ནི། མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་ 
སྤོང་བར་བྱེད་པའི་སེམས་པའོ། །གཉིས་ པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་དྲུག་ ་གི་ཡོན་ ཏན་རྒྱུད་ ་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་ཏ པ་ནི། ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ 
དྲུག་གི་སྒོ་ ནས་ སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་བྱེད་པ་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་ལ་ བརྟེན ་ནས་མ། ་འོངས་པ་ ན། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ལ། འཕགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་དངོས་སུ་མི་མཐོང་བས། དེས་གསུངས་པའི་བཀའ་ལུང་ལ་བརྟེན་དགོས་སོ། གང་ཟག་གི་ 
དགེ་ ་བའི་༔ འི་བཤེས་ ་གཉེན་ ནི། སངས] རྒྱས་ཀྱི ཀྱིས ་གསུངས་ ་པའི་ ལུང་གི་ དགོངས་ པ་ ་རང་གིས་ཏོགས་ཤིང་ ་གཞན་ལ་ སྟོན་ པའོ། །ད་ལྟ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 


དགོས་སོ། །རུང་རིག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། དེས་བསྟན་པའི་དོན་གོ་ཞིང་རིག་པའོ། །འདི་ནི་ ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་དང་། ནང་གི་ཡོངས་ 
འཛིན་ ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ ་ནོ། །ཐབས་ཤྲེས་རབ་ གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒོ་ནས་སློབ་ ་ཚུལ་ ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ སྣོ་ནས། ཚུལ་ 


ཁྲིམས་བ 'སྲུངས་ན། _སྲིད་ པ་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །སྙང་ རེས་གཞན་དོན་གྱི་ སྒོ་ནས་ བསྲུངས་ན་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་ གནས པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །སྒྲབ་པ་བཞིའི་ འི་སྒོ་ནས་ ༡མས་ ་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། ཚུལ་ ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ ་ལ ཡ་འཛུན། པ་ ་དང་། 


བསམ་པ་དང་། ལྷག་° པའི་བསམ་ པ་ དངུ་ནུན་ པ་: ན་ག; གཆོང་ད་ཧཿ པའོ། །ཚུལ། 'ཁྲིམས་ བསྲུང་བུ་ ་ལ་ 'དངོས་ སུསྦྱཆ་བྲསྲ: ་མི་ མཐུན་] ཕྱོགས་ བུད་ཤིང་ 
ནད་མའའདཿ བར་སྲེག་ ་པར་ ་བྱེད་ པ་: ནི འཇུག ་པའི་ བསྒྲབ་ པའོ། །ཚུལ། །ཁྲིམས་ ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་ སྒོ ནས་; བསྲུངས པས་ ་བསོད་ ཞནམས་ ་དང་ཡེ་ཤེས་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 04- 02 8 


ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པའོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟོག་པ་བཞི་ལས་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པ་ནི། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསྒྲབ་པའོ། །མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་རྟོག་པ་བཞི་ནི། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་པོ་བསྲུངས་ན། རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ལས་དགོས་འདོད་འབྱུང་ 
བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཞིན་དུ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་བས་རི: པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། བསམ་པས་གོ་བགོ་བ། སྦྱོར་བས་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ། བདེན་པ་ 
བཞི་ལ་རྟེན་བཅའ་བ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རྟེན་པའི་ཚུལ། སྒྲབ་པ་བཞི་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ལ་འདུན་པ་ས་ལྟ་ 
བུ་དང་། བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་བློ་རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་བློ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྦྱོར་བས་དངོས་སུ་ཞུགས་པ་ནི། མེ་བུད་ཤིང་ལ་སྦྱར་བས་བུད་ཤིང་སྲེག་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། བཟོད་པ་ལ་དངོས་སུ་ 
སྦྱར་བས་ཁོང་ཁྲོ་བུད་ཤིང་དང་འདྲ་བ་སྲེག་པར་བྱེད་པའོ། །བདེན་བཞི་ལ་རྟེན་བཅའ་བ་ལ། ཁོང་ཁྲོ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའོ། །ཁོང་ཁྲོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མ་འོངས་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། །བཟོད་པ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །བཟོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའོ། །བཟོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། བཟོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་ 
བཟོད་པ། གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ། ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་བཟོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
སེམས་སྦྱང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་སྦྱང་། རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་སྦྱང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་སྦྱང་དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་ནད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བའི་ཚེ། མི་འདོད་པའི་བསམ་པ་མེད་པར་ངེས་འབྱུང་ 
གི་བསམ་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའ་བྱེད་པ་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱགས་ཤིང་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། 
བྱུང་བ་དགའ་བར་འདོད་པ་དང་། མི་འབྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འདོད་པ་དང་། ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པར་མི་འདོད་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཡུལ་དུ་ཁྱེར་ནས། སྡུག་བསྔལ་རིས་ནོན་ཡང་སྤང་བའི་བློ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ 
ཡོད་པའི་ནད་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའི་ཚུལ་དུ་བློ་སྦྱོང་ངོ་། །གནོད་པ་ལ་ཅི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་ནི། ན་ཚ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་ཞུམ་ཅིང་སྐྲག་པ་མེད་པར་ཁྱད་དུ་བསད་ནས། མེ་འབར་བ་ལ་བུད་ཤིང་བསྣན་པ་བཞིན་དུ། བཟོད་པ་ལྷག་པར་ 
འཕེལ་པར་བྱེད་དོ། །ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་བཟོད་པ་ནི། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཕྱོགས་ཆས་སོ་སོར་བློས་ཕྱེ་ 
ནས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཐུག་པའི་བར་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅིང་། མཐར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་མི་དམིགས་པར་བྱའོ། །སེམས་རྣམས་སྐད་ཅིག་གི་ཆ་ཤས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་དབྱེ་ནས། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་དཔྱོད་ཅིང་། མཐར་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་དམིགས་པར་བྱས་ 
ནས་མཉམ་བཞག་ཏུ་བཟོད་པའི་ཡུལ་དང་། བཟོད་པ་སྒོམ་པ་པོ་དང་བསྒོམ་བྱའི་བཟོད་པ་གང་ཡང་མི་དམིགས་པར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཉམ་ 
པར་བཞག་པར་བྱའོ། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས། ན་ཚ་ཐར་པའི་ལམ་ 
འདྲེན། ངེས་འབྱུང་བསམ་པའི་སྐུར་བྱེད། ནད་དད་པའི་གསལ་འདེབས། ནད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བརྗེད་རྡོ། དགེ་བའི་བསྐུལ་ཤིང་། ནད་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་ཕྱགས་ཤིང་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བཟོད་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་བཟོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ 
བ་ལ། ཆུའི་ཡ་མཐའ་བསྐོར་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། མ་མཐའ་བསྐོར་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆུ་དེ་ཉིད་ལ་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ། གྲུ་འམ། 
རྐྱལ་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་གསུམ་ལས། གཞན་གཉིས་ལམ་རིང་ཞིང་། ཕ་རོལ་ཏུ་མུར་དུ་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བ་མ་ནི་སླ་ཞེང་མྱུར་ 
དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དགྲ་འདྲེ་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པའི་དུས་སུ། སྡིག་མི་གསོག་ 
ཟེར་ནས་དྲག་ལ་བྱོལ་ནས་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་དང་། དྲག་དེ་ཉིད་མཐུའམ་ནུས་པས་བཏུལ་ནས་ད་བཟོད་ཆོས་བྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། དྲག་ཉིད་ལ་ 
ལམ་དུ་བྱས་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་དང་ལུགས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་གཉིས་ལམ་ཡུན་རིང་འགོར་བས་ཐབས་མཁས་པ་མ་ཡིན་ལ། གསུམ་ 
པ་ནི་བསོད་ནམས་ཆེ་ཞིང་མྱུར་དུ་ཚོགས་རྫོགས་ནས་མུར་དུ་སངས་རྒྱའོ། །དེ་ཡང་འདས་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ནི། བྱི་ལ་ཤོར་ནས་སྐར་ཁུང་ 
འགེབས་པ་དང་འདྲ་བས་མི་ཕན། མ་འོངས་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ནི། ཡུལ་མེད་པའི་སར་དོན་གཉེར་བ་དང་འདྲ་བས་ནོར། འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་བྱ་ 
སྙམ་ན། དྲག་འདྲེ་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པ་ནམ་བྱས་པའི་དུས་དེ་ཉིད་དུ་བཟོད་པ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དགྲ་བྱུང་དུས་སུ་འདུལ། གཉེན་བྱུང་ 
དུས་སུ་བསྐྱངས། རྟོག་པ་བྱུང་དུས་སུ་བཅད། ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་དུས་སུ་གཞོམ་བྱ་བ་ཡིན། ཇི་སྐད་དུ། ཉོན་མོངས་སྐྱེས་དུས་གཉེན་པོས་མ་ 
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སླེབ་ན། །ཆོས་ཀྱི་དགོས་པ་སྟོར་རོ་དིང་རི་བ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི། དཔེར་ན་ལྷ་སྦྱིན་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
གིས་གནོད་པ་བྱས་པའི་དུས་སུ། ལྷ་སྦྱིན་ལྟ་བུ་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་བསྒོམ་གྱི། གནོད་པ་མ་བྱས་པ་ལ་མི་སྒོམ་མོ། །ནད་དང་གདོན་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་གང་བྱུང་བ་ལ་བསྒོམ་གྱི་མ་བྱུང་བ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ། འཕགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། འོན་ཀྱང་དེའི་ཞལ་དངོས་སུ་མི་མཐོང་། གསུང་དངོས་སུ་ 
མི་ཐོས་ བྲུ དེས་ ་གསུངས་པའི་ ་བཀའ་ཡུང་གི་ རྡེས་ ་སུ་འབྲང་དགོས་པ་ ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ གང་ཟག་ཊ གི 'དགེ་ ་བའི་ ་བཤེས་ གཉེན་བླ བླ་མ་ལ བརྟེན་ 
དགོས་ པ་ ཡིན་ཏེ། དེས་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱིས སྭ་གྲསངས་ ་པའི་ རོ པ་ བྲ་ཤདཱཊ ་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ ་དགོས་ པའི་ཕྱིར་: ་རོ། །འདིས་ཐབས་མ་ ་ཡིན་ 
པ་ལས་བཟློག་ནས་ཐབས་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་སྟོན་ པ་ཡིན་ནོ། །དང་ པོར་སློབ་ མ་དེའི་སྤྱོད་ ་པ་ བཟང་ངན ་ལ་བརྟགས་ནས། སྤྱོད་ པ་ངན་པ་ལ་ 
སྒོད། བཟང་པོ་ལ་བསྟོད། ཡ་ང་བའི་གནས་ལས་བཟློག ལེགས་པའི་ལམ་ ་དུ་འཕུག དགོས་ པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་གཉེན་བཟང་པོ་དང་མཚུངས་པའི་བཤེས་གཉེན་ནོ། །གཉེན་བཟང་པོ་ནི་ཕ་མས་བུ་ཚ་སྟྱོང་བ་ལ་བྱ་སྟེ། ཕ་མས་བུ་ཚ་དེ་དག་གི་ 
སྤྱོད་པ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་འདུག་གམ་མི་འདུག་བལྟས་ནས། མི་འདུག་ན་རྒོལ་བ་དང་བརྡེག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲག་ཏུ་ཚར་གཅོད་པ་དང་། 
གཅམ་བུའི་སྒོ་ནས་འཆོས་པ་ལྟར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེས་ཀྱང་སློབ་མའི་སྦྱོད་པ་བཟང་ངན་ལ་བརྟགས་ནས། མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་ན་ཚར་ 
གཅད། དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་འདུག་ན་བསྟོད་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་མའི་སྤྱོད་པ་འཆོས་པར་བྱེད་དོ། །ཕ་མས་བུ་ཚའི་ཡོན་ཏན་ཅེ་ཡོཿ ད་པ་བསྟོད་ཅིང་ 
སྒྲོགས་ཏེ། བརྟན་པ། འཛངས་པ། ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ཆེ་བ། གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ། བླ་མ་དེས་ཀྱང་། སློབ་མའི་སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་དེ། གཟེངས་བསྟོད། འདི་ནི་དད་པ་ཆེ། ཤེས་རབ་ཆེ། མོས་གུས་ཆེ། ཞེས་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་འཕེལ་བར་མཛད་དོ། །ཡ་ང་བའི་གནས་ལས་བཟློག་པ་ནི། ཕ་མས་བུ་ཚ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡུས་སྲོག་གི་བར་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ན། 
བའོ། །བཞི་པ་ལེགས་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ནི། ཕ་མས་བུ་ཚ་དག་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་གྲགས་པ་འཐོབ་པའི་ཆོས་ལ་ལག་པ་ནས་ཁྲེད་དེ་ 
སྦྱོར་བ་ལྟར། ལག་པ་ནས་བཟུང་ནས་མི་གཏོང་བའོ། །བཞི་པ་ལེགས་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ནི། ཕ་མས་བུ་ཚ་དག་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་ 
གྲགས་པ་འཐོབ་པའི་ཆོས་ལ་ལག་པ་ནས་ཁྲེད་དེ་སྦྱོར་བ་ལྟར། བླ་མ་དེས་ཀྱང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོར་རོ། །དགོས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ནི། ཕ་མས་བུ་ཚའི་སྦྱོད་པ་ངན་པ་ཚར་གཅོད། བཟང་པོ་ལ་བསྟོད། 
ལེགས་པའི་ལམ་དུ་བཅུག་ནས་ནོར་རྫས་བཟང་པོ་སྟེར་བ་ལྟར། བླ་མས་ཀྱང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་གྲོགས་བྱེད། བར་ཆད་སེལ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། མ་གོ་བ་གོ་བར་བྱེད། མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས། དགོས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པས་གང་ཟག་གི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། དྲག་དང་གདོན་དང་ནད་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམས་ན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད། །བཟོད་པ་ 
ཅན་གྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། ཚིག་ངན་ཐོས་པ་དང་། ལེགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བཟོད་པ་ལས་བྱུང་། བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་རྟེན། དགྲ་བགེགས་དང་ནད་ལས་ལྟག་པ་གཞན་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པའི་ 
གྲོགས་སུ་འདི་བསྟེན་དགོས་སོ། །སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་པར་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཟོད་པ་ཡིན་ལ། དག་འདྲེ་དང་ནད་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་བཟོད་ 
པ་བསྒོམ་པའི་ཐབས་མེད་པས་བཟོད་པ་ནི་དགྲ་འདྲེ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས། དྲག་འདྲེ་སོགས་ནི་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་རིགས་པར་བྱའོ། །ཡང་དགྲ་འདྲེ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྡ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་ 
བསྒོམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་བྱེད། འདི་གཉིས་ཁྱེད་རང་འདོམས་ཞེས་པའི་བརྡ་ 
སྟོན་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཚིག་ངན་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམས་ན། བླ་མའི་གདམས་ངག་ལས་དེ་ཟབ་པ་ཡིན། གདམས་ངག་ལ་དང་པོ་ཐོས་ 
པ་བྱེད་: ་དགོས། བར་དུ་བསམ་པ་ བྱེད་ 'དགོས། ཐ་མར་ ་བསྒོམ་ པ་ 'བྱེད་དགོས་པས་རྩོལ་སྒྲབ་ཆེན་པོ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གང་ཟག་འགའ་ 
ཞེག་ ལཿ གདམས ་ངག་ལམ་ དུ་འགོ་ མི 'འགྲོ་མི་ཤེས་ལ། གཞན་ གྱི་ཚིག་ངན་དེ་ལ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བྱེད་མི་དགོས་ 
པར་བཟོད་པ་ ་བསྒོམས་ ་པས་ ་ཆོག་ པ་ཡིན་ཡང་དགྲ་འདྲེ་མཐོང་བ་དེ་ལ 'བཟོད་པ་བསྒོམས་ན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་མཐོང་བ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ། 
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ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་མཐོང་ཡང་སྒྲིབ་པ་སྲབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ཡིན། དྲག་འདྲེ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམས་ན། སྔོན་བསགས་ཀྱི་སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ 
བྱེད། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་བཟོད་པ་བསྒོམས་ན། སྔར་ཡུལ་བཟང་ངན་དུ་འབྱེད་པའམ། སྤང་བླང་ 
གཉིས་སུ་འབྱེད་པའམ། ཆགས་སྡང་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ནས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བས་ན། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལས་ལྷག གཞན་གྱི་ 
ཚིག་ངན་གདམས་ངག་ལས་ལྷག་པར་འདུག་སྙམ་དུ་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ངག་ཐམས་ཅད་ཚིག་ཏུ་འདུག ཚིག་སྒྲ་རུ་འདུག 
སྒྲ་བྲག་ཅར་འདུག བྲག་ཅ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་འདུག་སྙམ་དུ་ནང་དུ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཡང་སྐབས་བརྒྱད་དང་སྦྱར་ 
ན། གང་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། བཟོད་པ་དང་བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་ཐབས་མ་ལུས་པ་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པའི་བློའི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་ལམ་ཤེས་སོ། །བཟོད་པ་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་བདག་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་གཞི་ཤེས་སོ། །བཟོད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཇི་སྟེད་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ནི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི་རྩེ་མོའོ། །དེ་དག་ལ་རིམ་གྱིས་ 
བསླབ་པ་ནི་མཐར་གྱིས་པའོ། །བཟོད་པ་བསྒོམས་པའི་ནུས་པ་མཐར་བཐུག་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །ལམ་ལྔ་དང་སྦྱར་ན། དགྲ་འདྲེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམས་ན། ཚོགས་རྫོགས་པས་ན་ཚོགས་ལམ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན། བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་ལམ་ལ་སྦྱོར་བས་ན་སྦྱོར་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན། དྲག་འདྲེ་གཉིས་པོ་ལས་ལྷག་པའི་བཟོད་པ་བསྒོམ་ཡུལ་མེད་ 
པར་མཐོང་བས་ན་མཐོང་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན། དེ་ལ་བཟོད་པ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམས་པས་སྒོམ་ལམ། དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐར་མ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ 
གཉེན་ལ་བརྟེན་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་བཟོད་པ་ 
བསྒོམས་ན། སྲིད་པ་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་བཟོད་པར་འགྱུར་རོ། །སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་དུ་བཟོད་པ་བསྒོམས་ན། ཞི་བ་མུ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་བཟོད་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྲབ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་འདུན་པ་ས་ 
ལྟ་བུ་དང་། རེས་བཟོད་པ་བསྒོམ་བསམ་པ་དང་། རེས་འགའ་མི་བསྒོམ་བསམ་པ་མིན་པར་རྟག་ཏུ་བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་བསམ་པ་ལས་མི་འགྱུར་བ་ 
གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་བློ་ཟླ་བ་ཚེས་གཅིག་ནས་ཉའི་བར་དུ་འཕེལ་བ་བཞིན་དུ། གོང་ནས་གོང་དུ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ་ནི། གོ་ཆའི་བསྒྲབ་པའོ། །བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱར་བས་མེས་བུད་ཤིང་སྲེག་པར་བྱེད་པ་བཞེན་དུ་བཟོད་པ་བསྒོམས་ 
པས་ཁོང་ཁྲོ་བུད་ཤིང་འདྲ་བ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ནི། སྦྱོར་བ་མེ་ལྟ་བུ་སྟེ་འཇུག་པའི་བསྒྲབ་པའོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཟོད་པ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ལྟར་བཟོད་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་རྟོག་པ་བཞི་ལས་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པ་ནི། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསྒྲབ་པའོ། །རྟོག་པ་བཞི་ནི། ཁོང་ཁྲོ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་ 
པ། གཉེན་པོ་བཟོད་པ་ལ་ཞེན་པ་ནི་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ། སྤང་གཉེན་གཉིས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ནི་རྫས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ། དེ་ 
དག་གཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཞེན་པ་ནི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའོ། དེ་ལྟར་དགྲ་འདྲེ་གཉིས་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམས་ན་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་སློང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདོམ་དགུའམ་དྲུག་མན་ 
ཆད་གཡོ་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དགྲ་དང་གདོན་དང་ནད་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ 
གཡོ་ཞིང་། མི་འཁྲུགས་པས། མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་བབས་པས་མི་འཁྲུགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལའང་གཉིས་ཏེ། བསམ་པས་གོ་བགོ་བ། སྦྱོར་བས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ལ་འདུན་པ་ས་ལྟ་ 
བུ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་བསམ་པ་མི་འགྱུར་བ་གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་བསམ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ 
ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་པས་མེས་བུད་ཤིང་བསྲེག་པ་བཞིན་ 
དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལེ་ལོ་བུད་ཤིང་དང་འདྲ་བ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་བཞི་ལ་གཞི་བཅའ་བ་ནི། ལེ་ལོ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལེ་ལོ་དང་བྲལ་བ་ནི། འགོག་པའི་བདེན་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་གསུམ་སྟེ། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་གོ་བགོ། 
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འཇུག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ལག་ལེན་ལ་དངོས་སུ་འཇུག ཆོག་མི་ཤེས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད། བརྩོན་ 
འགྲུས་གསུམ་པོ་ཡོད་ན། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ལ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་མ་ 
ལུས་བརྩོན་འགྲུས་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐར་མ་ལྟུང་བར་གླང་པོ་ཆེའི་འགྲོས་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ 
སོ། །འདི་ནི་རྫས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དང་འདྲ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱིས་ཕར་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་། ཚུར་ལ་གནོད་བྱེད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ 
ཚུགས་པ་བཞིན་དུ། བརྩོན་འགྲུས་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཤིང་། ཕར་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའ་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ནི། འཕགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་དངོས་སུ་མི་མཐོང་བས་ད་ལྟ་དེའི་བཀའ་ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་དགོས། 
གང་ཟག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པའོ། །རང་རིག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ནི། གང་ཟག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྟན་པའི་དོན་གོ་ཞིང་རིག་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སློབ་ཚུལ་ནི། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ན་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས། སྟིང་ 
རྗེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ན། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སུ་འགྲོ། སྒྲབ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ལ་འདུན་པ་ས་ལྟ་བུ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་བསམ་པ་མི་འགྱུར་བ་གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ 
པའི་བསམ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་བླ་བ་ཆེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་གོ་ཆའི་བསྒྲབ་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་པས་ལེ་ལོ་བུད་ཤིང་ 
དང་འདྲ་བ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ནི་འཇུག་པའི་བསྒྲབ་པའོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩ་མས་པས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟོག་པ་བཞི་ལས་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པ་ནི། ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་བསྒྲབ་པའོ། །རྟོག་པ་བཞི་ནི། ལེ་ལོ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟོག་པ། གཉེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི། གཉེན་པོའི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་རྟོག་པ། སྤང་གཉེན་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ནི། རྫ་ས་འཛིན་རྟོག་པ། བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའོ། 
།བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། བསམ་པས་གོ་བགོ་བ་དང་། སྦྱོར་བས་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ལ་འདུན་པ་ས་ལྟ་བུ་དང་། བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ལས་བསམ་པ་མི་འགྱུར་བ་གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། བསམ་གཏན་སྒོམ་ 
པའི་བློ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། མེས་བུད་ཤིང་བསྲེག་པ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ལ་ 
དངོས་སུ་ཞུགས་པས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་བུད་ཤིང་དང་འདྲ་བ་སྲེག་པར་བྱེད་པའོ། །བདེན་པ་བཞི་ལ་གཞི་བཅའ་བ་ནི། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནི་ཀུན་ 
འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། །བསམ་གཏན་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །བསམ་ 
གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའོ། །བསམ་གཏན་ལ་གསུམ་སྟེ། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་འཇོམས་ 
པ་བཞིན་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་སྟེ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་རིག་པར་བྱས་ནས། དེའི་གཉེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་དང་། 
དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་བཅད་པ་ལ། མིག་བཙུམ་ནས་ཐུན་དུ་བཅད་ལ་བསྒོམ་དུ་མེད་པ་ཡིན་གྱི་རྟོག་པ་ནམ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚེ་ན་བཅད། རྐུན་མ་ནམ་བྱུང་ 
གི་ཚེ་བརྡ་བྱ་བ་ཡིན་པས། གང་ལ་ཆགས་པའི་ལུས་ཉིད་མི་གཙང་བའི་ཕུང་པོ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་ལྟ་བུར་ལྟ་སྟེ། རྒྱུ་མི་གཙང་བ་ཕ་ཡི་ཁུ་བ། རྐྱེན་མི་ 
གཙང་བ་མ་ཡི་ཁྲག འབྲས་བུ་མི་གཙང་བ་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་གང་བ། འབུ་སྲིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར། རྣག་ཁྲག་གི་རྐྱལ་པ། རུས་པ་མཐུད་པའི་ 
དུམ་བུ། རྭ་རྒྱུས་འབྲེལ་བའི་དྲྭ་བ། ཡིད་བརྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ཡུམ་ལས་ཤཱ་ར་ད་ཏི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཏེ། འདུ་ཤེས་དགུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་སྟེ། རྣམ་པར་བམ་པའི་འདུ་ཤེས། 
ལྦུ་བ་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས། རྣམ་པར་གནག་པའི་འདུ་ཤེས། རྣམ་པར་དམར་བའི་འདུ་ཤེས། རྣམ་པར་སྔོས་པའི་འདུ་ཤེས། རྣམ་པར་ཟོས་པའི་འདུ་ 
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ཤེས། རྣམ་པར་འཐོར་བའི་འདུ་ཤེས། རུས་པའི་འདུ་ཤེས། རྣམ་པར་ཚིག་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་མི་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་བ། མི་སྡུག་པ་ཡིད་བརྟེན་དུ་མི་རུང་བ། འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན། རང་དབང་མ་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རང་གི་ངང་གིས་བུ་ཆུང་ལས་བྱིས་པ། དེ་ 
ལས་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ། དེ་ལས་རྒས་ནས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་འགྱུར་བར་འགྲོ་ཞིང་། ཡང་ན་རྐྱེན་གློ་བུར་བ་མཛེ་དང་འབྲུམ་བུ་དང་འབྲས་ལ་ 
སོགས་པས་ཀྱང་། འཕྲལ་དུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། དགག་བྱུང་དུས་སུ་དགྲ་དེ་ཐབས་ 


ལ་མཁས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདྲེས་གནོད་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞེ་བས་འདུལ་བ་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་སྟོན། 
དྲག་པོས་ ་འདུལ་ ་བ་ལ་དྲག་ པོའི་ཐབས་སྟོན། ཞི་དྲག་གང་གིས་ཀྱ། ཀྱང་མི་ མི་འདུལ་ ་བ་ལ་གདོན ་དུ་སྤྲལ་ནས་ལུས་ལ་ན་ ཚ་གཏོང་ཞིང་། རེས་འབྱུང་གི་ 
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བསམ་པ་ བསྐྱེད ་ནས་གཉེན་ ་པོ་ལ་ཐབས་ ཀྱིས་སྦྱར་ཏེ ལུས་ཡི་ དམ་ཊཾ གྱི་ལྟ་ དང་སྦྱོར། ངག་ ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ ་དང་སྦྱོར། ཡིད་ཆོས་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྦྱོར་བས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བཤེས་གཉེན་དུ་རིག་པས། དེ་ཕལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་བཅད་ནས་བྱམས་པ་བསྒོམས་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་ 
བདག་ལ་གཤེ་བ་དང་། རྒོལ་བ་དང་བརྡེག་ཀྱང་བདེན་པ་ཡི ན། ཁོང་ཉོན་མོངས་པའི་དུག་གིས་ཟིན་པ་ཡིན། བློ་འཁྲུལ་བ་ཡི' ན་སྙམ་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས་བྱམས་པ་བསྒོམ། བདག་གིས་ནེ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་དཀར་ནག་གི་ཆོས་ཀྱི་བླང་དོར་ཤེས། ཆོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར། ལམ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ཚུལ་ཤེས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། མཉམ་ 'པོར་འཐབ་པ་ ནི་ཤིན་ཏུ་མི 'རིགས་སྙམ་ དུ་རང་ལ་ 'རང་གིས་ཁྲེལ་བརྡ། དཔེར་ 
ན་རླུངནད་ཀྱིསསྨྱོ་ན་སྨན་པ་ལ་རྒོལ་ཞིང་བརྡེག་ཀུ ཀྱང་སྨན་པས་ལན་མི་བྱེད་པར་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཟེར་: ར་ནས ་ནད་གསོ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་བདག་ཞེ་ 
སྡང་སྐྱེ་བ་མ་ལེགས་ཀྱི་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། ཞེ་སྡང་བཟློག་སྟེ་བྱམས་པ་བསྒོམ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱིས། བཟོད་པ་བསྒོམས་ཞེས་སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་བཤེ ས་གཉེན་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེས་ཀྱང་གཉེན་པོ་ལེན་དུ་མ་འདོད་ན། ཁྱེད་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་གྱིས་ཟིན། བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བ སྐྱེད། གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཡི ན་ནམ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགལ་བ སྐུར་རོ། །གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཤེ ས་རབ་བསྒོམ་པ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་ལ་སོགས་པས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། མདོ་འདོན་པ་དང་སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པས་ཡི ད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ཤིང་། ཚུལ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ 
ཚུགས་པའོ། །སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ལྡང་འཇུག་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཐ མས་ཅད་སྐུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ནས་བ སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། 
།བསམ་གཏན་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་རི་བོ་ལྟ་བུ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། བསམ་གཏན་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་ན། དབུས་ཀྱི་རི་བོ་མཆོག་རབ་ལ་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ 
རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་འགུལ་ཞིང་མི་གཡོ། བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་འགུལ་ཞིང་མི་ 
བསྐྱོད། གཡོ་བར་མི་ནུས་པའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ནི་སྔར་བཞིན་སྦྱར་རོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་ སྒོ ་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་ནེ། འཁོར་གསུམ ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་ གནས་ཤིང་། སྙིང་རྗེ ་ཆེན་པོས་ཟིན་པས་ མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་ གནས པའོ། །སྒྲབ་པ པ་བཞིའི་ སོ ་ནས་ཉམས་ སུ་ལེན་ 'ཚུལ་ནི། འདུན་ པ་ སོགས་གསུམ་ ནི་གོ་ ོ་སྦྲབ། སྦྱོར་བ་མེ་ལྟ་བུ་ནི 
འཇུག་སྒྲབ། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིན་པས་ཚོགས་གསོག་པ་ནི་ཚོགས་སྒྲབ། རྟོག་པ་བཞི་ལས་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པ་ནི་ངེས་འབྱུང་བསྒྲབ་ 
པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོས་པས་ཚིག་ཤེས། བསམས་པས་དོན་གོ། བསྒོམས་པས་དོན་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བར་བྱེད་ ། ཐོས་པས་ངེས་ཤེ ས་བསྐྱེད། བསམས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། བསྒོམས་པས་དོན་མངོན་དུ་འགྱུར། ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཤེ ས། རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཆུ་ཟླའེ་ད པེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ ། ཆུ་ཟླ་ལ་བརྡ་ཆོས་རྣམ་པ་ 
བཞི་སྟེ། ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བར་སྣང་ཙམ་མ་འགགས་པར་ཡོད་པ་དང་། ཟླ་བར་སྣང་ཡང་ཟླ་བ་ཡོད་མ་མྱོང་བ་དང་། ཟླ་བར་སྣང་བ་དང་ཟླ་བར་ཡོད་ 
མ་མྱོང་བ་གཉིས་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། ཟླ་བའི་མཚན་ཉིད་ཤེ ས་ན། ཟླ་བ་རང་སར་གྲོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཁས་པ་ནས་བྱིས་པའི་བར་གང་ 
གིས་ཀྱང་བསྟོན་དུ་མེད་པར་ཟླ ་བར་སྣ ང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆུ་ནང་དུ་ཟླ ་བ་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཟླ་བར་སྣང་བ་ 
ཉིད་ཟླ་བའི་ངོ་བོར་ཡོཿ ད་མ་མྱོང་བས་དེ་གཉིས་སོ་སོ་ཐ་མི་དད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཟླ་བ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་དང་། བསིལ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ 
དང་། མུན་པ་སེལ་བའི་ཁྱད་: པར་གསུམ་དང་ལྡན་ལ། ཆུ་ནང་གི་ ཟླ་ བུརྷ་སྦང་བ་ལཾ། མཚན་ཉིད་དེ་གསུམ་ གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བའི་རང་ 


གི་ ང་བྲས་སྟང་ པར་ཤེས་ ་སོ། །མདར་ན་ཟླ་བར་སྣང་ཡང་། ཟླ ་བའི་ངོ་བོར་མེད་ པས་ཟླ་ ་བའ་ ང་བས་སྟང་ཞས་ བྱའོ། །མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 04- 02 13 


བརྙན་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མེ་ ལོང་གི ་ནང་ དུ་བཞིན་ སྣང་ཙམ་ ཡོད་པར་མ་ འགགས་ ་པ་དང་། བྱད་ ད་བཞིན་ དུ་སང་བའི་ ་དུས་ཉིད་ནས་བྱད་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་མ་མྱོང་བ་དང་། བྱ' བྱད་ ་བཞིན་ དུ་སྣང་བ་ ་ཉེད་ ་བྱད་ ་བཞིན་ གྱི་ངོ་བོར་ ཡོད་ ་མ་མྱོང་བས་ སྣང་] སྟོང་སོ་ ་སོ་མ་ཡིན་པ་ ་དང་། བཞིན་གྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པས་མེ་ལོང་བཞེན་དུ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །འཇའ་ཚོན་ནེ་དཔེས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འཇའ་ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་བཀྲ་བར་སྣང་ཙམ་མ་འགགས་པར་སྣང་བ་དང་། སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས། གང་ལ་ཤར་བའི་ཡུལ་དེར་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་དང་། 
སྣང་སྟོང་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། ཁ་དོག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ན་ཁ་དོག་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའོ། །དཔེ་དེ་བཞེན་དུ་གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཏད་བློ་ལ་སྣང་ཙམ་མ་འགགས་པར་ཡོད་པ་དང་། བློ་ལ་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ན་གནས་ཚུལ་ལམ་འདུག་ཚུལ་ 
ལམ། སྡོད་ཚུལ་ལ་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ཡིན་གྱི། བློས་སྔར་ཡོཿ ད་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤི གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་མ་ཡི ན་པར་དང་པོ་ནས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའོ། །གལ་ཏེ་སྔར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ། བློས་སྟོང་པར་བསྒོམས་པས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསར་དུ་སོང་བ་ཡིན་ན། སྟོང་ 
ཉིད་སྒོམ་པའི་བློ་ལོ' ག་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཨཱཆ་དེ་བས། ལོག་ལྟས་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་བློས་བྱས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་བཅོས་མ་མ་ཡི ན་པའི་དོན ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
ཤེར་ཕྱིན་ལས་ཆོས་ཉིད་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི 'ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་ ་གནས་ ་པ་ཉིད་ རྫ ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ བར་འགྱུར་རོ། །སྣང་བའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ འང་བཞིན་ གྱིས་སྟོང་ པ་དང་། 
སོ་སོ་ཐ་མི་དད་དེ། སྣང་བ ཉིད་ ད་རང་བཞིན་ གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ ་སྣང་བ་སྡ 'སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལོགས་སུ་བཙལ་བར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་འདི་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན། དང་པོ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ལ་སྨན་གྱི་ད་ པེས་བསྟན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེ ས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
ནད་དང་འདྲ་བ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེ ས་རབ་ཀྱི་སྨན་བདུད་རྩི་རེག་འབྱོར་དང་འདྲ་སྟེ། བདུད་རྩི་རེག་འབྱོར་གང་ལ་རེག་ཀྱང་ནད་སོས་ 
པར་བྱེད་པ་བ ཞེན་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱང་གང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེའི་ནད་དང་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཞེ་བ ར་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
གདམས་ངག་འདི་རྩི་སྨན་དང་འདྲ་སྟེ། རྩི་སྨན་དེ་གང་ལ་བཀུས་པ་དེ་སྨན་དུ་འགྲོ་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གདམས་ངག་འདི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོ། [ སྨན་མཆོག་མ་གི་ཏ་དང་འདྲ་སྟེ། འདི་སྨན་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་ན ད་གང་ལ་བཏང་ཡང་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གདམས་ངག་འདི་གདམས་ངག་གི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། གང་གིས་ཐོས་པ་དེ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན། གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་དེ་རྫས་ 
གང་ལ་བསྐུས་ཀྱང་གསེར་དུ་འགྲོ་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཕྱིན་གྱི་གདམས་ངག་འདི། གང་གིས་ཐོས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ ཡི ན་ནོ། 
།འདི་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དུས་སུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན། དཔྱད་པ་གསུམ་བྱ་བ་ཡིན་པས། འཕགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་ལ་བལྟ་རྟོག་གྱིས། གང་ཟག་གི་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་བླ་མའི་དྲུང་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། རང་རིག་པའི་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་ 
གྱིས་རང་གི་སེམས་ལ་སྐོར་ལྡོག་ཚད་དུ་ཕྱིན་པར་བྱས་ནས་རྟོག་པ་གཉེན་པོ་དང་ངོ་སྤྲོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔས། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཅི ་ནུས་གྱིས། དེ་དག་ལ་མ་དམིགས་པའི་ཡེ ཤེ ས་ཀྱིས་རྒྱས་ཐོབ་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཉམས་སུ་ལོང་ 
། སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། རྗེས་དགེ་བ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ཤི ག དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཚེ་འདི་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་དོན་ ་མངོན་ དུ་གྱུར་ནས། ལེ་ ལོ་ཆེ་ཡང་སྒུ་བྲ ་གསུམ་ ལྭསྭ་ཐུག་ པ་འཁོར་བར་མི་ སྡོད ་ཅེས་དམ་པས་ ་གསུངས་ ་སོ། །བསམ་ བས་གྲོ་བྲག་བཱ་ཊ ་ནི། 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་འདུན་པ་དང་། ཤིར་ཕྱིན་ ་བསྒོམ་པ་ལས་བསམ་པ་མི་ མ་འགྱུར་བ་ ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ སྒོམ་པ ་པའི་ བློ་གོང་ནས་གང་དུ་འཕེལ་ ་བའོ། སྦྱོར 
བས་འཇུག་ཚུལ་ལ། ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་པ་ལ་དངོས་ སུ་སྦྱོར་བ་ནི་མེ་ལྟ་བུའོ། །བདེན་པ་བཞི་ལ་གཞི་བཅའ་བ་ནི། ཤེས་རབ་འཚལ་པ་ནི་ཀུན་ 
འབྱུང་གི་བདེན་པ། དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ། ཤེས་རབ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
བ་ཐོབ་པ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན པའི་ཚུལ་ནི། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་ བརྟ་ཏགས་ པས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས། སྟིང་རྗེས་ཟིན་པས་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་མཐའ་ 
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བསྒྲབ་པའོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པའོ། 
།མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟོག་པ་བཞི་ལས་རྒྱལ་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསྒྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། བསམ་ 
པས་གོ་བགོ་བ་དང་སྦྱོར་བས་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས་ལ་འདུན་པ་དང་། བསམ་པ་གསེར་བཟང་པོ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཟླ་བ་ 
ཚེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ། ཐབས་མཁས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པ་སྦྱོར་བ་མེ་ལྟ་བུའོ། །བདེན་པ་བཞི་ལ་གཞི་བཅའ་ 
བ་ནི། ཐབས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ། དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། །ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། དེ་ལས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡང་གསུམ་སྟེ། དགེ་ 
བའི་ཕྱོགས་རྫོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ། རང་གི་སྐྱོན་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ། གཞན་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། 
།དང་པོ་ལ་དོན་དྲུག་སྟེ། རྒྱུའི་རྐྱེན་གྱིས་དད་པ་གསོས་འདེབས་ནུས་པ། བདག་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་ཉེ་བར་རྒྱུད་ལ་འཆང་བ། དམིགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
མ་འཁྲུལ་བར་སྒྲབ་པ། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གོ་འབྱེད་པ། ཐབས་ལ་མཁས་པས་མི་དམིགས་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དད་པ་སྔར་ 
བས་ཆེ་བ། བརྩོན་འགྲུས་སྔར་བས་ཆེ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔར་བས་གསལ་བ། ཤེས་རབ་སྔར་བས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ས་བོན་གསོས་འདེབས་ནུས་པའོ། །བདག་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱུད་ལ་འཆང་བ་ནི། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་སོ་སོར་སོང་ན། གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མ་མཁས་པས་དད་པ་འཁོར་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཤོར་བ་སྟེ། དགྲ་འདུལ་བ་དང་གཉེན་སྐྱོང་བ་ 
སོགས་སུ་སོང་ན་དད་པ་ཕྱི་རུ་ཤོར་ཞིང་། རྣམ་རྟོག་གི་རྐུན་མ་སེམས་ལ་ཞུགས། གཉེན་པོ་ཁ་ཞབས་སུ་ཤོར། ཡི་དམ་ཕྱི་དུས་སུ་སོང་། ཆོས་སྤྱོད་ 
བསྲུང་བྱ་རུ་ཤོར། ཆོས་ཕྱི་དུས་དང་རྒན་སྐྱེད་ལ་རེ། ཐབས་གཟུགས་བརྙན་དུ་ཤོར། སྤང་བྱ་མ་ཆོད། སྦྱོར་བ་ལོག་པའི་ནད་པ་བཅོས་པར་ 
དཀའ། བརྩོན་འགྲུས་དུབ་པ་མེད་པ་ལ་ལས་བཀུར་དུ་ཤོར། དེ་རིང་འདི་བྱ་སང་ཉིན་འདི་བྱ། གནངས་ཉིན་འདི་བྱ་སོགས་སུ་སོང་བས་ཆོས་ 
དང་གང་ཟག་འདྲེར་མ་བཏུབ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལོག་པས། དེ་ལྟར་མ་སོང་བར་རང་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། 
།རྣམ་རྟོག་རྐུན་མ་སེམས་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་ནི། རྐུན་མ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཚོར་བར་ཕུངས་བར་བྱེད་པ་ལྟར། རང་ཆོས་བྱེད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་དམ། ངེས་འབྱུང་གི་བློ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་དང་སྙན་གྲགས་དོན་དུ་གཉེར་བས། ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་བྱས་ཀྱང་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བ་མ་ཚོར་བར་དགེ་བ་ལ་གནས་པར་རློམ་ཡང་། ཁོ་རང་འདོད་པའི་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་ 
སྟེ། ཚེ་འདི་ལས་བློ་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་འཁྲུལ་བར་རང་གིས་མ་ཚོར་བས་གཉེན་པོ་ཁ་ཞབས་སུཤོར། རང་གིས་ཆོས་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་། 
མིང་ཡང་ཆོས་པར་བཏགས། མིས་ཀྱང་ཆོས་པར་འཛིན་པས་ལུས་ངག་ཕྱིར་ལ་འཆོས་ཏེ། ཞི་ཞི་དུལ་དུལ་དགེ་དགེ་བཙུན་བཙུན་ལྟར་བྱེད། དེ་ 
ལྟར་མ་བྱས་ན་འདི་ཀུན་མི་དད། མ་དད་ན། འབུལ་བ་དང་བསོད་སྙོམས་སོགས་མི་ཡོང་སྟམ་ནས། ཕྱིའི་ཆ་ལུགས་འཆོས་ཤིང་། རྟོག་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཐམས་ཅད་སྐྱེར་བཅུག་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཟང་བ་ལྟར་སྟོན་པ་ནི། རྨ་ཁ་ཚིལ་བུའི་བཏུམས་ནས་མདའི་དུམ་བུ་ཁོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟར། འདི་ནི་ 
དོན་གྱི་ཆོས་པར་མི་འགྲོ། གཞན་བསླུ་བའི་ཟོག་ཕོ་ཡིན། ཀུན་སློང་མི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པས་ཀུན་འབྱུང་ལས་མ་འདས། 
ཡི་དམ་ཕྱི་དུས་སུ་སོང་བ་ནི། ད་ལྟར་ཆོས་མི་བྱེད་པར། ད་བཟོད་ཆོས་ཅིག་བྱ་དགོས་ཟེར་ནས། རང་གི་སྐྱོན་མ་ཚོར་བས་གཉེན་པོས་མ་བཟློགས་ 
པའོ། །ཆོས་སྤྱོད་བསྲུང་བྱར་ཤོར་བ་ནི། ལུས་ངག་གི་དགེ་སྦྱོར་རིམ་པར་འདུག་ཀྱང་། བདེ་བ་བསྒྲབ་པར་འདོད། སྡུག་བསྔལ་སྤང་བར་འདོད་ 
པས་བླང་དོར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ཚེ་རེ་བ་མ་ཆོད། དངོས་བཞིའི་དུས་སུ་ཞེན་པ་མ་ཆོད། རྗེས་ལ་དོགས་པ་མ་ཆོད་པ་འདི་ཅིས་ལེན་ 
ན། བདེ་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་འཁྲུག་པར་མ་ཤེས་པས། བླང་བྱར་བྱས་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བའི་སྣ་འདྲེན་དུ་མ་ཤེས་པས་དོར་བྱར་བྱས། བདེ་སྡུག་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་མ་ཤེས་པས་བླང་དོར་རམ་ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་གཉེན་པས་བཟློག་པར་འདོད་ནས་གཉེན་པོ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ 
ཀྱང་། འགོག་པ་ཆ་མཐུན་ཅམ་ཡང་རྒྱུད་ལ་མ་ཐོབ། བླང་དོར་དུ་ཞེན་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་དགྲ་མ་ཆོམས། ཆོས་ཕྱི་དུས་དང་རྒན་སྐྱེད་ལ་རེ་བ་ནི། 
ད་ལྟ་ཆོས་མི་བྱེད་པར་མ་འོངས་པ་ན་བྱེད་པར་འདོད། ད་ལྟ་གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་མ་བཟློགས་ཀྱང་། མ་འོངས་པ་བཟློག་ཏུ་རེ། ཐབས་གཟུགས་ 
བསྒྲབས། དམིགས་ཤིང་ཞེན་པས་སྦྱར་བས་ཐབས་གཟུགས་བརྙན་དུ་ཤོར་བས་སྤང་བྱ་མ་ཆོད། མ་ཆོད་པས་སྒོམ་ཐོག་ཏུ་མ་སློངས། ན་ཐོག་ཏུ་མ་ 
ལེབས། ནད་བཟློག་པའི་ཐབས་མོ་དང་སྨན་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག གཉེན་པོ་མཐུ་མེད་ལ་ར་མདའ་བཟློག་དགོས། མཚལ་རང་ལ་ཡོད་ 
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ཀྱང་བཙག་མི་ལ་འཚོལ་དགོས་པས། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་མ་ཁེལ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པས། ཁུད་དུ་ 
བསད་པས་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་སྦྱར་བས་སྦྱོར་བ་ལོག་པ་དང་། ལྟ་བ་ལོག་པ་དང་། 
བསྒོམ་ལོག་དང་སྤྱོད་ལོག་ལ་ཞུགས་པས། སྦྱོར་ཉེས་ལྟ་ཉེས་བསྒོམ་ཉེས་སྤྱོད་ཉེས་བསྒྲབ་ཉེས་རྩོལ་ཉེས་པས་སྐྱོན་བཅོས་པར་དཀའོ། །གང་ཟག་ 
མཚན་ཅིག་གར་ལ་སོགས་པའི་ལྟད་མོ་སྟོན་པ་དང་། སྟོན་མོ་སོགས་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་ཡོན་བདག་གི་ངོ་བསྲུངས་ནས་གྲགས་པ་ཕུགས་སུ་ཞུགས་པ་ 
ཆོས་པས་མ་ཚོར། དབང་བསྐུར་དང་རབ་གནས་དང་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་དང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། འདོད་པ་ཕུགས་སུ་ཞུགས་པ་ཆོས་ 
པས་མ་ཚོར་ཡང་ང་མཁས་དང་། ང་བཅུན་དང་གཞན་གྱི་བཀུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ང་རྐྱལ་དང་རློམ་པར་ཤོར་ཏེ། སྐྱོན་ཕུགས་སུ་ཞུགས་པ་ 
ཆོས་པས་མ་ཚོར། འདི་དག་གིས་རང་གི་སྙོན་ངོས་བཟུང་ནས། སྤོང་ཐབས་མི་སྐྱོན་འདི་འཆོས་ན་དང་པོ་རང་ལ་བལྟ་དགོས་ཏེ། བལྟ་ལུགས་ཇི་ 
ལྟར་བལྟ་ན། བདག་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། མིང་ཆོས་པར་བཏགས། རང་གིས་ཆོས་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་འདི། ངེས་པར་རྒྱུ་གང་ 
ཞིག་ལ་གཏད་ནས་འདུག་བལྟས་པས། བློ་མུ་གཉིས་སུ་གནས་ཏེ། རང་ཆོས་པ་ངན་པ་གཅིག་ཡིན་ན། སྔར་བྱས་པ་དང་ད་ལྟ་བྱེད་བཞིན་པ་དང་། 
ཕྱིས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་དང་། སྙན་གྲགས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་ 
བུའི་བསམས་པས། ཆོས་བྱས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ཅིང་། ཉན་རང་ཡང་མི་ཐོབ་བོ། །དེ་བས་ལྟ་མིའི་བདེ་བ་ཡང་མི་ཐོབ་ཅིང་། དེ་བས་ 
ཀྱང་ཚེ་སྨད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་འོང་བའི་ངེས་པ་ཡང་མེད་ཅིང་ཕལ་ཆེར་མི་འོང་། གཉེན་པོ་ཁ་ཞབས་སུ་སོང་བ་མ་ཚོར་བས། ཀུན་འབྱུང་མི་བཟློག་གོ། 
ཀུན་འབྱུང་མ་སྤངས་ན་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མི་བཟློགས་སོ། །འདི་ནི་དགྲ་ལ་མི་གནོད་པའི་སྲིད་དམ། སྲིད་སྡེ་དགྲ་ལ་ལོག་པ་ལྟར་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད། སྨན་དུག་ཏུ་སོང་བས་ཕན་མ་བཏགས་པའི་སྟེང་དུ་གནོད་པ་སྐྱེལ་དུ་འོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་གཉེན་པོར་བཏང་ཡང་གཉེན་པོར་མ་སོང་སྟེ། སླར་ཉོན་མོངས་པར་ཤོར་བ་དེ་ནི། མིང་ཙམ་གྱི་ཆོས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་གྱི་ཆོས་པར་མ་སོང་སྟེ། 
ཤེར་ཕྱིན་ལས། ལམ་བོར་ལམ་གོལ་འགྲོ་བ་འདི་ནེ་བདུད་ཀྱི་ལས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱོན་འདི་དག་གི་རྩ་བ་གང་ལས་བྱུང་ན། ཚེ་སྨད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་དང་། སྟན་གྲགས་འདོད་པ་ལས་བྱུང་། དེ་གང་ལས་བྱུང་ན་བདག་ལ་གཅེས་འཛིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་བདག་འཛིན་སུན་ཕྱུང་བའི་དོན་ 
དུ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྟེད་དགོས་སོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་ 
བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློས། མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་པའི་དོན་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་སྟོང་ཆ་ནས་དོན་དམ་དུ་སྨོས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། །དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་སྤྱད་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་སྤངས་ཤིང་། རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་དོ། 
།བདེན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་འདི་སངས་རྒྱསཁོ་ནའི་ཡིན་རྒྱུ་མེད། འོ་སྐོལ་གྱི་མིན་རྒྱུ་མེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཚུངས་པ་ 
ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞན་ནས་མ་བཙལ། འདེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། མ་ཡེངས་པར་བསྒོམས་པས། ཡི་དམ་ཕྱི་དུས་སུ་མི་ 
འཆོར། སྙན་གྲགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་སྟན་གྲགས་ཀྱི་འདོད་པ་ཞིག མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་གཡོ་ཞིང་མི་བསྐྱོད་པས། 
རྣམ་རྟོག་གི་རྐུན་མ་སེམས་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར། ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་བ་འདི་ནས་འཕེལ་བས། གཉེན་པོ་ཁ་ཞབས་ཀྱི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་། འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་དགེ་བའི་ནུས་པ་རྫོགས་པས། ཆོས་སྤྱོད་བསྲུང་བྱར་མི་འཆོར། མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་ 
རྟོགས་པས། བླང་དོར་ཐ་དད་དུ་མི་འབྱེད་དོ། །ཆོས་ཕྱིས་དུས་དང་རྒན་སྐྱེད་ལ་རེ་མི་དགོས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དོན་ད་ལྟ་ནས་ཞམས་སུ་མྱོང་ཞིང་ 
ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལ་ཞེན་པ་ཆོད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་སློངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
ཀྱང་གཉེན་པོ་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་དུ་མ་བཏུབ་ན། ཞེ་བཅད་དེ་སངས་རྒྱས་དང་བླ་མས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ 
རྟོགས་པའི་བློ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས། ཕུང་པོ་དང་སྒུ་མ་གཞན་དུ་མི་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད། ཆོས་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདིའི་ལག་ཆར་སོང་། 
འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱིས་ངེས་ལེགས་ལྟ་ཞོག མངོན་མཐོ་ཡང་མི་ཐོབ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་མི་འོང་བས་གཟུགས་བསྟན་གྱི་ཆོས་དེ་ཞོག་ལ་ཐོང་། ཆོས་ 
མ་ནུས་པ་ལ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་མི་འོང་བས་སྡུག་ན་ཡང་སྟིང་ཚིམ་པ་ཡིན། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་ 
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ལ། ནད་གཟུགས་འདི་ལས་ཆེ་བ་ཡོད་ན་ཡང་ཤོག བགེགས་འདི་ལས་མང་བས་གནོད་པ་བྱེད་ན་ཡང་གྱིས། ནམ་ཡང་ལས་ངན་བསགས་པའི་ 
སྟེང་དུ་དམྱལ་བའི་མེ་ཚོགས་ཀྱང་ཡོད་པ་ལ། ཆགས་ས་མེད་པ་ལ་ཆགས། ཞེན་ས་མེད་པ་ལ་ཞེན། གནས་ས་མེད་པ་ལ་གནས། འཁོར་ས་མེད་ 
པ་ལ་འཁོར། གལ་ཆེ་བའི་ཆོས་ནི་མི་སེམས་པར་འདུག སྡིག་ལུས་མི་གཙང་བའི་ཕུང་པོའི་གཅེས་འཛིན་འབའ་ཞིག་བྱེད། བཟའ་བ་ཟས་སུ་ 
སྤུངས་པའི་ཕུང་པོ། །རྱོན་པ་གོས་སུ་སྤུངས་པའི་ཕུང་པོ། །བཙང་བ་ནོར་སྤུངས་པའི་ཕུང་པོ། །རྣམ་སྨིན་སྡིག་གི་ཕུང་པོ། །མི་གཙང་བའི་ཕུང་པོ། 
།ཁྱོད་ཀྱི་ཉ་ར་བྱས་པས་ངན་སོང་དུ་བསྙུར་བར་འདུག ཁྱོད་དང་ས་རྡོལ་ཁྱད་མེད། ཁྱོད་ཤི་ཡང་བྱུར་དང་བྲལ་བ་ཡིན། ཁྱོད་བྱས་འཐོག་གམ 
ཁྱིས་འབྲད་དམ། ཅི་དགའ་བ་གྱིས། ལུས་མི་གཙང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ལྟ་ངས་མི་ཡོང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཐོག་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱས་ཀྱང་བཟང་དུ་མི་འགྲོ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་མཐའ་བརྟགས་ན། ཚེའི་མཐའ་མར་རྒས་ཤིང་ཁོགས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་འགྲོ། རང་ལས་ངན་པས་ཀྱང་བལྟས་ཤིང་ 
འཕྱ། རང་གི་ཡན་ལག་རང་གིས་མི་ཐེག་པར་འཕུལ་ཞིང་འདེགས་དགོས་པར་ཅི་ནས་ཀྱང་འགྲོ། དེ་ལྟར་མ་གྱུར་པ་ད་ལྟ་ཤི་ཡང་མེར་བསྲེགས་ན་ 
ཐལ་བ་སྤར་གང་། རི་ལ་བསྐྱལ་ན་བྱ་གཅན་གྱི་ཟས། ཆུ་ལ་བསྐྱལ་ན་ཉ་སྲམ་གྱི་ཟས། ས་ལ་སྦས་ན་འབུ་དོང་གང་། དེ་ལས་འགྲོ་ས་མེད། 
ནམ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བས་ལུས་མི་གཙང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ལྟ་ངས་མི་ཡོང་། སེམས་འཁྲུལ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ངས་མི་མཆོད། ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྟོག་པ་ལ་དགོས་པ་མེད། ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་ངེས་མི་ཆོད་པས་ཅི་དགའ་བ་གྱིས། ཁྱོད་ན་བ་དང་ཤི་ཡིས་དོགས་ 
པ་སུ་ལ་ཡུས་དང་གཅེས་རེ་ཆེ། ཁྱོད་ན་བ་དང་ཤི་བས་སུ་ཕངས། སྤྱི་སྒོས་གཉིས་ཀར་གཅེས་པའི་སྤུལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡང་གཤེགས་པ་ལ 
སུ་ལ་ཡང་མི་ཡོང་བའི་འཆེ་བ་དང་ན་བ་ཁྱོད་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནམ། ཁྱོད་ཁོ་ན་རེ་གཅེས། ད་ལྟར་རང་ཤི་ཡང་སྟིང་ཚིམ་པ་ཡིན་ཞེས་པས་ཞེ་ 
བཅད། ང་རྒྱལ་གྱི་རྭ་བཅག རྨ་དབབ། ས་རྡོ་དང་མཉམ་པར་བལྟས་ཏེ། ཕན་གནོད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཅད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་འབྲས་བུ་ལོག་ 
སྦྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འགོག་པ་ཆ་མཐུན་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བོ། །འདི་དག་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟློག་པས། སྡུག་བསྔལ་ཆད་པ་ལ་རྒྱུ་ 
ཆོད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་ཕུང་པོ་དགོས་མེད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། དེ་ཕྱིན་ཆད་རེ་བའི་རྟོག་པ་ཆོད་པས་ལྷ་དང་ཆོས་སྐྱོང་མི་དགའ་བ་མི་ 
འབྱུང་། རེ་དོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཆོད་པས། བགེགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་མི་སྲིད། རྒྱུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་། ཡང་བདག་ཆོས་པ་བཟང་ 
ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན། 
གཉེན་པོ་ལ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་བདག་པས་ལྷག་པའི་ཆོས་པ་མེད། འདི་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་མེད་ཅེས་རློམ་སེམས་སྐྱེས་ན། གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་ 
གྱི་རྟོགས་པས་ཡོངས་སུ་བཅིངས་ནས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་ཐོབ་པས། གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་མཉམ་བཞག་ཏུ་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་གོམས་ཤིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲིས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྟན་ 
པ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་བདག་ལ་དད་པ་དང་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་གཞན་ 
གྱི་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཞེ་བ་དང་། སེམས་ཀྱིས་རྩལ་འབྱོངས་པ་དང་སེམས་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས། མེ་དང་ཆུ་དང་དུག་ལ་སོགས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་ཚུགས་པའོ། །རང་གི་སྐྱོན་སྤང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་གཞན་ 
འབྲིད་པ་དང་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་མཐུན་པས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཆོས་བསྟན་ནས་རིམ་གྱིས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ 
ལ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པའོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པས་ཆ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ། སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་བའི་སྨོན་ 
ལམ། མུ་གེའི་དགོན་པ་ལ་སོགས་པར་གཞན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་སྨོན་ལམ། གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་སྨོན་ལམ་སྟེ། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་བུ་བཞིན་དུ། སྨོན་ལམ་གསུམ་པོས་ཀྱང་། སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་བཞིན། འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྟོབས། ལོག་ལྟ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྟོབས། བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 
སྟོབས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པས་སེར་སྣ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། བཟོད་པས་ཁོང་ 
ཁྲོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ལེ་ལོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། བསམ་གཏན་གྱིས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་ 
རབ་འཆལ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ། མཁོ་མི་མཁོ་གཉིས་སུ་བཟུང་ན་ལྟ་བ་གོལ། དགག་སྒྲབ་གཉིས་སུ་བཟུང་ན་སྒོམ་པ་གོལ། རེ་དོགས་གཉིས་ 
སུ་བཟུང་ན་འབྲས་བུ་གོལ། སྤང་བླང་གཉིས་སུ་བཟུང་ན་སྤྱོད་པ་གོལ་བས། འདི་ལྟ་བུའི་ལོག་ལྟ་རྣམས་ལོག་ལྟ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
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ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནོ། །བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྟོབས་ནི། ཆགས་སྡང་གཉིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པས་ཆགས་སྡང་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ། ལྟ་བའི་གོ་ཆ་བགོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ལྷ་འདྲེ་གཉིས་གོ་བཟློག་ནས་ 
བསྒོམས་ ཁཱསུ། ལྟ་ དྲེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ། ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བའི་དུས་སུ། ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུནད་ སྡིགསྒྲི སྒིབ་ཀྱི ཀྱི་ཕྱགས་ཤིང་དུ་ཤེས་ཤིང་། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས། བདེ་སྡུག་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ། 
ཕུང་པོའི ་བདུད་ ་བཅོམ། འཁོར་འདས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་མེད། འཁོར་བ་ལ་དོགས་པ་མེད་པས་སྐྱེ་འཆེ་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ། འཆེ་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་མོ། །སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཉི་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཉི་མས་རྩི་ཤིང་ལོ་ཏོག་ 
ཐམས་ཅད་སྙིན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། སྟོབས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་དང་། དོན་དམ་ཤེས་པ་དང་། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྣང་གྲགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཟླ་ 
ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་རྟོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྣང་སྟོང་ཐ་དད་ 
མེད་ པའི་ཚུལ་ དུ་རྟོགས་ པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ ་ནི་གླ་དབྱངས' ལྟ་ བུ་སྟེ། གླཱ་དེ་རྣ་བར་སྙན་ཞིང་གཞན་འདུན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། ཡེ་ 
ཤས་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་འདུན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྗེས་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་བརྒྱད་བསྟན་པ་ནི། སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱལ་ཕོ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་དགྲ་ལ་སོགས་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ 
བཞིན་དུ། སྦྱིན་པས་ཀྱང་སེར་སྣའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་བང་མཛོད་ལྟ་བུ་སྟེ། བང་མཛོད་ནས་ནོར་གྱི་ 
རིགས་མ ་མང་པོ་འབྱུང་བ་ བཞིན་ ་དུ། ཚུལ། 'ཁྲིམས་ ་གསུམ་ གྱི་ནང་: ནས་ཉོན་ མོངས་པའི་གཉེན་པོ་མང་ པོ་འབྱུང་ ་བས་མཛོད་ དང་འདུའོ། །བཟོད་པའི་ཆ་ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ' ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་སྟེ ལམ་པོ་ཆེས་མི་བཟང་ངན་ འབྲིང་གསུམ་ ཐེག་པ་བཞིན ་དུ། བཟོད་ ༈གསུམ་ པ་གྱིས་ཀྱང་ནད་དང་ གདོན་ ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུར་ཡོངས་སུ་བཟོད་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ་སྟེ། རྟ་ཅང་ཤེས་ཀྱིས་གང་འདོད་པའི་ 
གནས་སུ་བདེ་བླག་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞིན་དུ། བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་ཀྱིས་གང་འདོད་པའི་གནས་སུ་བདེ་བླག་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། །བསམ་གཏན་ཆ་ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུ་སྟེ། བཀོད་མའི་ཆུ་ལས་ཆུ་མི་ཟད་པ་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ། བསམ་གཏན་གསུམ་ལས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པ་འབྱུང་བས་བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུའོ། །ཤེས་རབ་ཆ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་རྔ་བོ་ཆེ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེར་ན་རྔ་བོ་ཆེ་སྤྲིན་གྱི་ 
ཤུགས་ཅན་ ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྒྲ་སྙན་ པོ་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅ ་ཅད་དུ་འཐུང་ཡང་། རྔ་རང་ཡང་བརྡུང་མཁན་ ་མེད། ལྷ་རྣམས ཀྱིཤུགས་ཀྱིས་སྒྲ་ ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་ འཐུང་བ བཞིན དུ། ཤེས་ ་རབ་རྣམ་ པ་གསུམ་ ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞིའི་སྒྲ' ་སྙན་ པ་འབྱུང་ངོ་། །ཐབས་དང་སྨོན་ལམ་ཆ་མཐུན་ གྱི་འབྲས་བུ་ཆུ 
བོ་ལྟ བུ་སྟེ ཆུ་བོ་ལས་ཆུ་མི་ཟད་པ་ ་པ་འབྱུང་བ་ བཞིན དུ་ཆོས་མི་ ་ཟད་པ་ པའབྱུང་བའི་ཕྱིར། རསྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཆ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། སྤྲིན་ལྟ་ 


 ་ 


བུ་སྟེ སྤྲིན་ ་ལས་ཆར་བབས་ནས་ལོ། ཏོག་ རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ པ་བཞིན་ དུ། སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་ཕ་རོལ་། ཏུ་ཕྱིན་: པ་ལས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བབས་ 
ཏེ། གདུལ 'བྱའི་ རྒུད་ཀྱི་ ཀྱི་རྟོགས་པའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་ ་བསྐྱེད་བསྟན་ ་ཟིན་ཏོ། །གདམས་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
ལ། སྒྲབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མ་ཞེན་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་དང་། །ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་དང་། །སྤྱན་ལྔ་དང་ནི་མངོན་ཤེ ས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་མཐོང་ལམ་དང་། །བསྒོམ་ཞེས་བྱ་ལ་གདམས་ངག་ནི། །བཅུ་ཡི ་བདག་ཉིད་ཤེ ས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དང་པོ། སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད། དངོས་གཞིའི་དུས་ 
སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྣང་སྟོང་: ནམ་མཁའ་ལྟ་ཇ་ཝ་མཉམ་ཕར་བཞག 'ཅིང་། རྗེས་ ་ཐོབ་ །ཏུ་ཆོས་ བམྒས་ཅུད་སྣང་ལ་ནུང་ ་བཞིན་མེད་། བར་ཤེས པར་བྱས་ 


ནས། རྗེས་དགེ་ ་བ་ བླ་མེད་] རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ ་བར་བྱའོ། །དངོས་ གཞི་སྟོང་ཉིད་ རྟོགས བའི་ཤེས་ ་རབ་ ཀྱི་དོན་ ་ནི། བདེན་། པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གནས་ཡུགས་སྒྲ་ སྒོ་ །བཀུར་ ཐམས་ཅད་༔ ཏུང ་བ་ལ་ སྤོསཝ། གཅོད པར་ བྱེད་ ་དགོས་ པ་ 'ཡིན་ པས། དེ་ ་གཅོད་ པར་ བྱེད་པ་ལ་རྣམ་པར་ ་ཐར་༔ པའི་སྒོ 


གསུམ་ འབྱེད་དགོས་སོ། རྣུ་ཐུརྣ་ཟརཱ། པའི་སྒོ ་གསུམ་ ཕྱེ་ན་ ཅོས་ཐམས་ཅད་ ་ིསྒོ་ཕྱེད་དོ། སྒོ ྒོ་གསུམནི་སྟོང་པ་ཉིད་ ་ཀྱིསྒོ་དང་། མཚན་མ་མེད 
པའི་སྒོ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་སྒོ་དང་གསུམ་མོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་སེམས་ཉིད་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། སྒོ་རིམ་ 
པ་ ་གསུམ་ གྱིས་བསྡམས་པ་ །རྣམ་ ་པར་ཐར་པའི་ལྡེ ལྡེ་མིག ་གསུམ་ གྱིས་འབྱེད་དགོས་སོ། །དེའི་དོན་གདམས་ངག་ཏུ་བྱས་ན། སྤྱིར་འཁོར་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རང་གི་རྣམ་རྟོག་ཡིན། ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ན། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པས། རང་སྣང་དང་གཞན་སྣང་གཉིས་འབྱུང་། དེ་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 04- 02 18 


ལས་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་གསུམ་འབྱུང་། དེས་ལས་བསགས་པས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡི ན། དེ་ཅིས་ལེན་ན་ 
གཟུང་འཇིན་གྱིས་དགྲ་མ་ཆོམསཿ ་པས་ལན་པ་ཡིན། དེ་ འཇོམས་ཁ་ལྷ་ནྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ གྱི་ ་གདམས་ངག་སྐྱོན་མེད་དུ་ཤེ ས་དགོས་པས། དེ་བསྟན་ 
པ་ལ་ཐོག་མར་སྒོ་འགེགས་བྱེད་ཀྱི་ རྟོག་པ་ངོས་བཟུང་བ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། དེ་མ་རྟོགས་པར་དངོས་པོར་བཟུང་བས། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི པའི་སྒོ་བཀག་གོ། གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་། ལམ་མཚན་མར་བཟུང་ཞིང་ཞེན་པས། རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་བཀག་གོ ། འབྲ ས་བུ་རང་གི་སེམས་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་ པ་ལ་ཟེར་ཡང་མ་འོངས་པ་ན་འབྲས་ བུ་གཞན་ ་ནས་ 
འབྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་སྨོན་པས་སྨོན་པ་མེད་པའི་སྒོ་བཀག་གོ། དེ་འབྱེད་པའི་གདམས་ངག་ལ། གཞི། ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ ་པའི་ སྒོ སྟོང་ པ་ཉིད་༔ སྤྲད། 
ལམ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་སྤྲད། འབྲས་བུ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་སྤྲད། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ན། བདེན་འཛིན་གྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་བས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེད་སྤྲད། ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཆོད་པས། 
མཚན་མ་མེད་པའི་སྒོ་ཕྱེད། ། འབྲས་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས། སྒོ ན་པ་མེད་པའི་སྒོ་ཕྱེད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་གོ་ཆ་ནམ་པ་བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། འཇུག་པའི་གོ་ཆས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱས་ཏེ། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣ ང་བའི་དུས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་གནས་ཤིང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་བཞེན་དུ། མ་དཔྱད་པའི་ངོ་ན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྣ ང་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་གནས་ཚུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། སྡུད་པ་ 
ལས། འགྲོ་འཆག་ཉལ་དང་འདུག་པར་ཤེས་བཞིན་རབ་ཏུ་ལྡན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞེར་འབད་པར་བྱའོ། །ལྡོག་པའི་ 
གོ་ཆས་དངོས་འཛིན་ལས་ལྡོག་པར་བྱ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པས་གཞི་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་མཐའ་དག་ཡོཿ ངས་སུ་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྟ་བའི་གོ་ཆས་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ཆས་ལྟ་བས་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ 
བཅད་ནས་དོན་ཞམས་སུ་མྱོང་བར་བྱའོ། །ཤེ ས་རབ་དེ་ཡ ང་དོན་གཉིས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། བརྟན་པའི་ཤེ ས་རབ་བདུད་བཞིས་མི་བསྐྱོད་པ་རི་ 
བོ་ལྟ་བུ། ཟབ་པའི་ཤེས་རབ་བདུད་བཞིས་གཏིང་མི་རྙེད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལམ་མཚན་མ་མེད་པ་ནི། གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་ཆོད་ 
པའི་ཚེ། ལམ་ལ་དམིགས་པ་དང་། མཚན་མར་ཤོ་ ར་ན་ལམ་ལ་ཞེན་པས་འཆིང་བས་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་ཤེ ས་པར་བྱས་ 
ནས། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་ ་པོ་གཉིས་ ཀཿ ་མི ་དམིགས་ པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་། ད་དུ་ཤེས་ པར་བྱ་ཿ སྟེ། ཐོག་ན མར་ རང་གི་ཟ ་སེམས་གང་ནས་ བྱུང་ ཞེས་ རྒྱུད་ 
ལ་བརྟགས་པས། གང་ནས་འབྱུང་ བའི་རྒྱུ་མ་ཆྙེད་ད་ལྟ་གང་ན ན་གནས། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཇི་། རི་ལ ལྟ་བུ་ཞིག་ ་འདུག་ཞེས་སོ་སོར་རྟོག་ [པའི་ཤྲེས་རབ 
ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གར་སྐྱེས་ ཟའ པར་དཔྱད་པས་ཅིར་ཡང་མི་རྙེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་ བཞག པར་བྱའོ། །ཡང་ 
སྒོམ་ བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི བཱོ་དེ ་ཉིད་ ་ལ་ཡང་སོ་ ་སོར་རྟོག་ བའིཤེས་ ་རབ་ཀྱིས་ ་སེམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གར་སྐྱེ སྐྱེས་ལ་རྣམ་པར་ ང་དཔྱད་ པས་ཅིར་ཡང་མི་ རྟེད་: པ་ནམ་ 

མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཡང་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་བློ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་ དུ་བརྟགས་ 
པས་ཅིར་ཡང་མ་རྙེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ལམ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཆོད་པར་བྱའོ། །རྗེས་ལ་གཉེན་པོ་ལ་ཞེན་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་མི་མཐོང་བས་འཁྲུལ་བ་ཆོད་པའི་རྗེས་ལ་རོ་མ་མྱོང་། རྗེས་མི་བཤུ། དམ་པས་གསུངས་པ། སྒྲོན་མེས་ནོར་བུ་བཙལ་ 
ནས་རྙེད་པའི་ཚེ་སྒྲོན་མེ་ལ་མ་ཆགས་གསུང་། ཡུལ་མི་དམིགས་པར་སྒོམ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་གཉེན་པོ་ཡང་མི་དམིགས་པར་སྒོམ་པ་གཉིས་པོ་ལ། 
མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། མི་སྦྱར་བའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཤིང་མཉམ་པ་ཉིད་བཞི་བཞི་གསུངས་པ་ལས་གཉེན་པོ་མི་དམིགས་པར་སྒོམ་ 
པ་ནི། ཡུལ་ཅན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བར་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པར་ཐ ར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ནི། རང་གི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མངོན་ 
དུ་གྱུར་ ནས། དྲི་མས༔ རྣམ་ ་པར་ ་དག་ང ་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ ་བོ་ཞེས་འཇོག་ པས་ན་འབྲས་། ་བུ་ལོགས་ ནས་ཐྲབ 'རྒྱུ་མེད་ ལརྟ་ཏྲོགས་ཐས་ 'འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་ 
པ་ རྨུན པའི་དོན་ །རྟོགས་ པ་ཡིན་པས་ སྨོན་ པ་མེད་། པའི་ ྒོ་ཕྱེད་ དོ། །སྦྲབ་པ་རང་ གྲ ་བོ་ལ། འདོམས་པའི་ ་གདམས་ངག་ བསྟན་ཊ ་ཟིན་ ་ཏོ། །བདེན་པ་ 
བཞི་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་གིེ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་ ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་བཞིར་འདུས། ཐར་པ་ 
ཀུན་ནས་བ སླངས་པའི་ལས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། གཞི་སྨྲ་བ སམ་བརྗོད་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་དངོས་པོར་བཟུང་ 
ཞེང་། ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ངོ་མ་ཤེ ས་པ་ལས་འཁྲུལ་ལོ། །དུས་ཇི་ཙམ་ནས་འཁྲུལ་ཞེ་ན། འཁོར་བའི་ཐོག་མ་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་རྙེད་བྱ་བ་ཡིན། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལས་འཁྲུལ་ལོ། །ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞུགས་པས། ཡུལ་ 
རྒྱུར་འགྲོ་ཚུལ་ནི། ས་སེར་ཅན་དང་འདྲ་སྟེ། དུག་ལྔའི་ནང་ནས་འདོད་ཆགས་འབྱུང་བ་ལྔའི་ནང་ནས་ཆུ། ནད་ལྔ་ལས་གྲངས་བའི་ནད་འབྱུང་། 
དང་འདྲ་སྟེ། དུག་ལྔ་ལས་ཞེ་སྡང་། འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་མེ། ནད་ལྔ་ལས་མཁྲིས་ནད། ན་ལུགས་ལྔ་ལས་ཟུག་ཆེ་བ། གདོན་ལྔ་ལས་ཕོ་གདོན། 
ཀན། ན་ལུགས་བྱིང་པོ་ཆེ། གདོན་ས་བདག དེ་ལ་གཉེན་པོ་མ་ཐེངས་ན་བྱོལ་སོང་དུ་སྐྱེ། དཔེ་བྲག་རི་དང་འདྲ། དུག་ལྔ་ལས་ང་རྒྱལ། 
འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་རླུང་། ན་ལུགས་མཇིང་པ་ན་བ་སོགས་ཤེས་པ་ཕྱོ་ཕྱོ་སེང་སེང་དུ་སོང་བའོ། །གདོན་ལྷ འི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའོ། །དེ་ལ་གཉེན་ 
པོ་མ་ཐེངས་ན་ལྟར་སྐྱེ། དཔེ་རླུང་དང་འདྲ། དུག་ལྔ་ལས་ཕྲག་དོག འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ། ནད་འདུས་པ། ན་ལུགས་ཡར་ཕྲེང་མར་ཕྲེང་། 
ར་ ཆུའིསྒོསྡོམ་ པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །གདོན་མི་མ་ཡིན་དུ་གཏོགས་པའོ། །དེ་ལ་གཉེན་པོ་མ་ཐེངས་ན་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེ། ཡང་དུག་གསུམ་ ་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ ནསྭ་རུ་བའི་ཉོན་ ་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་ ་མོངས་པ་ བརྟ ཉོན་མོངས་ པ་བརྒྱད་ཁྲི་ བཞི་སྟོང་འབྱུང་ངོ་། །ནད་ལྔ་ ་ལ་བརྟེན་ ་ནས་ནད་ ་བཞི་ 
བརྒྱ་རྩ་བཞི་འབྱུང་ངོ་། །གདོན་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ཅུ་འབྱུང་། དེའི་ཞོར་ལ། རྐྱེན་ ཉི་ཁྲི ཆིག་ སྟོང་འབྱུང་། ནུ 
ལུགས་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡེ་འདྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་། ཀུན་ འབྱུང་གི་ ་བདེན་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྡུག་བསྔལ་ གྱི་བདེན་པ་ལ། གོང་གི་ 
དུག་ གསུམ། དང་དུག་ ་ལྔ་ལས་འགྲོ་བ རྒིགསྭ་དུག བྱུང་། དེ་ལས་ སྡུག བསྔལ་དཔག་། ཊུམེད་ ་པ་ 'འབྱུང་ཞིང་། སྡུག་ ་བསྔལ་ གྱི་གཙོ་བོ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ ཆུ་ 
བོ་ཆེན་པོ་ བཞིའོ། སྐྱ ་བའི་ སྡུག་ བསྔལ གྱི་དཔེ། ཆུ་ལ ཆུ་བུར་རྡོལ་ ་བ་ དང་འདྲ། རིགས་དྲུག་ཏུསྐྱེ་བ་ཟད་མི་ཤེས། རྒས་ པའི་དཔེ་ སྡོངཔོ་ཁྲོག་ 
རུལ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ཡང་ས་རྒས་ ་པའི་རྟགས་སུ། ལུས་ ཀྱི་ཤཤོར་ ་ནས་ཤིང་ སྐམས་པ་། ་བཞིན་ ་དུ་འགྲོ། ཆུ་རྒས་ པའི་རྟགས་སུ་མདོག་སྔོ་སིང་གིས་ 
སོང་ནས་ལུས་ཀྱི་མདངས་ཤོཿ ར། མེ་རྒས་པའི་རྟགས་སུ་དྲོད་ཤོར་ཏེ། དགུན་ཁའི་ཕ་བོཿ ང་དང་འདྲ། རླུང་རྒས་པའི་རྟགས་སུ། དབུགས་ཐུང་ཞེང་ 
ཚད་པས་ཉེན་པ་དང་འདྲ། ན་བ འི་དཔེ་མེ་ཏོག་ལ་སད་རྒྱབ་པ་དང་འདྲ། འཆི་བའི་དཔེ་ནི ་རི་བཟར་པོའི་ཁ་ནས་རྦབ་ལ་ཤོཿ ར་བ་དང་འདྲ། སྐྱེ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་སྤང་ལ་ཆུ་རྡོལ་པ་དང་འདྲ། རི་བྲག་གི་བར་དུ་བཅར་སྟམ་པ་འབྱུང་ཞིང་། གདན་ཐོག་ཏུ་ལྕུང་བའི་ཚེ། སྒྲེན་མོ་ཚེར་ཁུང་དུ་བསྙུར་བ་ 
དང་ཁྱད་མེད། མས་བླངས་པའི་ཚེ། ¦ བྱེའུ་ཕྲུག་ཁྲས་ཁྱེར་བ་དང་འདྲ། རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ར་རྫུད་ལུག་རྫུད་བཞིན་དུ་འགྲོ། འཆེ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ ཀང ཆེན་པོ་ལ་ལྷུང་བ་དང་འདྲ། དགྲ་ ཆུང་བ ་དང་ཕྲད་ཀྱིས་དོགས་པའི་ སྡུག་ ་བསྔལ། བྱེའ་ཕྲག །ཁྲས་ཉེན་པ་ '་དང་འདྲ། གཉེན་བྱམས་པ་ 
དང་བྲལ་གྱི་དོགས་ པའི་སྡུག བམ བུ་གཅིག་ ་པོ་ སྟོར་ ་བའམ་སྲིན མོ་བུ་སྟོར་བ་ ་ལྟ་བུའོ། ཡོད་པ་ བསྐོང་གིས་ ་མཿ སྐྱོང་བའི་ སྡུག་བསྔལ ལྲ་ནན་ རྒོན་ ལུག་ 
འཚོ་བ་ལྟ་བུ། འདོད་པ་བཙལ་ གྱིསམི་རྟེད་ པའི་སྡུག་ བཛཛཱལ། རི་དྭགས་སྨི སྨིག་རྒྱུ་སྟེག་ ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དགྲ་སྡང་བ་དང་ཕྲད་ཀྱིས་དོགས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ། ངན་སོང་གསུམ་ གྱི་སྡུག་ ་བསྔལ་དང་ཕྲད་ཀྱིས་དོགས་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ལྟ་བུའོ། །གཉེན་བྱམས་པ་དང་བྲལ་གྱིས་དོགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ། རང་འདོད་པའི་གདམས་པ་མ་ཚར་བར་བླ་མ་འདས་ཀྱིས་དོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡོཿ ད་པ་བསྐྱང་གིས་མི་སྐྱོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། 
བསྐྱངས་དཀའ་བ་བླ་མའི་གདམས་ངག་གོ ། འདོད་པ་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། བཙལ་དཀའ་བྭ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །དུག་ 
གསུམ་གྱི་ནུས་པ་ཕྱིར་རྡོལ་བའི་རྟགས་ནི། འདོད་ཆགས་རྒྱས་པའི་རྟགས་སུ་ཟས་དགྲ་ལྟར་སྤང་། ཞེ་སྡང་རྒྱས་པའི་རྟགས་སུ་འཁོན་གཡག་ལྟར་ 
འཁོན། གཏི་མུག་རྒྱས་པའི་རྟགས་སུ་གཉིད་བྱ་ལྟར་ཡར། ང་རྒྱལ་རྒྱས་པའི་རྟགས་སུ་ཟུག་ར་ལྟར་སྐྱོར། ཕྲག་དོག་རྒྱས་པའི་རྟགས་སུ་དབུགས་ 
ཁབ་ལྟར་ཐུང་། དེའི་དུས་སུ་སྟན་དུ་བསྟེང་ཚད་ཚེར་མ་བ ས་ཅྩུབ། སྟེང་དུ་གོན་ཚད་རི་བས་ལྕི་ ། སྔས་སུ་བཅུག་ཚད་རྡོ་བས་མཁྲང་། ཟས་ཅི་ཟོས་ 
ཏིག་ཏའི་ཐང་ལས་ཁ། དེའི་དུས་སུ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉ་བྱེ་ཚན་ལ་སྒྲེས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། ལུས་ཙོག་ཙོག་བྱས་ཀྱང་འཆི་བདག་གི་བདུད་ལ་སྟིང་ 
རྗེ་མེད། ངག་གི་སྡུག་བསྔལ་རྔ་མོ་བུ་སྟོར་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ལྟང་ལྟང་ཅེ ར་ཅེར་སྐད་ངན་བཏོན་ཡ ང་ཟུག་ལ་ཆོག་དུས་མེད། སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
རི་དགས རྒྱ་ལ་ཚུད་ང ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། མིག་ ་ར་ ་རིག་ ་རིག་ ་བལྟ། ད་ཇི་ལྟར་ ་བྱ་སྙམ་ནའང་ ་ཐར་པའི་ཐབས་མེད། འཆེ་བར་ཤེས་པའི་དུས་སུ་འདི་ནས་ 


གར་འགྲོ་ཆ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་བྱུང་བའི་ཚེ། གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསྲན་གླགས་མེད། དེའི་དུས་སུ་བཤེས་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 04- 02 20 


གཉེན་མང་པོས་མཐའ་བསྐོར་ཡང་མ་ཕན། འོ་དོད་བོས་ཀྱང་མ་ཕན། རྐང་པས་འཕྲས་ཀྱང་མ་ཕན། ལག་པས་གཡབ་ཀྱང་མ་ཕན། གོས་སྐུར་ 
ཡང་མ་ཕན་པར་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། ལོངས་སྤྱོད་པས་ད་སྐྱོ་དགོས་སམ་མི་དགོས་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལས། འབྲས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་བ་ཅིས་ལན་ན། ནོར་བ་ལྔས་ལན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡིན་མིན་གོ་ནོར། བདེན་བརྫུན་གོ་ནོར། གཅེས་མི་གཅེས་གོ་ནོར། གལ་ཆེ་ཆུང་ 
གོ་ནོར། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གོ་ནོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདག་མེད་ཡིན་པ་ལ། དངོས་ 
པོ་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ལོག་པར་སོང་བ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ལམ་ལོག་པ་དགྲ་འདུལ་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡིན་མིན་གོ་ 
ནོར་བས་བདེན་བརྡུན་གོ་ནོར་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རྫུན་དུ་བཟུང་། འཁོར་བ་རྫུན་པ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བས་བསླུས་ཏེ། དཔེར་ན་སྐུ་ 
མས་བསླས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་བདེན་རྫུན་གོ་ནོར་བས། གལ་ཆེ་ཆུང་གོ་ནོར་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཐབས་གལ་ཆེ་བ་བཞག་ 
ནས། འཁོར་བའི་ཐབས་ལ་ཆེས་ཆེར་འཛིན། དཔེར་ན་དེ་རིང་གཅིག་པོ་བདེ་བ་དང་། སང་ཕན་ཆད་མི་བདེ་བའི་གདམས་ངག་ལ་གོ་ལོག་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱོན་ཡོན་གོ་ནོར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བཟུང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཡང་སར་ 
འདུ་ཤེས་ནས་སྤང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ནོར་པ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་མ་བཏགས་པ་ཝཱ་ཤུགས་ཀྱི་འབྱུང་སྟེ། ཡིན་པས་ཕན་མ་བཏགས། ལྕགས་རྡོ་ལྕགས་ 
ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། མ་བཞུ་ན་ལྕགས་མི་ཡོང་བ་ལྟར། གནས་ཚུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ་བདག་མེད་ཡིན་ཡང་། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ན། མི་ 
རྟོགས་པས་སངས་རྐྱས་མི་ཐོབ། ཁྱབ་པས་ཕན་མ་བཏགས། འོ་མ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་མ་བསྐྲོགས་ན་མར་མི་འབྱུང་། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བདེ་ 
གཤེགས་སྟིང་པོས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་། ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་བདེ་གཤེགས་སུ་མི་འགྲོ། ཡོད་པས་ཕན་མ་བཏགས། དབུལ་མོའི་གཏེར་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། འོག་ན་གཏེར་ཡོད་ཀྱང་བུ་མོ་རྒྱུས་མེད་པས། འཚོ་བ་ཕྱགས་ཤིང་བཙོངས་ནས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། དགེ་སློང་མངོན་ཤེས་ཅན་ 
གཅིག་གིས་ཟས་བསླངས་པས། འོག་གི་གཏེར་རྙེད་ནས་དབུལ་བོར་སྐད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་རང་ལ་ཡོད་པས་མི་ཕན། ངོ་སྤྲོད་མཁན་གྱི་ 
བླ་མ་དམ་པ་དགོས་སོ། །མཐོང་བས་ཕན་མ་བཏགས། ཁྲོན་པའི་ཆུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་གོམས་པར་བྱེད་དགོས། ཤེས་པས་ཕན་མ་བཏགས། ནེ་ཙོ་ 
འདོན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་སོ། །དོར་བྱ་སྡུག་བསྔལ་བརྟེན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་རྒྱུའི་རྐྱེན་ནི་རིགས་ཡིན་ལ། 
བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་བླ་མ་དམ་པ་སྟེ། བླ་མས་གདམས་ངག་བསྟན་པའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
རྟོགས་པ་བླ་མ་ལ་རག་ལས། ལམ་ཞམས་སུ་ལེན་པ་གང་ཟག་ལ་རག་ལས། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་འོང་བ་ནི་ཤུགས་ལ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་གཙོ་བོ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས། སྐྱེ་བ་གཅོད་པ་ལ་ལས་གཅོད་དགོས། ལས་གཅོད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གཅོད་དགོས། ཉོན་ 
མོངས་པ་གཅོད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཅོད་དགོས། བདག་འཛིན་གཅོད་པ་ལ་འཁྲུལ་ས་ནས་བཟློག་དགོས་པས། གཞི་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ 
གཉེན་པོར་གཞི་བདག་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་སྟེ། བདག་མཐའ་ནས་གཞིག་པ་དང་། བདག་དབུས་ནས་གཞིག་པའི་ཚུལ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལུས་འདི་ཕུང་པོ་ལྔ་སོ་སོར་བསེལ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་དུ་བསེལ། མཐར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཉིད་ 
ཀྱང་མི་དམིགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ། ཤེས་པའི་དངོས་ཕོ་རྣམས་ལ། ཚོར་བ་ལྔ་དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ 
དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་དུ་སོ་སོར་ཕྱེ་ཞེང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ངང་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ། དེ་དག་ཀྱང་སྐད་ 
ཅིག་ཆ་མེད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ། མཐར་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་ཡུལ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། །ཡང་ན་ལུས་འདི་བར་སྣང་གི་འཇའ་ཚོན་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། མཐར་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ 
བསྒོམ་པ་དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་སོང་ནས་སེམས་ཉིད་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །འདི་ཡིས་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་བདག་མེད་པ་གཏན་ལ་ཕབས་ནས་བསྒོམས་པས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཕྱིའི་ཡུལ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་སྐྱེ་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལས་སྐྱེའམ། གཞན་ལས་སྐྱེའམ། གཉིས་ 
ཀ་ལས་སྐྱེ་བའམ། རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེ་བར་བརྟགས། གལ་ཏེ་བདག་ལས་སྐྱེ་ན། བདག་གྲུབ་པ་ལས་སྐྱེའམ། མ་གྲུབ་པ་ལས་སྐྱེ། གལ་ཏེ་གྲུབ་པ་ 
ལས་སྐྱེ་སྟམ་ན། འོ་ན་གྲུབ་ཟིན་པས་སྐྱེ་མི་དགོས་སོ། །གྲུབ་ཟིན་ནས་ཀྱར་སྐྱེ་ན་ཐུག་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་ལས་སྐྱེ་བར་ 
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འདོད་ན། རྒྱུ་མ་གྲུབ་པས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མི་འཐད་ཅིང་། འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་པས་བསྐྱོད་བྱར་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ལས་སྐྱེ་འོ་ཞེ་ན། གཞན་ 
རྟག་པ་ལས་སྐྱེའམ། མི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ། རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དེ། རྟག་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འཐ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞན་མི་ 
རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་ན། འབྲས་བུ་རང་དང་དུས་མཉམ་པ་ལས་སྐྱེའམ། དུས་མི་མཉམ་པ་ལས་སྐྱེ། དུས་མཉམ་པ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དོ། 
།དུས་མི་མཉམ་ན་འབྲ ས་བུ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་རྒྱུ་འགག་ནས་མེད་ལ། རྒྱུ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པས། རྫས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པས། 
རྒྱུ་རྫས་གཞན་ལས་འབྲས་བུ་རྫས་གཞན་སྐེ་བ་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། །རྒྱུ་འབྲས་བདག་ཉིད་གཅིག་ནི་རྫས་གཞན་ 
ཡིན་པར་འགལ་ལ། རྫ་ས་གཞན་ཡིན་ན་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པར་འགལ་བ་དང་། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པས་གཉིས་ 
ག་ལས་སྐྱེ་མི་འཐད་དོ། ། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡ ང་མི་འཐ ད་དོ། ། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི། ཡུལ་དུས་གང་དུ་ཡ ང་མཚན་མས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་ཞིང་། བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བར་སྣང་ཡ ང་སྐྱེ་བར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་ 
དོ། །དེས་ན་ནང་གི་སེམས་སྣང་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དང་། ཕྱིར་རོལ་གྱི་དངོས་ཕོ་རྣམས་བདེན་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན། དགེ་སྡིག་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་མཐའ་ཡས་འབྱུང་བ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སྤྲི ན་དང་ཁུ་རླངས་དང་འབྲུག་དང་གློག་དང་ཆར་ལ་སོགས་པ་སྣ 'ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཡ ང་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱུང་བ་ཡི ན་ནོ། །སྤྲིན་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཡ ང་། སླར་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐི མ་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ལྷ་རམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཇིསྟེད་ཅིག་བྱུང་ ་ཡང་: ང་སེམས་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ངང་ དུ་ཐིམ་ པར་ འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ 'ཀྱི་ ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལས། འདུས་ཊ བྱས་འདུས་ ་མ་ བྱས་དང་དཀར་ ་ནག་ 
ཆོས། ༼།ཤེས་ ་རབ་ཀྱིས་ནི་ ་བཤིག་ ་ནས་རྡུལ་ཙམ་ ་མི་ དམིགས་ ་ཚེ། །འདི་ ནི་ཤེས་ ་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ སྤྱོད ་པ་ ཡིན། །ཞེས་ པ་ དང་། ཆོསྐུ་ནམས་ 
རང་བཞིན་དག ཅིངཾཝོངཾས་དག་ པར། །བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དབའཤེས་ ་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྟ་ན། བྱེད་པ་པོ་ཡང་མི་དམིགས་ཆོས་ ་ཀུན ་མི་དམིགས་ཏེ། 
།འདི་ ་ནི་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་: ན་མཆོག སྤྱོད་ པ་ ཡིན། །ཞེས་ཊ ་སོ། །དེ་ ལྟར། ན་བདག །ཏུ་འཛིན་ པའི་རྟོག་པ་དང་། སྣང་བ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པ་རྣམས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་ཆོད་པའི་རྗེས་སུ། མི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ 
རྟེན་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སུཤར་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཉམས་མྱོང་གཏིང་ནས་འཆར་རོ། །འདིར་ན་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཅད་པ་ལ་དོན་ 
བཅུ་བཞི་སྟེ། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གདོན་ཆོས་ཉིད་དུ་ཁྱེར་བ་དང་གཅིག བདག་གཞན་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདོན་ཆོས་སྐུར་ལྟ་བ་ 
དང་གཉིས། ལམ་སྣ་འདྲེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདོན་བླ་མར་ཁྱེར་བ་དང་གསུམ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདྲེ་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དང་བཞི། 
ལས་རྒྱུ་འབྲ ས་ལ་བརྟེན་ནས་ལན་ཆགས་དང་བླ་རོགས་སུ་ལྟ་བ་དང་ལྔ། ཤེ ས་རབ་འདྲེན་པ་ལ་བརྟེན ་ནས་སྔོན་བསགས་ཀྱི་སྡིག་སྦྱོང་དུ་ལྟ་བ་དང་ 
དྲུག སྒོ ན་ལམ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲི ན་ལས་སུུ་ལྟ་བ་དང་བདུན། ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་ཡོན་ཏན་དུ་ 
ལྟ་བ་དང་བརྒྱད། བདག་འཛིན་བློས་གཏོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱི་ ན་པའི་ཞིང་དུ་ལྟ་བ་དང་དགུ། རྒྱུ་འབྲ ས་བཟང་ངན་ལ་བརྟེན་ནས་འདྲེ་གདོན་མི་ 
འཇིགས་པར་ལྟ་བ་དང་བཅུ། སྒུ་མར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདོན་འཇིགས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་དང་བཅུ་གཅིག འཁྲུལ་སྣང་བདེན་ 
འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་གདོན་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ལྟ་བ་དང་བཅུ་གཉིས། ཡང་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ན ས་འདྲེ་ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་དུ་ལྟ་བ་དང་ 
བཅུ་གསུམ། སྐྱེ་མེད་གཅིག་ཆོད་ཀྱི་གདམས་ངག་གིས་བདུད་རང་བཞེན་སྐྱེ་མེད་དུ་འཁྱེར་བ་བཅུ་དང་བཞེའོ། །དང་པོ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་ནས། འདྲེ་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ནམ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་སྤྱིར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པས་ན། 
བདག་དང་བགེགས་གཉིས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་སྡུག་བླང་དོར་དུ་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་རོ་གཅིག་པ པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་ དུ། ནམ་མཁས་ནམ་མཁའ་འབྲུག་པར་ མི་ནུས་ ལྟར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
བདྲག་ ་གཞན་དག་པ་ལ་ ་བརྟེན་: ནས། གདོན་ ་ཆོས་ སྐུར་ལྟ་བ ་བ་ཿ ་ནི། རྟོག་ པའི་ཡེཤེས་ཀྱི ཀྱི་ངོས་ ནྭས་གྲཞལ ་ན་གདོན་ ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ་སྟེ གདོན་སྤྲོས་བྲལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ སྐད་དུ། དམིགས་མེད་ཊ ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུའོ། །ཞེས་སོ། །གདོན་དུ་སྣང་བ་ ་འདི་ ་ལ་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་བརྟགས་ན། དམིགས་པར་བྱར་ 
མེད། དངོས་པོར་མི་ འདུག རང་ ་བཞིན་མི་ ་འདུག་ པས་གདོད་མ་ནས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གནས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །གསུམ་པ་ལམ་སྣ་འདྲེན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གདོན་བླ་མར་འབྱེར་བ་ནི། གདོན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཁྱད་པར་མི་འདུག རྩ་བའི་བླ་མས་ཀྱང་ཆོས་ལ་སྦྱོར་ཞིང་ལམ་ལ་འཛུད་པ་ལས་ 
ལྷག་པ་མེད་ལ། གདོན་གྱིས་ཀྱང་ལུས་ཡི་ ་མ་གྱི་ལྟ་དང་སྦྲོཿ ར། ངག་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་དང་སྦྱོར། ཡི ད་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་ 
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དང་སྤྱོ་ ར་ཏེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་གདོན་གྱིས་བ སྐུལ་ནས་སྦྱོཿ ར་བས་སོ། །བཞི་པ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདྲེ་ཕ་མ་དྲིན་ཆེན་དུ་ལྟ་བ་ནི། 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པས་སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཕ་དང་མ་བྱས་པས་གྲངས་མི་ཆོད ། འོན་ཀྱང་སྐྱེ་བས་བར་དུ་ཆོད་པས་ངོ་མ་ཤེ ས་པ་ཡིན། 
ད་འདྲེ་འདི་དག་ཀྱང་ཕ་མ་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་ཏེ། བདག་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་མི་ 
སེམས་པར་ལྟ་འདྲེའི་ཕན་གནོད་ལ་བླང་དོར་དུ་ཞེན་པ་བདག་རེ་ངན་སྙམ་དུ་ཡི ད་ལ་བྱས་ནས་གཞན་འཁྲུལ་བ་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱའོ། 

།རང་ འཁྲུལ་ ་བ་ལ་འགྱོད་པ་ ་བསྐྱེད་ པར་བྱའོ། །ད་ 'དྲིན་ལན་བསབ་ དགོས ་པས་ འདིར ་བཞུགས་ ཅིག་ ་བདག་ ་གིས། །ཁྱེད་ལ་ འནུ་ པ་ ལཱ་བླ་མབ་ པར་བྱའོ་ 
སྟམ དུ་སེམས་ ་བསྐྱེད་ལ། དགེ་ སྦྱོར་ཅི་ བྱེད་ དེའི་དོན དུ་བསྔོས་པས་ཐེག' པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ དུ་འགྱུར་རོ། །བདག་ལ་གནོད་པའི་ཡི་དྭགས་ལ་ ་བརྡུང་ 
བཏགས་ལ་སོགས་པ་བྱས་ ནས་བསྐྲད་ན ་ན རྣམ་སྨི སྨིན་ཤིན་ཏུ་ལྕ། ང་རང་སྣང་བ་མ་དག་ པའི་སྟོབས་ཀྱི: ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པར་མཐོང་ནས་འདུག་པར་ 
བསམས་ནས། བསམ་པ་ངན་པ་བཟློག་སྟེ་དགེ་ སྦྱོར་ཅི བྱེད་དེའི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས་ལན་ཆགས་དང་ཟླ་ 
རོས སྟུལ་ ་བ་ནི། ྐྱ་བ་སྔ་མ་ལ་འོ་སྐོལ་ གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྡུང་བ་དང་ནོར་( འཕྲོག་ པ་སོགས་གནོད་པ་ པ་དཔག་ཏུ་མེད་ པ་བྱས་པས། 
གདོན་འདིས་ཀྱང་ལན་ཆགས་ད་ལྟ་སྟག་པ་ཡིན་པས། ཇི་ཙམ་ དུ་གནོད ་ཚབས་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་ ་དུ་བསོད་ ་ནམས་ ས་བསགས་ཤིང་ལན་ ཆྟགས་ ་འཁོར་སྟམ་ 
དུ་དགའ་བར་བྱའོ། །དྲུག་ཾ བ་ཤྲེས ་རབ་འདྲེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་བསགས་ཀྱི་སྡིག་ སྦྱང་དུ་ལྟ ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དང་ཡང་ཕྱི་སོགས་སུ། སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་རྩོང་བར་འགྱུར་བ་དགེ་བའི་ འི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་འདིར་འདྲོངས་ཏེ་གདམས་པ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྒྲི བ་པ་དག་པའི་རྟགས་བྱུང་སྟམ་དུ་དགའ་བར་བྱས་ཏེ། སྤང་བློ་མི་བྱ་བར་འདི་བྱུང་བས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་ 
གསོལ་བ་གདབ་བོ། །བདུན་པ་སྨོཿ ན་ལམ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་ལྟ་བ་ནི། འོ་སྐོལ་སྔར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པས་མ་ 
ཚོར་འོན་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་མཁྱེན་ནས། ནད་དང་གདོན་དུ་སྤུལ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་རོ། 
།བརྒྱད་པ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་ནི། ད་ལྟར་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ན། དེ་སྔ་ཡན་ཆད་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ 
ནི་མེད། རྐྱེན་དགྲ་བགེགས་ཀྱང་མེད་དར་ཞིང་རྒྱགས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྲེད་པ་ལ་ཆགས་ནས་བློ་ཡེངས་ནས་འདུག་པ་ལ་རྐྱེན་ནད་ 
དང་གདོན་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ། ལུས་ལ་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་གཏང་བ་དེའི་ཚེ། མོ་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཀྱང་། རྒྱུ་སྟོབས་མེད་ཀྱིས་ལན་པར་དཀའ་ 
སྟེ། ཐབས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལ་ཡི་ཆད་ནས་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། རང་ལ་ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་བའི་དུས་ན་གང་གིས་ཀྱང་མ་ 
ཕན་པར་འདུག་པས། ད་ནི་གཉེན་བསྐྱངས་ནས་ཅི་བྱ། ད གྲ་བཏུལ་ནས་ཅི་བྱ། སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་མི་འབག་པར་འདུག་པས། ད་ནི་ 
ཆོས་ཁོ་ན་བྱ་དགོས་སྟམ་པ་ ་ཞིག་ ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཡོང་། དེ་ཙ་ནྭ་བླ་མ་དགེ་ ་བའི་ བཤེས་གཉེན 'དང་། ཆོས་འཚོལ་ ་པའི་། བློ་འབྱུང་། ཆོས་བཅཙལ་ནས་ 
ཉམས་སུ་བླ བླངས་པས། སྡུག་བསྔལ་དག་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ ཐུག་ གི་བདེ་] སྐྱིད ་ཐོབ་ ་ནས། ཡོང་ངོ་། །དེ་སུ་ཡིས་བྱས་ན་ བགེགས་ ཀྱིས་བྱས་ 
པས་འདིས་གནོད་པ་བྱས་པར་མི་འདུག ཕན་གཏགས་ནས་འདུག དེ་ཡང་དགེ་བ་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་མཐོང་། བླ་མ་ཚོལ་ཞེས་པའི་བརྡ་ 
ཆོས་བཤད་ནས་འདུག ཇི་ལྟར་བཤད་ན། ཁྱོད་ད་ལྟ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་པའི་དུས་འདིར་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡ ང་མི་བཟོད་པར་ངན་འགྲོའི་ 
བ ཀྲེས་སྐོམ་དང་བཙོ་བསྲེག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་བཟོད། དེས་ན་དྭ་ལྟ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར། ཚེ་འདི་ལ་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
ཕྱི་མ་ལ་ཕན་པ་གྱིས་ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ་བཤ ད་དོ། །དགུ་པ་བདག་འཛིན་བློས་གཏོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་པའི་ཞིང་དུ་ལྟ་བ་ནི། བགེགས་འདིས་ཅི་ 
ཁྱེར་གྱིས་དོགས་ནས་འཇིགས། ལུས་ཁྱེར་གྱིས་དོགས་སོ་ཞེ་ན། བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པའི་ཞིང་དུ་ 
གནོད་བྱེད་ལས་བཟང་བ་མེད་པས་ལུས་མི་གཙང་བའི་ཕུང་པོ་འདི་ལྟོས་མེད་དུ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་ན། ནམ་ཁྱེར་གྱིས་དོགས་པའི་རྟོག་ 
པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ ཌཱ གནོད་བྱེད་མདུན་དུ་དམིགས་ནས་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་བསྐེད་དེ། སྔར་ཡ ང་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་ཡི་ '་དུགས་སུ་སྐྱེས། ད་ 
རུང་ཡང་སྐྱེ་བ་ཇེ་དམའ་ལ་འགྲོ་སྟམ་དུ་ཡི ད་ལ་བྱས་ནས་ལུས་རིལ་བོ་དང་དུམ་བུ་སོགས་གང་མོས་སྤྱི' ན་ནས། ཁོང་གི་འདོད་པ་ཚིམ་ཞིང་ལུས་ངག་ 
ཡི ད་གསུམ་གྱི་སྒྲི བ་པ་དག་ནས། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཁྱེར་གྱིས་དོགས་སོ་ཞེ་ན། སེམས་ལ་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བརྟགས་པས་མི་རྙེད་ན། འཁྱེར་དུ་ག་ལ་ཡོད། གལ་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་ཁྱེར་གྱིས་དོགས་སོ་ཞེ་ན། བདག་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡི' ན་པས། ལོངས་སྤྱོད་གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི ན་ནོ། །བཅུ་པ་རྒྱུ་འབྲ ས་བཟང་ངན་ལ་བརྟེན་ནས་འདྲེ་གདོན་མི་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 04- 02 23 


འཇིགས་པར་ལྟ་བ་ནི། དང་པོར་རང་གིས་ཡི་དྭགས་གནོད་པར་བཟུང་ངམ་གཞན་ལ་གནོད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི། རང་གི་རྟོག་པས་གནོད་པ་ཆེར་ 
བསྒྲབས་པ་སྟེ། རང་སྟོབས་ཆུང་ངུ་བྱེད། ཡི་དྭགས་སྟོབས་ཆེན་དུ་བྱས་པས། རང་ན་བས་ལུས་ལ་བར་དུ་བཅད་ཀྱིས་དོགས། འཆེ་བས་སྲོག་ལ་ 
བར་དུ་བཅད་ཀྱིས་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་། ཞུམ་པའི་སེམས་སྐྱེའོ། །འཇིགས་པ་དང་ཞུམ་པའི་རྟོག་པ་འདི་མ་བསལ་ན་ཕྱིའི་གདོན་མི་ 
ནས་ཕྱི་རྐུན་དང་། ནང་རྐུན་ངོས་ཟིན་ན་ཕྱི་རྐུན་རང་ཐུལ་ལ་འགྲོ་བ་བཞིན་དང་པོར་ནང་གི་འཇིགས་ཤིང་ཞུམ་པའི་རྟོག་པ་འདི་བསལ་དགོས་སོ། 
།ཇི་ལྟར་བསལ་ན། འགྲོ་བ་རིགས་ལྔ་ལས། ངན་སོང་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ངན་པས་ངན་འགྲོ་ཡིན། དེའི་ནང་ནས་རང་ལ་གནོད་པ་དེ། ཀླུ་དང་ས་ 
བདག་དང་གཉེན་ཡིན་ན། དུད་འགྲོ་ཡིན། གཞན་གང་གནོད་ཀྱང་ཡི་དྭགས་ཡིན་པས་བགེགས་ནི་རྒྱུ་ངན་ཏེ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བས་བསྐྱེད། འབྲས་ 
བུ་ངན་ཏེ་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས། རྐྱེན་ངན་ཏེ་མཐུ་དང་སྡོང་ཟླ་མེད། སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད། དཀོན་མཆོག་དང་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ 
གྲོགས་མི་བྱེད། རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་མེད། བདག་ནི་རྒྱུ་བཟང་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་བསྐྱེད། རྣམ་ 
པར་དཀར་བའི་ལས་ཡོད། འབྲས་བུ་བཟང་སྟེ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། རྐྱེན་བཟང་སྟེ་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ 
སྲུང་མ་ཡོད། སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་ཡོད། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་དང་ཡི་དམ་ལ་སོགས་པས་གྲོགས་བྱེད། རྣམ་པར་དཀར་བའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཡོད་པས་བདག་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་འཇིགས་པའི་དོན་ཅི་ཡོད། ཡི་དྭགས་ནི་སྟིང་ 
རྗེའི་གནས་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །བཅུ་གཅིག་པ་སྒུ་མར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདོན་འཇིགས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་ནི། གདོན་གྱི་ 
རྟོག་པ་ནམ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་གདོན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྡུད་པ་ 
ལས། འགྲོ་ཀུན་སྤྲལ་འདྲར་རབ་ཤེས་དེ་ལ་འཇིགས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། བཅུ་གཉིས་པ་འཁྲུལ་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་གདོན་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པར་ལྟ་བ་ནི་བགེགས་ལ་སོགས་པ་བློ་ལ་སྣང་བའི་དུས་སུ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་ 
མེད། རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཟོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། རྣམ་རྟོག་སེམས་སུ་འདུག སེམས་རང་བཞིན་མེད་པར་འདུག་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། 
།བཅུ་གསུམ་པ་ཡང་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདྲེ་ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་དུ་ལྟ་བ་ནི། འདྲེ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་དུ་འདྲེ་ལ་སྐྱོན་དུ་ 
དུ་དམིགས་ནས་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འགལ་བ་ལམ་དུ་སློང་ཞིང་། མི་མཐུན་པ་གྲོགས་སུ་ཁྱེར། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་བྱེད། ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ 
བླང་བའི་དུས་འདིར། མེ་འབར་བ་ལ་ཤིང་བསྣན་པ་བཞིན་དུ། བདག་ལམ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་། འདི་ནས་གཞན་དུ་མ་འགྲོ་ 
བར་ངའི་དགེ་བའི་སྐུལ་མ་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་འཁོར་བ་ཉམས་དགའ། སྣང་བ་འབྲིད་མཁས། རིག་པ་ཅོལ་ཆུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དར་ 
ཞེང་རྒྱགས་པས། ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་དྲན་ཞིང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བློ་ཡེངས་སུ་འགྲོ་བས་བརྡ་ཆོས་སྟོན་ཞིག ངས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་དྲིན་མ་ 
བརྗེད་པར་བྱས་ལ། དགེ་བ་ནུས་ཚད་དུ་བསྒྲབས་ལ། ཁྱེད་ཡི་དྭགས་ནས་ཅི་ཐོན་དུ་བྱ། འོ་སྐོལ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཉིག་དྲིན་ཆེ་སྟམ་དུ་བློ་ 
སྦྱོངས། ངེས་པ་ཁོ་ནར་ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་དུ་འགྲོ། སྐྱེ་མེད་གཅིག་ཆོད་ཀྱི་གདམས་ངག་གིས་བདུད་རང་བཞེིན་སྐྱེ་མེད་དུ་འཁྱེར་བ་ནི། 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རམ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྤྲོས་བྲལ་ལས་མ་འདས་པས་རྒྱུ་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་། རྐྱེན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་། འབྲས་བུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་པས། 
གདོན་གྱི་རྟོག་པ་ནམ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། གནོད་བྱ་དང་གནོད་བྱེད་དང་། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། 
སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་དེའི་སྟེང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ན། གདོན་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ནད་འདོན་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
གདམས་ངག་བཅུ་བཞི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ལམ་ཞམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི། 
ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་དུག་གསུམ་དང་དུག་ལྔ་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཆོད་པས། 

པའི་བདེན་པ་སྟེ། དེ་ཐོབ་པ་ན་ཐར་པ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ཅེས་བརྗོད་དོ། དཔེར་ན་མགྲོན་པོ་རང་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་པ་ལྟ་བུའོ། །བདེན་པ་ 
བཞི་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། སངས་རྒྱས་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 04- 02 24 


དཀོན་མཆོག་ནི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ཤིང་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
པོ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་འགོག་ལམ་མོ། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི་སྤངས་པ་དང་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པས། གདུལ་བྱ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་སར་འཁྲེད་པའི་བྱེད་པར་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་གང་ཟག་གོ། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐབས་སུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཁུད་པར་དུ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། ཐོག་མའི་བྱ་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ། འདི་མེད་ན་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་འབད་རྩོལ་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མེད་པས། བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན། སྡོམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན། ལེགས་སྦྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན། དགེ་བ་སྤེལ་བ་དང་སྡིག་པ་སེལ་བ་དང་། 
ངན་འགྲོ་ལས་སྐྱོབ་པ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་མེད་ཐབས་མེད་པས། དང་པོར་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། དེ་བྱས་པས་ནང་པའི་གྲལ་དུ་ 
ཚུད། བསླབ་པ་ལེན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་སྙུབས་འགྲོ་བྱ། དེས་སྡོམ་པའི་གཞི་འཛིན། སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། 
དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྦྱོང་། དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། དེས་ཐ་མལ་གྱི་རྒྱུད་སྨིན། དགེ་སྦྱོར་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། དེས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ། དུས་རྟག་ཏུ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་གྲུབ་ཚད་བྱ། དེ་ལ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་དེ། སྒྲིབ་གཉིས་སངས་ནས་གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་སྟུབས་འོག་ཏུ་ 
ཚུད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་གཟུང་འཛིན་ཞི་བས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་སྙབས་འོག་ཏུ་ཚུད་དོ། །སྙིང་རྡེའི་དབང་གིས་ཡང་དག་པའི་དོན་མ་རྟོགས་ 
པ་རྣམས་ལ། ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་ཤིང་དམ་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འགྱེད་པས་འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་སྐྱབས་འོག་ 
ཏུ་ཚུད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །མ་ཞེན་པ་དང་མི་ངལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། སྦྱིར་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་སོགས་རྒྱུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་བྱུང་། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ནི། ཕུང་པོ་ལ་ཞེན། ཁམས་ལ་ 
ཞེན། ཆགས་སྡང་ལ་ཞེན། དགའ་གཉེན་ལ་ཞེན། གཉིས་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ཞེན་ནོ། །ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་ཞེན། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཞེན། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཞེན། ལྟ་བ་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ལ་ཞེན། སྔང་བྱ་རྟོག་པ་ལ་ཞེན། སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོ་ལ་ཞེན་པས། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ངལ་བ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་ལུས་ཀྱི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེན་པའི་རྒྱུ་ལས་ལུས་ངལ་ཏེ། 
ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་དགེ་བ་ལ་དཀོལ་མི་བཏུབ། ངག་ངལ་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད། ཡིད་ངལ་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འབའ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། 
ཤོར། ཡིད་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་སོང་། ནད་ལ་ཕན་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཤེས། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཤོར། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕན་ཚུན་འཐབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལས་ཉམས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཆོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལས་ 
ཉམས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད། དགེ་འདུན་གྱི་བསླབ་བྱ་ལས་ཉམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གྲོགས་དང་འགྲོགས། དེ་ལྟར་གྱུར་བས། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མིས་འཕྱར་འོང་། ལྟ་འདྲེ་གོ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད། ཆོས་པ་རང་ཡང་སྲོག་ལ་བབ་ཙ་ན། 
མོ་འདེབས་པ་དང་སྨན་ལ་རེ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་མི་ནག་པ་དང་ཁྱད་པར་མི་འདུག་ཟེར་ནས་སྐུར་འདེབས་སུ་འོང་། ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྒྱུད་ལས། ཆགས་སྡང་གི་རྟོགས་པ་མ་ཆོད་པས་སླར་ཆོས་པའི་གཟུགས་བྱས་ནས་ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར། 
སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཆོས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་ཤགས་ངན་འདེབས། སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན་གྱིས་དམག་དཔོན་བྱེད། མི་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་ནམ་ 
ཕུགས་ཀྱི་གྲོས་བྱེད། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་པ་དེ་ལ་མིས་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེ་ཁྲེལ། ངོར་མི་སྨྲ་ཡང་ཀོག་ཏུ་སྨྲ། མཆོད་གནས་ཀྱང་གཞན་ནས་ 
འཚོལ། མཐར་བོང་བའི་རྦབ་བཞིན་དུ། ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་ལ་འགྲོ། མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་སྨད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །གནས་སྐབས་སུ་ནད་བྱུང་ 
བའི་ཚེ། ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ངོ་མ་ཤེས་པས་ང་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ནད་བྱུང་བའི་ཆོས་མི་བདེན་ཟེར་ནས་ཆོས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཙ་ན་བདུད་ལས་མི་ཐར་རོ། 
དད་ན་བསྟེན་བཀུར་དང་འབུལ་བ་སོགས་མི་ཡོང་སྙམ་པས་ཐོས་བསམ་སོགས་བྱེད་པ་དེ་ནི་གཉེན་པོ་སྤང་བྱའི་ཁ་ཞབས་སུ་སོང་བས། རང་གི་སྲིད་ 
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དགྲར་ཁུགས་པ་དང་འདྲ། མདོར་ན་སྐྱབས་ཀྱི་ནང་ནས་ཉེས་བྱུང་། གསེར་ལ་རག་གན་ཤོ་ ར། སྨན་དུག་ཏུ་སོང་། གཉེན་པོ་བདུད་དུ་སོང་། 
སྒུགས་སྨན་མ་ཞུ་བ 'དུག་ཏུ་སོང་། ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་རྫུན་བྱུང་། ཅི་ཡང་བྱ་ཐབས་མེད། ། གཞན་ངོར་ཆོས་བྱེད་པ་ལྟར་སྟོན་པ་དེ་སྨན་པ་ངན་པས་ 
ནད་ངོ་མི་ཟིན་ བའམ། མདའི་དུམ་ པུ་རྨ་ནང་དུ་བཅུག་ནས་རྨ་ཁ་སྨན་ གྱིས་གསོ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཕྱིས་རྨ་ལོག་ ཞྭ ཡོང་ངོ་། །དེ་ ཐ་ན དུ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ ་མས་བཅིངས་ཤིང་། ཆོས་ ཡ་གཞན་། ་ངོ་དང་བསྟུན་ པའི་ཆོས་པ་དེ་དོན་ གྱི་ཆོས་པར་མི་ 'འགྲོ། གཞན་ བསླུ་བའི་ ཟྭ ་ལོ་ ཞྭ ་བྱའོ། །ཡང་འགའ་ 
ཞིག་ཐོས་པ་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པ་ ་རབ་ཏུ་གྱུར་ཀྱ' ཀྱང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ པའི་ཤེས་ ་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པར་ ་དམིགས་ཤིང་ ་ཞེན་ན་མཐར་ཀུན་ 
འབྱུང་དུ་ལྷུང་ནས་ནད་བསྐེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དད་པལ་སྐྱོན་ཐུག་ན་གདུང་བ་ནད་དུ་སོང་བའི་ནད། ཐོས་པ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་ན་མཁས་པ་དུག་ཏུ་ 
བཟུང་ནས་ཞེན་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཕུད། ཐོས་པ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་ན་ང་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་བཟུང་ནས་ཞི་ངེས་ཀྱི་ཡུལ་ཕུད། ཕན་སེམས་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་ན་རང་ 
འདོད་ཀྱི་ཡུལ་བཟུང་ནས་ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ་ཕུད། ལྟ་བ་ལ་སྨྱོན་ཞུགས་ན་གཉིས་འཛིན་ གྱི་ཡུལ་བཟུང་ནས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཕུད།  སྒོམ་ པ་ལ་ 
སྐྱོན་ཞུགས་ན་དམིགས་པའི་ཡུལ་བཟུང་ན ས་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཕུད། ། སྤྱོད་: པ་ལ སྤྱོན ཞུགས་ ་ན་ཐོ་ཅོའི་ཡུལ་བཟུང་ནས་རྣལ་མའི་ཡུལ་ཕུད། 
དཀའ་ཐུབ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡུལ་བཟུང་ནས་བདེ་བའི་ཡུལ་ཕུད། །སྦྲབ་བྱེད་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་ན་གོལ་ས་ ་ཡི་ཡུལ་བཟུང་ནས་མ་ནོར་ 
བ་ཡུལ་ཕུད་ནས་ནད་སྐྱེད་དོ། །ཡང་དད་པ་རྒས་པ་གདུང་བ། གདུང་བ་རྒས་པ་ཆགས་པ། ཆགས་པ་རྒས་པ་ནད། ནད་རྒས་པས་འཆི། ཐོས་ 
པ་རྒས་པ་མཁས་འདོད། མཁས་འདོད་རྒས་པ་ང་རྒྱལ། ང་རྒྱལ་རྒས་པ་ནད། ནད་རྒས་པས་འཆི། ཤེས་རབ་རྒས་པས་བསོད་ནམས། བསོད་ 
ནམས་རྒས་པ་ང་རྒྱལ། ང་རྒྱལ་རྒས་པ་ནད། ནད་རྒས་པས་འཆི། སྒོམ་རྒས་པ་བདག་འཛིན། བདག་འཛིན་རྒས་པ་འདོད་པ། འདོད་པ་རྒས་ 
པ་ནད། ནད་རྒས་པས་འཆི། སྤྱོད་པ་རྒས་པ་མངོན་ཤེས། མངོན་ཤེས་རྒས་པ་མིག་མཐོང་། མིག་མཐོང་རྒས་པ་ནད། ནད་རྒས་པས་འཆི། 
དཀའ་ཐུབ་རྒས་པ་བ ཟང་འདོད། བཟང་འདོད་རྒས་པ་ཚུལ་འཆོས། ཚུལ་འཆོས་རྒས་པ་ནད། ནད་རྒས་པས་འཆི། སྒྲབ་བྱེད་རྒས་པས་བདེ་ 
འདོད། བདེ་འདོད་རྒས་པས་གཟུང་འཛིན། གཟུང་འཛིན་རྒས་པ་ནད། ནད་རྒས་པས་འཆི། འདི་དག་གི་རྒྱུ་ཅིས་ལན་ན། ཞེན་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
ངལ་བ་འབུང་བྲས་ལེན་དེ། ཞྭས་ངག་ཡིད་གསུམ་འམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་ལ་ངལ་ཞིང་དུབ་བས། ཤིས་རྦབ་དོན་ཐོག་ཏཱམཱ་ཝེབུས་ཛཱས་ 
ནད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཟུག་རེས་འཇོག་བྱེད་པ་དང་། སྟིང་མི་དགའ་བ་དང་ཤེས་པ་གཉེན་པོ་ལ་བཀོལ་དུ་མི་བཏུབ་པ་དང་། སྟན་ལ་སྡོད་སྟིང་ 
མི་འདོད་པ་དང་། མགོ་བོ་ན། སྒལ་བ་གཟེར། ལུས་ཀྱི་ཆ་སྟོད་ཆ་སྨད་མི་བདེ། དོན་སྙིང་འཁྲུག ཚིག་པ་ཟ། བ་མ་དྲི་ཆུ་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱུངང་། །དེའི་ ་དུས་སུ་འགལ་བ་ ་གསུམ་ འབྱུང་སྟེ རྒྱུས ་འགལ། འཁོར་བ་ལ་ ཞེན ་པའི་ སྟོབས་ཀྱིས་རང་ན་ ་ཚས་ །གདུངས། ཀྱང་ནོར་རྫས་ལ་ 
སྩོགས་པ 'ི ཅུ་ཐང་གཏོང་མི་ ་ཕོད། རང་བཞིན་གྱིས་ ཨགལོཏྲི། དགེ སྦྱོར་ལ་ སོགས་པའི་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས། ་ཅད་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཞེན་ཅིང་ 
ཆགས་ པའི་སྒོ་ ་ནས་བསྒྲབས་པས། ཞེན་པས་ ་བཅིངས། དངོས་པོས་འགལ་ཏེ་ནད་གདོན་སེལ་བའི་ཐབས་ ་མ་ཤེས་ཤིང་རྡུགས་ པས། མཚལ་རང་ 
ལ་ཡོཿ དྭ་ཀུང་བཙག་མི་ལ་དགོས་ཏེ། ནད་གདོན་སེལ་བའི་གཉེན་པོ་རང་གིས་མ་ཤེས་པས། མོ་དང་སྨན་ལ་སོགས་པའི་དྲིན་འཇོག་དགོས། ཞེན་ 
པ་དང་ངལ་བ་ལུས་ལ་འཚོགས་པས་སྟོད་ན་ཚད་པ། སྨད་ན་གྲང་བ། བར་ན་ཕོ་མཆིན་ན་ཞིང་། སྟོད་བཅོས་ན་སྨད་མི་བདེ། སྨད་བཅོས་ན་སྟོད་ 
མི་བདེ། གཞུ་མཁན་ངན་བའི་གཞུ་དང་འདྲ་བ་ཡོ༔ ང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ་བྲ་ངན་པ་ལུས་ལ་བརྗོད་དེ། ངས་མི་ཚེ་ཆོས་བྱས་པ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ནད་ 
འོང་བས་ཆོས་མི་བདེན། ད་མོ་ཐོབ་སྨན་དཔྱད་ལ་སོགས་པ་གྱིས་ཟེར་བ་དང་། ལྟས་ངན་གྱི་ལུས་པོ་འདིས་ད་སྦྱངས་ཟེར་ནས་བ རྔན་བརྗོད་དོ། 
།ཡིད་ལ་ཞེན་པ་དང་ངལ་བ་དང་དུབ་པའི་སྐྱོན་ཞུགས་པས་འདི་ལ་ཅི་ཕན་སྟམ་ནས་རེ་དོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་མང་པོ་འབྱུང་། རེ་བའི་སྣང་བ་མ་ཆོད་པས་ 
འདྲེ་ ་གནོད། འཁྲུལ་ བའི་སྣུང་བ་ ་མ་ཆོད་པས། ལོག་པར་རྟོག་ པའི་འཕྲོ་འདུ་མང་པོ་འབྱུང་། ད་ ནི་ ་ལྟ་མ་ ་དགའ་བ་ ཡིན་ནམ། འདྲེ་གནོད་དམ། 
ཆོས་སྐྱོང་མ་དགྱེས་པ་ ་ཡིན་ནམ། ་གཏོར་མ་ ་བཏང་ན་ཕན་ ནམ། སྙམ་ པ་ །འབྱུང་ངོ་། །ནད་། ་གསོ་ ་བའི་ཐབས་ཇི་ལྟ་ ་བུ་སྟམས་ན། མོ་དང་སྨན་ལ་ 
སོགས་པ གུང་གིས་ ཀྱང་གསོ་ང བར་མི ་ནུས་སོ། །འོན་ གང་གིས སོཿ ་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས' ་པའི་ལྟ་བ་ ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པས་གསོ་དགོས་ཏེ། ནད་ཀྱི་ 


འ-ཀ༢=་༧༢ལརོ་འ-7 > 


རྒྱུ་ངལ་བ་ཡིན་ལ། ངལ་བ་ནི་ཞེན་། པས་བསྐྱེད་ཅིང་། བདེན་། པར་ཞེན་ པའི་གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 04- 02 26 


མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དོར་བྱར་ཞེན། གཉེན་པོ་ལ་བླང་བྱར་ཞེན་ན་ལྟ་བ་ངན་པའི་མཐར་ལྷུང་། དགག་སྒྲབ་གཉིས་སུ་ཞེན་པས་སྤྱོད་ན། སྤྱོད་པ་ 
ངན་པའི་མཐར་ལྷུང་། རེ་དོགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ བསྒོམས་ ་ན་ བསྒོམ་ པ་ངན་པའི་མཐར་ལྷུང་བས། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལྟ་བ་ 
དངོས་པོ་ ་དང་མཚན་ ་མའི་; རྒྱབ་ཤ་ ་བཅད་ སྟོང་ ་ཉིད་ 'རྟོགས་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱིས་སྒོམ་པ་རྟོག་པའི་ཁོང་གཟེར་དབྱུང་། དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཅི་ 
བྱེད་ཀྱང་མི་དམིགས་པ་དང་མི་གནས་པར་རྟོགས་ པས་སྤྱོད་པ་བྱ་བྱེད་ ་དུ་ཞེན་པའི་མདུད་པ་གྲོལ། ཞེན་པ་ཕྱི་ནས་གཞོམ་པའི་གདམས་ངག 
འཁོར་བའི་ལམ་རིང་པོ་ལས་མྱུར་དུ་འདའ་བར་བྱེད་པ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དབང་པོ་གཅིག་གིས་གཅད་པའི་གདམས་ངག ཤི ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡ ང་ལམ་སྒོམ་ལ། དམིགས་གནས་ཆ་ག སུམ་དུ་མ་སོང་བར་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་སློབ་དགོཿ ས་སོ། །ཇི་སྐ ད་དུ་ཤེ ས་ཕྱིན་ལས། དཔེར་ན་ལ་ལྔ་རྫ་སོ་མ་བཏང་ཆུ་བསྐྱེད་ན། །ཉམ་ཆུང་ཕྱིར་ནི ་མྱུར་དུ་ 
འཇིགས་པར་འགྱུར། །སོ་བཏང་བུམ་པར་ཆུ་བསྐྱེད་འཇིག་པ་ཡི། །འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་བདེ་བར་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དད་པ་མང་གྱུར་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་ཉམས་ན་མྱུར་དུ་མ་རུངས་འགྱུར། །དད་པས་ཤེས་རབ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་ཟིན་གྱུར་ན། 
།ས་གཉིས་ཤིན་ཏུ་འདས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། །དཔེར་ན་བཅོས་ལེགས་མ་བྱས་གྲུ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་། །ནོར་དང་བཅས་ཤིང་ཚོང་པར་ 
བཅས་ཏེ་འཇིག་པར་འགྱུར། །གྲུ་དེ་ལེགས་པར་བཅོས་ལེགས་བྱས་དང་ལྡན་གྱུར་ན། །མི་འཇིགས་ནོར་དང་བཅས་ཏེ་ངོགས་སུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར། 
།དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་ཡོངས་དགོས་ཀྱང་། །ཤེ ས་རབ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་ལས་ནི་མྱུར་ཉམས་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ཤེ ས་རབ་ལ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་མཆོག་ལྡན་ན། །མ་རྨས་མ་ཉམས་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རེག་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མ་ཞེན་པ་དང་མི་ངལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་ 
པའི་གདམས་ངག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ནི། ལམ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟེ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཐེག་དམན་ཏུ་མི་ལྷུང་བར་ཐེ ག་ཆེན་དུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ཏེ། ཐོག་མར་མཐའ་ཡ ས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་ནས། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པ་ལ་བལྟས་ནས་དེ་འདོན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྗེས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འདིར་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མཐའ་ 
དག་འདུས་སོ། །སྤྱན་ལྔ་དང་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་དྲུག་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ནི། སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས། སྤྱན་དང་མངོན་པར་ཤེ ས་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ། སྤྱན་དང་མངོན་ཤེ ས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་ཐོབ་པ་ལ། རློམ་སེམས་སྐྱེས་ 
ན་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པས་འཆིང་བས། འཆེང་བ་གཅོད་པའི་དོན་དུ་ཡོན་ཏན་ལ་རློམ་པ་ཡང་། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
བཅད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་བཞིན་དུ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ་ཉེས་པ་ཐ མས་ཅད་རྩད་ནས་ཕྱུང་བའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ང་རྒྱལ་མི་མངའ་ན་ཁྱོད་ཅི་ལ་ང་རྒྱལ། སྦྱིན་པའི་དབང་དུ་བྱས། ན། དགེ་སློང་བཞི་ལ་འབྲས་ཕུལ་ ལ་གང་ཡུལ་ ་བའི་རྣམ་སྨིན་ གྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཙམ་ཡང་མེད་ན་ཅི་ལ་ང་རྒྱལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ང་རྒྱལ་སྤང་ངོ་། །དམིགས་ན་གང་ལ་ དམིགས་ཀྱ། ཀྱང་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ་ སྤྱན ཐོག་ ་ནས་སངས་མི་ 
རྒྱ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཞེན་པ་ཡང་གཅོད་དགོས་ན། གཞན་ལ་ཞེན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐག་པ་དཀར་པོས་བཅིངས་པ་དང་ནག་པོས་བཅིངས་པ་གཉིས་ 
འཆེང་བས་ཕྱོགས་སུ་གཅིག དཀར་ནག་གི་ལས་གང་ཡ ང་དམིགས་མེད་དུ་ཤེ ས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འདོམས་ 
པའི་གདམས་ངག་ནི། སྤྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ཐོབ་པ་ན། དྲི་མ་རགས་པ་སྤངས་ཀྱང་། དྲི་མའི་ས་བོན་སྤོང་བ་ལ་མཐོང་བ་དང་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་ རྒྱད ལཿ བསྐྱེད་ དགོས་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ ཀུན་ ་བཏུགས་ཀྱི 'ཀྱི་ ་ས་བོན ་སྤོང་། སྒོམ་ལམ་ གྱིས་སྒྲིབ་པ་ལྷན་ སྐེསསྤ སྤོང་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ །སྒྲིབ་ བ་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་ས་བོན་ ་ཅུད་ ནས་ཕྱུང་བ ་ན། སྒྲིབ་པ་མི་ མི་སྐེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི གྱི འགོག་ ་པ་ལ་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་ ཞེས་བརྗོད་ དོ། །གདམས་ 
ངག་བཅུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ 'བསྟན་ཟིན་ ་ཏོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། དམིགས་པའི་རྐྱེན་བདེན་པ་བཞི། རྒྱུའི་རྐྱེན་ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པའོ། དེམཐག་པའི་རྐེནདགེབ་གོང་ནསགོང་དུ་འཕལ་བའེ་ག་འབེད་པ། བདག་པོའི་ཉྐེན་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་ 
མཐུན་པའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་དང་། མཐུན་པའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྤང་བྱ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་བདག་རྐྱེན་ནོ། 


།དང་པོ་ནི་ གྲོགས་པོ་ པོ་ལྟ ་བུ་གཅིག །དང་འཕྲད་ བའི་དུས ་སུ། ཁྱོད་ནོར་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་གཏོང་བ་ ་ཡང་དགའ་སྟེ། རྒས་པ་དང་ན་ཚ་ལ་ 
སོགས་པ 'བྱུང་ ་བའི་ ་དུས་ཊ ་སུ་ནོར་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ དགོས་པ 'ཡིན། འདོད་པ་མེད་པ་སུ་ཡང་མེད། ཇོ་བོ་བཟང་པོ་ཀུན་ཀྱང་ཕྱི་ཆིབས་བྱེད་པར་ 
འདུག གཡས་ཆུང་མ་བྱེད་ཅིག འཚོ་བ་རང་འཚོ་ཙམ་ཞིག་མེད་ན། ཉེ་འབྲེལ་གྱིས་བརྙེས་པ་བྱེད་དུ་འོང་བས། རང་མདོ་ཆེར་བགྱི་ན། མི་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 04- 02 27 


ཆོས་པ་ཀུན་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲལ་བ་ཅན་ཡི ན་པས། བསྐྱངས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། རང་ཡ ང་ལུས་ངག་བསྡམ་མི་དགོས། ལུས་ཆུད་ཟ་བ་ 
ཡིན་ པས། ཁམསགུསོ་ཅུང་ ་ཟད་ རེ་བྱེད་ དགོས། དགོངས་ ལྟོ་ཟ 'བ་ དང་ཉ་ཧ་ཧུ ་འཐུངས་། པས་ཅང་མི་ ཁྲ ' སྨིརྨ་ཆྨས་བ་ བཟང་དུ་བྱས' ་པས་ 
ཆོག རྒྱུད་འབོལ་ གྱིས་ ་གཏོང་དགོས། སྒྲི སྒྲིམས་པས་སངས་མི་རྒྱ་ཟེར་བ་དང་། བྱེ་བྲག །ཏུ་ནད་ པའི་རྩར་ ཕྱིན་ པའི་ ་དུས་སུཤ་ལུ་ ་ལུབས་ཀྱིས་སོང་ནས་ 
འདུག་པས། འདི་ ་ལྟར་བཞག་ ་པས་མི་འོང་། ཁྱེད་ ད་གཅེས་ བར་ཡོད ཅེས། _གཅེས་ཡུས་ སྟེར་བ་ སོགས་ ཀི་སྒ ནས། ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ 
བསྒྲབ་ པའོ། །མཐུན་ པའི་བདག་ པོའི རྐྱེན ་ནི། གྲོགས ་པོ་ 'ཞིག་ ་དང་ཕྲད་པའི་ ་དུས་སུ། སྤྱིར་ ་ཆོས་བྱེད་ 'དགོས། ཁུད་པར་ ཐྲེག པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
བྱེད་དགོས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ གྱི་སྒོ ་ནས་བདེན་འཛིན་ གྱི་སྒྲོ་ འདྭོགས་གཅོད། ་དགོས། ཕ་ རོལཏུ་ ཕྱིན་པ་ 'དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། ཆོས་ 
གཤའ་མ་བྱས་ན་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ནད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཆོས་དཀའ་ས་ནས་བྱེད་དགོས། འཕྲང་དོག་ 
ས་ནས་སེལ་ པ་དགོས་ ་སོ། །ན་བ་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་ དགོས་ པ་ཡིན། ནད་བློས་མ་སྤོང་། ནད་ སྡག་སྒྲི སྒིབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྱགས་ཤིང་། སེར་སྣའི་མདུད་པ་འགྲོལ་བྱེད། 
ངེས་: འབྱུང་གི་ ་བསམ་པ་སྐུལ་བྱེད། ཆོས་སྟོན་ པའི་བླ་མ་དྲན་པར་ གྱིས་ཤིག ཅེས་དགེ་བ་འཕེལ་ བའི་རྐྱེན་བསྒྲབ་པའོ། །འབྲས་བུ་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དྲད་དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་གོ། དང་པོ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ ཤེ ས་ནི། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་འཇོམས། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ། སྐྱེད་བྱེད་ ཀྱི་ ་རྒྱུ་ང་བདག་ཏུ་ ་འཛིན་པས་ ་བྱས། རྐྱེན་ 
དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པས་བྱས། ངོ་བོ་དུག་གསུམ་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་རྩ་ཉོན་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་ མངས་པའི་ཞཡ་གཱ། རྒྱས་ནས། 
ལས་བསུགསཤིང་། རླུང་མཁྲིས་ ་བད་ ་ཀན་ གྱི་ནད་ བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལས་ སྱིར ་ན་ ་འཆིའི་སྡུག 'བསྔལ་ཉམས་ ་སུ་སྱོང་བས་ཀུན་ འབྱུང་གི་ །བདེན་པ་ སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྩ་བར་། ་བསྟན་ཏོ། །ཤེར་ ཕྱིན་ལས། རྐྱེན་རྣམས་ །ཚོགས། ་ན་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁྲུལ་བ་རབ བ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་ ་སོ། །དྲོད་ཀྱི་ 'ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱིས་གང་ཟག་ 
གུ ་བདག་མེད་པ་ པ་བླསྣོམས་པས། དྲ་བདག ་འཛིན་ པ་བཅོམ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པས། རྐྱེན་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་ 
བཅོམ་ བས། ཉོན་མོངས་པ་ པ་སྐེ་བའི་ཐ རྒྱུ་མེད་ བས། ཉོན་མོངས་པ་མི་ སྒེ་བའི་ཆོ ཆོས་ཅན དུ་བྱས་པས། ཧོན་ ་མོངས་པའི་། ་བདུད བཅོམ་ཞེས་ བྱའོ། །དེ 
ཉིད་ལ་གཞི་ ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་སྤོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། _ །རྩེ་ མོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི: ཀྱིས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པས་ལྟའི་བུའི་ 
བདུད་བཅོམ། དེ་ལ་གཉེན་པོ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། གཉེན་པོ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས། གཉེན་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཉེན་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
ཞེན་ཝ་དང་། སྤྱོད་པ་བླང་དོར་དུ་ཞེན་པ་དུང་། འབྲས་ཐུ་ཆེ་དོགས་ལ་ཞེན་པ་དང་། ཙྭརླུང་གི་བདེ་ཐ་ལ་ཞེན་པ་དང་། ང་མཁས་ང་བཙུན་གྱིས་ 
ང་; ངྩ་ཧུལ། ་བའོ། །འདི་དག་བཅོམ་ ཡ་ན་ ་ལྷའི་བུའི་ ི་བདུད་ བཅོམ་སྟེ། ལྟའི་བུའི་ འ་བདུད་ཀྱི ཀྱིས་ མི་ཚུགས' པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་སྡུག་ བལ 
གྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པས་ཕུང་ པོའི་བདུད་ བཅོམ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ གྱི་བདེན་པ་བཟོད་ཡུལ་ ་དུ་ཁྱེར་ནས། སྡུག་བསྔལ་ལ སྤྱོན་ དུ་མི་ ་ལྟ་བར་དེ་ཉིད་ 
བཟོད་པའི་རྐྱེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་རྟོགས་ནས། བཟོད་པ་། བྷ་བྷསོམས་ ་པས་ལུས་ཀྱི་ ཞྭ ་ཚ་དང་ སྡུག བསྔལ ཞྭ ་ཐོབ་པས་བཟོད་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཕུང་ 
པོའི་བདུད་བཅོམ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་མཆོག་གིས་འགོག་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པས་འཆེ་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ 
ཅམ་དུ་ཞེན་པའང་སྤངས་པས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་འཆེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྒྱུ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་ལས་བྱུང་ལ། མངོན་པར་ཞེན་པའམ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ནི། བཟོད་པའི་དུས་སུ་བཅོམ་ལ། འདིར་བཏགས་པར་འཛིན་པའང་བཅོམ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། _ །རྟོག་པའི་དབང་དུ་ ་བྱས་ན་དྲོད་ཀྱི་( ཡ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་ ་ནས་ ་ཉོན་ མོངས་ཀྱི་རྟོག་ པ་འཇོམས། རྩེ་མོའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་། ས་གཉེན་ པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
རྟོག་པ་འཇོམས། བཟོད་ ་པའི་ཡེཤེས་ཀྱི ཀྱིས་རྫས་ཡོད་ ད་དུ་འཛིན་པའི་ པའི་ ་རྟག་ པ་འཇོམས། ཆོས་མཆོག་གི་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་རྟག་ ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
འཇོམས་སོ། །བདུད་ ་བཞི་ཇི་ལྟར་( ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ ་ནི། སྤྱིའི རྒྱུ་ནི ་བདག་འཛིན་དང་བདེན་པར་འཛིན་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ལས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་བདུད་འབྱུང་། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ལྷའི་བུའི་བདུད་འབྱུང་། ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལས་ཕུང་པོའི་ 
བདུད་འབྱུང་། དེ་ལས་རེ་དོགས་འཆི་བདག་གི་བདུད་འབྱུང་ངོ་། །བདུད་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྣང་བའི་འཁོར་དུ་རྒྱུག དགེ་སྦྱོ་ ར་དང་ལམ་གྱི་ 
བར་ཆད་དུ་འགྱུར། བདུད་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་དུ་རྒྱུག འཇིག རྟེན་ གྱི་མདུན་ ་མ་ལ་སོགས་ལ་འཕྱོ། བདུད་། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གྱི་འཁོར་ དུ་རྒྱུག བྱིང་ 


རྒོད་བསྐྱེད་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ། བདུད་ཕུང་པོའི་འཁོར་དུ་རྒྱུག ན་ཚ་རབ 'འབྲིང་གསུམ་ ་འབྱུང་། དེའི་དུས་སུ་བདུད་ཀྱི ཀྱི་གཉེན་བཞི་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 04- 02 28 


འབྱུང་སྟེ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡམ་ཤོད། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉ་བརྩོན། བདུད་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་རེ་ཆེ་འགོང་ཡག བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ག་ར་དབང་ཕྱུག་གོ། 
བདུད་དང་པོ་ཡམ་ཤོད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཞུགས་ནས་བྱིང་དུ་འཇུག བྱིང་བ་གསེང་བའི ་བའི་དུས་སུ། ག་ར་། ་དབང་ཕྱུག་སྟིང་ཁར་ཞུགས་ནས་རྒོད་དུ་ 
ཆེ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་འདེ་བས་དྲག་པ། ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་གཤའ་བ་ལ། ཞེས་ཟེར་རོ། །བདུད་འདི་དག་ཡོཿ ད་ན། ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞེ་པོ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ནས་བཟུང་ནས་རིམ་གྱིས་སློབ་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བན་གྱིས་ 
མཆོངས་པ་མེད། ཡས་བབས་ཆོས་ལོག་ཡི ན། རྒྱུས་ཚོད་དང་མི་མཐུན་པ་ཐ མས་ཅད་ཆོས་ལོག་ཡི ན། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་མ་སོང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ལོག་ཡི ན། ཆོས་གྲུ་བཞིན་མ་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལོག་ཡིན། ཆོས་སྐྱེས་ཀྱང་མས་རིམ་ནས་སྐྱེ་དགོས། ཉམས་སུ་ལེན་ཡང་ 
མས་རིམ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐོག་མ་ནས་ཕྲ་བ་སྤ ངས་མི་ནུས། རགས་པའི་རིམ་པ་ནས་སྤངས་དགོས་སོ། །ཕུགས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཐོག་མར་མདོ་གཅོད་དགོས། འོ་ན་ཐོག་མར་སྤང་བར་བྱ་བའི་རགས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མི་འཆེ་བའི་རྟོག་པ་འདི་ཁོ་ན་རགས་པ་ཡིན་ 
ལ། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འདེ་ཁོ་ན་གནད་པ་ཡིན། མི་འཆི་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཁོར་བ བྱུང་བ་ཡིན། བླ་མས་སློབ་མ་ 
ཁྲིད་པའི་ དུས་སུ་མ་ན ་མཛངས་མས་བུ་ཆུང་གསོ་བ་ལྟར། ཐོག་མར་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ ་ནས་སློབ་ 'དགོས། པ་ཡིན། མ དེས་ཐུ་ཆུང་གི་ཕོ་བའི་ ་ཉམས་ 
དང་སྦྱར་: ་ནས་རིམ་གྱིས་] ས་ཟན་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་ལ་གཏོང་། ཐོག་མ་ནས་ཆེས་ན་ཕོ་བ་ལོག་ནས་འཆི་བ ཐཱ ་དུ། བླ་མས་ཀྱང་ སློབ་ ་མ་ལ་རིམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
སྟོན་དགོས། དང་པོ་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟན་ན། ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ནས་ལམ་གོལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐོག་ ་མར་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ 
བསྒོམས་ཏེ། འདི་གཤའ་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་རང་རྡོལ་བ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་འདི་གལ་ཆེ། མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་། འདུ་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མི་རྟག་པ། རྗེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བ་ལང་གི་རྗེས། རོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འོ་མ། སོ་ 
ནམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟོན་ལོཿ ག ཅེས་གསུང་སོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤན་ཏི་བས་ཀྱང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞི་སྐྱེས་ 
ནས། མི་རྟག་པ་བསྒོམས་པར་གསུངས། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ན། རྒྱ་གར་བ་ཐམས་ཅད་ལྟོ་སྒོ་ན་བསྒོམ། དུར་ཁྲོད་ན་ 
བསྒོམ་སྐད། ལྷོ་སྒོར་བསྒོམ་པའི་དོན་ནི། རྒྱ་གར་ན་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཙམ་ཡོད། དེ་ན་གནས་པའི་མི་ཤི་ཚད། ལྷོ་སྒོ་ལ་འབྱིན་ 
པའི་དུས་སུ། ཤིང་གཞིའེ་ཁ་ལ་བཞག མི་བཞེས་ཕྲག་པ་ལ་བཀལ་ནས། རྔ་བརྡུང་གིན་སྲང་ཁ་ན་སྐྱེལ་བའི་དུས་སུ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་མོ། །མི་ 
རྟག་པ་བསྒོམས་པས་འཁོར་བ་ལ་ཡི ད་འབྱུང་། བདག་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན། འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས། ང་ཡང་འཆི་བའི་ཆོས་ 
ཅན། འཆེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། འཆེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས། ངེས་པ་ཁོ་ནར། འདི་བཞིན་འཆི་སྟམ་དུ་བསམས་ཏེ། ཆགས་སྡང་བསལ་ 
ནས་ བསྒོམ་ ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རོ་དེ་རྣམས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་བཏང་ནས། བདག་ཀྱང་ངེས་པར་ 'འདི་ ་བཞིན་ དུ་འཆི། འདིའི་རོ་དང་ དག ་གི་ལུས་ལ་ 
ཁུད་མེད། ཅེས་མགོ་བསྒྲེས་ལ་ བསྒོམ། རོའི་ རིགས་ལ ་ལ་ཡང་། དུར། ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་མ་ བག་གི་སོ་མ་ཚན་ ་གཅིག་ཡོད། ཞག་ ་གཅིག་ །དང་གཉིས་ 
ཙམ་ལོན་པའི་བམ་པ་ཚན་གཅིག་ཡོད། བྱ་དང་ཁྱི་ལ་སོགས་པས་རྒྱུ་ལྟོ་བྲུས་པ་ཚན་གཅིག་ཡོད། རུས་པ་དང་རྒྱུས་པ་བྲང་བྲེང་དུ་འབྲེལ་བ་ཚན་ 
གཅིག་ཡོད། རུས་པ་ཕྱོགས་སུ་འཐོར་བ་ཚན་གཅིག་ཡོད། ལོ་མང་པོ་ལོན་པས་དུང་མདོག་ལྟར་སོང་བ་ཡང་ཡོད། ཡང་མཚན་གཉིག་བྱ་ཐི་བའི་ 
མདོག་ལྟར་སྔོ་སིང་ངེ་ཡོད། ཡང་ཚན་གཅིག་འབུ་ཤིག་གེ་བ་དང་ར་བ་ཅེ་རེ་བ་ཡོད། ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣག་ཁྲག་དང་རྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པས་ 
ཁྱབ་པར་ བུས་ནས་ ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ ཡིད། ་འབྱུང་བ ཡོད སྐྲ ་ཀུན་ ཡང་ཤིང་གི། ་ཡལ་ག་ལ་ ་ནག་ ་ཡེང་ཡེང་དང་། འུག་པ་དང་ལྕེ་སྦྱང་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སྒྲ་ མི་སྙན་ པ་འབྱིན་པས་མོད་ལ་ཡིད་ འབྱུང་བ་ 'ཡིན། དེ རྣམས་དང་རང་གི་ལུས་མགོ་སྟོམས་ནས། བདག་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན། འདི་ 
ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ངེས་པར་ཁོ་ནར་འདི་བཞིན་དུ་འཆི་སྟམ་ ་དུ་བསྒོམས་ནས་ཆགས་སྡང་བསལ་བར་བྱའོ། །མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ། 
ང་ཡང་འདི་བཞིན་དུ་འགྲོ་སྟམ་པའི་བློ་སྣ་ཐུང་བུད་པ་གཅིག་མ་བྱུང་ན། ལྕེ་སྦྱང་དུར་ཁྲོད་དུ་ ཕྱིན་པ་དང་ཁུད་མེད། ལྕེ་སྦྱང་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་པ་ན། 
ཟླ་ནུ་ཅི ་ཡོད་ སྙམ་ཿ ་པ་མ་ཿ པ་གཏོགས་པ། ང་ཡང་འདི་ བཾ ་དུ་འགྲོ་སྙམ་པ་ པ་མི ཡོང་སྐད་དོ། །དེ་ ་ལྟར་བསྒོམས་ པས་ཀྱང་བློ་ལ་འབབ་མ་ ་ཉན་ ་ན་ ་རང་གི་ 
སེམས་འདི་ སྐད་ ཅིག་གིས་མི་༈ རྟག་སྟེ། ད་ཅི་; འདིར་ ་འོངས་ནས་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་དུ། འཆེ་བའི་ འི་ཕྱོགས་སུཏྲིལི་ལི་ཉེ་བར་སོ སོང་གི། སྐད་ ཅིག་མ་གཅིག་ 
ཀྱང་བསྡད་པ་མེད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདེ་དང་པོ་མའི་མངལ་ ་དུ་ཞུགས་པ་ཙམ་ ་ནས་འཆི་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བ་ཡིན། མྱོགས་བུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 04- 02 29 


སྐྱེས་བུ་བཞེས་རྒྱབ་སྤྲད་ནས་མདའ་འཕངས་བ་དེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་དེ་རྣམས་ས་ལ་མ་ལྟུང་བར་ཟིན་ན་མགྱོགས་མི་མགྱོགས་ཇི་ལྟར་ 

ཡིན། དེ་བས་ཀྱང་ས་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་མགྱོགས། དེ་བས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་མགྱོགས། དེ་བས་ཀྱང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་ལྷ་ 
མགྱོགས། དེ་བས་ཀྱང་ཚེ་མགྱོགས་སོ། །དེས་ཀྱང་བློ་ལ་འབབ་ཏུ་མ་ཉན་ན་སྐྱེས་བུ་རྩལ་པོ་ཆེས་མདའ་འཕངས་པ་ཙམ་དུ་མི་རྟག རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ 
ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་སྟེག་པ་ཙམ་དུ་མི་རྟག རི་གཟར་པོའི་ཁ་ནས་ཆུ་འབབ་པ་ཙམ་དུ་མི་རྟག ནམ་མཁའ་ལ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བབས་ 
པ་ཙམ་དུ་མི་རྟག དབྱུག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་བ་ས་ལ་ལྟུང་བ་ཙམ་དུ་མི་རྟག ཆུ་བཅད་ནས་རྫིང་བརྟོལ་བ་ཙམ་དུ་མི་རྟག གུད་ནས་བསྣོན་ 
མཁན་མེད་ཅིང་ཞག་གཅིག་ཞག་གཉིས་ལོན་པ་ཙམ་གྱིས་འཆི་བ་ལ་ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེ་སོང་བ་ཡིན། བློ་བུར་གྱིས་མི་རྟག རྦབ་རྒྱབ་པའམ། ཆུས་ཁྱེར་ 
ཅོལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཙམ་དུ་མི་རྟག མདོར་ན་འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་མ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡང་། དུས་དང་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་དང་སྲོག་ལ་རྒོལ། ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིས་ཀྱང་འཚེ། ཕྱི་ཡི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡང་། འཆཾ་བའི་རྐྱེན་དུ་ 
འགྱུར། གཡང་ལ་ལྷུང་ནས་འཆི། ཆུས་ཁྱེར་ནས་འཆེ། མེས་འཆེ། ཟས་འཚོ་བའི་རྐྱེན་ཡིན་ཡང་ཟས་ཀྱི་རྩོལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཆི། ཚེང་པ་ཚོང་ 
ལམ་དུ་འཆི། ཇག་པ་ཇག་ལམ་དུ་འཆི། རྐུན་མ་རྐུན་ལམ་དུ་འཆེ། འབྱམས་ནས་འཆི། སྐུགས་ནས་འཆི། གོས་འཚོ་བའི་རྐྱེན་ཡིན་ཡང་། 
གོས་ཀྱི་རྩོལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཆི། འཐོགས་ནས་འཆེ། འཚུབས་ནས་འཆི། རང་འཚོ་བའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། རང་ཡང་འཆེ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། ཐི་ 
གུས་མགུལ་བ་འགགས་ནས་འཆི། མཚོན་རྒྱབ་ནས་འཆེ། དུག་ཟོས་པ་སོགས་ཀྱིས་འཆི། ལྕེབས་ནས་འཆི། དེ་ལྟར་འཆེ་བའི་རྐྱེན་དུ་མ་གྱུར་པ་ 
གང་ཡང་མེད། མཤི་བའི་སེམས་ཅན་མེད། མི་འཆེ་བའི་སེམས་ཅན་མེད། མི་འཆི་བའི་ཐབས་མེད། སྐྱེས་པ་འདི་རྒྱུར་སོང་། འཆི་བ་འབྲས་ 
བུར་སོང་བ་ཡིན། དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས། འཆེ་བས་མི་ཚུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་གང་ན་ཡང་མེད་པར་གཟིགས། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉེ་འབྲེལ་དུ་སོང་ནས་ཐ་མ་བསྐོར་ཡང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་བསྲིང་བའི་ཐབས་མེད། མགྱོགས་པས་བཟློག་ 
ཐབས་མེད། ཚེ་ཟད་པ་ལ་སྨན་གྱིས་བཟློག་ཐབས་མེད། སྔགས་ཀྱིས་བཟློག་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་འཆི་བ་བསྒོམས་པས། ་འཇིག་རྟེན་ 
འདིའི་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་དགོས་པ་མེད་པར་རྟོགས་ནས། བློ་སྣ་ཐུང་བུད་ཀྱིས་སོང་ན་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ཡིན། འདི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བསྐུལ་བ་ 
ལ་ངེས་པར་དགོས་པས། མཉམ་བཞག་ཐུན་རེ་རེ་སྔོན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བསྒོམ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དྲོད་བསྒོམ་ 
པའི་གདམས་ངག་ནི། ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྟབས་འགྲོ་བྱ། དེ་ནས་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
བསྒོམ། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ལག་པ་མཉམ་གཞག་བྱ། ལུས་གང་ལ་ཡང་མི་བརྟེན་པར་བྱས་ནས་སྔར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཟླའི་དཔེ། རྨི་ལམ་ 
གྱི་དཔེ། སྒུ་མའི་དཔེ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེ། སྤྲལ་པའི་དཔེ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དཔེ། འཇའ་ཚོན་གྱི་དཔེས་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་ 
གཏོད་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་དུས་སུ་སེམས་བྱིང་བའི་དབང་དུ་སོང་བས་དམིགས་པ་མི་གསལ་ན། བྱིང་བ་ཞི་པའི་ཐབས་ 
བྱའོ། །ཐབས་ནེ་བདུན་ཏེ། རྟེན་བསྒུར་བ། ཕྱིའི་ཡུལ་བསྟན་པ། མཐོངས་དབྱེ་བ། རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པ། ཡིད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། ཐ་ 
མལ་གྱི་གནས་བཙལ་བ། འཇུག་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་བྱིང་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་རྟེན་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་སྔར་ལས་བཅོས་ནས་གཞན་དུ་བསྒུར་རོ། །ཡུལ་བསྟན་པ་ནི། བྱིང་བའི་དུས་སུ། མིག་ཕྱེ་ན། ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟ་སྟེ། 
གསལ་བ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་ལྟ། བྱིང་བ་འཆོས་པའི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རྗེས་སུ་ལྟ། བྱིང་བ་མ་ཞི་བའི་བར་དུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ལྟ། གསུམ་ 
པ། མཐོངས་དབྱེ་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་གནས་ཀྱི་མཐོངས་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་གསལ་བའི་ཐབས་བྱའོ། །སེམས་ཀྱི་མཐོངས་དབྱེ་ 
བ་ནི། སེམས་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་མཐོངས་དབྱེ་བ་ནི། ལུས་གནད་འཆོས་པའོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། 
བྱིང་བའི་དུས་སུ་དྲན་པ་བློ་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་དྲན་པས་ནི་གསལ་བའི་གྲོགས་བྱེད། གདམས་ངག་དྲན་པས་ནི་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་ 
བྱེད། རྣམ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བའི་གྲོགས་བྱེད། ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་བཟུང་བ་ནི། རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
སྟེ། རེས་འགའ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད། རེས་འགའ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད། རེས་འགའ་ཡུལ་བར་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
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པའོ། །ཐ་མལ་གྱི་གནས་བཙལ་བ་ནི། ཤེས་པ་བྱིང་ན་རེ་ཤིག་བསྒོམ་བྱའི་དམིགས་པ་བོར་ནས་སེམས་ཐ་མལ་དུ་བཞག་གོ། འཇུག་པ་དྲན་པ་ནི། 
སེམས་བྱིང་བའི་དུས་སུ་འཕྲོ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱ་སྟེ། ལུས་འཕྲོ་བ་ཡན་ལག་གི་འདུག་སྟངས་བཅོས། ངག་འཕྲོ་བ་དོན་ཟབ་མོའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ངག་ཏུ་འདོན། སེམས་འཕྲོ་བ་ནི། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་གནད་བདུན་གྱིས་བྱིང་བ་གཞོམ་ 
པར་བྱའོ། །རྒོད་པ་ཞི་བའི་ཐབས་ལ། རྗེས་བཅད་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་མཐའ་བཙལ་བ་དང་། ལྕག་གིས་བསྐུལ་བ་དང་། ལམ་དུ་སློང་བ་དང་། 
བྱེད་པ་པོ་དགག་པ་དང་། རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དམེགས་པ་བསྒུར་བའོ། །དང་པོ་རྗེས་བཅད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲངས་ཀྱི་རྗེས་བཅད། 
ཡུལ་གྱི་རྗེས་བཅད། དུས་ཀྱི་རྗེས་བཅད། དང་པོ་ནི། སེམས་འཕྲོ་བའི་གྲངས་བློ་ཡིས་ངེས་པར་བཟུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་གང་ལ་འཕྲོ་བའི་ 
བློའི་ཡུལ་ངེས་པར་བཟུང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། དུས་གསུམ་དུ་བརྟགས་ནས་དུས་གང་ལ་འཕྲོས་པ་བློ་ཡིས་ངེས་པར་བཟུང་བའོ། །གཉིས་པ་ 
མཐའ་བཙལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་མཐའ་བཙལ་བ། རྟོག་པའི་མཐའ་བཙལ་བ། གཉེན་པོའི་མཐའ་བཙལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཡུལ་སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡུལ་མ་རྙེད་པས། ཡུལ་ཅན་དེ་ལ་འཕྲོ་བ་རང་ཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕྲོ་མཁན་གྱི་རྟོག་པ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པས་རྒོད་ 
པ་རང་ཞིའོ། །གཉེན་པོའི་མཐའ་བཙལ་བ་ནི། གཉེན་པོ་རང་ཉིད་ལ་དཔྱད་པས་རྒོད་པ་ཞི་བའོ། །དེ་ལྟར་འཕྲོས་པའི་ཡུལ་དང་། འཕྲེ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྟོག་པ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་དཔྱོད་པའི་གཉེན་པོ་མ་རྙེད་པས་རྒོད་པ་ཞི་བའོ། །ལྕག་གིས་བསྐུལ་བ་ནི། གང་ལ་འཕྲོས་པའི་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་སྔ་མས་ 
ཕྱི་མས་བསྐྱོད་དེ་འཕྲོར་འཇུག་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་བ་དང་། ངག་གི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལྕག་གིས་ 
བསྐུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་རྒོད་པའི་ཤུགས་ཟད་པར་བྱེད་པའོ། །ངག་གི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་བ་ནི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་རྒོད་པའིཤུགས་ཟད་པར་བྱེད་པའོ། །སེམས་ཀྱི་ལྕག་གིས་ 
བསྐུལ་བ་ནི། གང་ལ་འཕྲོས་པའི་ཡུལ་ལས་དམིགས་པ་གཞན་དུ་འཕྲོ་བར་བྱེད་པས་རྒོད་པས་ཤུགས་ཟད་པར་བྱེད་པའོ། །ལམ་དུ་བླང་བ་ནི། 
རྒོད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུན་དུ་བསྒུར་བའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལ་འཇུག་པས་ལམ་དུ་བླང་། རྟོག་པ་རང་ག་བ་ལ་སོ་ 
སོར་བརྟགས་པས་ལམ་དུ་བླང་། གཉེན་པོའི་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་པས་ལམ་དུ་བླང་། བྱེད་པ་པོ་དགག་པ་ནི། གཉེན་པོའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མས་སེམས་ 
འཕྲོ་བར་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་དགག་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་དགག ཡུལ་ཅན་བློའི་སྟེང་དུ་དགག གཉིས་ཀའི་སྟེང་དུ་ 
དགག་པའོ། །རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། གང་འཕྲོ་བའི་བློའི་རང་བཞིན་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་བའི་ངོ་བོ་མི་རྟག་པར་བསྟན་པ། 
དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྤྲོས་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་བློ་འཇུག་པ་བསྟན་པའོ། །དམིགས་པ་བསྒུར་བ་ནི། སྔར་གང་འཕྲོས་པའི་དམིགས་པ་ 
གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་སེམས་བསྒུར་བའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། མི་གསལ་ན། ཕྱིའི་དངོས་པོ་ལ་བསྒུར། གསལ་ན་ནང་གི་དངོས་པོ་ལ་བསྒུར། སེམས་ 
གནས་ན་ཐུན་ཚད་ལས་མི་འདའ་བར་བསྒུར་རོ། །མཉམ་བཞག་དངོས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། གང་ཟག་སོ་ 
སོའི་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་དང་། སྟོང་པ་རང་བཞིན་དག་པར་བསྒོམ་པ་དང་། སྣང་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་མེད་དེ། མ་དཔྱད་ན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དང་། རྟེན་ཆོས་ཅན་མེད་ 
ན། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་རོ་ 
གཅིག་པར་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་སོ་སོའི་སྒོམ་ཚུལ་ལ། གསུམ་སྟེ། དབང་པོ་ཐ་མའི་སྒོམ་ཚུལ་དང་། དབང་པོ་འབྲིང་གི་སྒོམ་ཚུལ་ 
དང་། དབང་པོ་རྣོན་པོའི་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོག་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་སྐྱེས་ནས་ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ནི། ཡུལ་གང་ཡིན་པའི་སྟེང་དུ་གསལ་གདབ། དེ་ཡང་གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་གསལ་ 
གདབ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་མྱོང་བ་བཞིན་དུ་གསལ་གདབ། དེ་ནས་བློ་ལ་གསལ་བ་དེ་ཉིད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་ 
དུ་གསལ་གདབ་སྟེ། གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་སྣང་བའི་དམིགས་པ་དེ་ཡང་། བློས་ཇེ་ཕྲ་ 
ཇེ་ཕྲ་རུ་བསིལ་ནས་སྐྲའི་རྩེ་མོའི་ཚད་ཙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ཐ་མ་འཇའ་ཚོན་ཡལ་བ་བཞིན་མཐར་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་མོ། །ཡུལ་རྟོག་ 
པའི་བློ་གང་བྱུང་ལ་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། །དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་གསལ་གདབ་པ་ནི། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། འདྲིས་ཤིང་གོམས་པས་ 
དམིགས་པ་བཟུང་སླ་བའོ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམས་པས་གསལ་གདབ་པས་ནི། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དགག་སླ་བའོ། 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 04- 02 31 


།དེ་ནས་སྣང་བ་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི། མཉམ་བཞག་གི་དངོས་གཞིའོ། །གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་གི་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། དམིགས་པ་ 
གསལ་གདབ་པ་ལ། ལྟོས་མི་དགོས་པར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། སྣང་བ་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒོམ་མོ། །གང་ 
ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་ནི། དམིགས་པ་གསལ་གདབ་པ་དང་། སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་ 
ཤེས་པ་ལ་རྟོག་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ། རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་མི་དམིགས་པར་ 
བསྒོམ་པའོ། །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ལས་རླབས་བྱུང་ནས་སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པ་བཞིན་དུ། རྟོག་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལས་བྱུང་ 
ཞེང་སླར་ཡང་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་ཐིམ་པའོ། །གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མའི་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་འབྱོངས་ནས་འབྲིང་གི་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་སློབ་བོ། 
།འབྲིང་ལ་སྦྱོངས་ནས་རབ་ཀྱི་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་སློབ་བོ། །སྦྱངས་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་རབ་ཀྱི་རིམ་པ་ལས། རིམ་པ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། 
།བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་གསུམ་ཡང་། ཡན་ལག་བཞེ་ལྡན་དུ་བསྒོམས་པར་བྱས་ཏེ། རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་པ་ནི། དམིགས་པའི་ཡན་ལག་གོ། དེ་མི་ 
དམིགས་པར་རྟོགས་པ་ནི། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གོ། རྟོག་པ་ཞི་ནས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་ནི། དོན་ 
དངོས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། ཕྱིས་རྟོག་པ་འབྱུང་མི་འབྱུང་རྗེས་ཀྱི་དྲན་པས་རྟོག་པ་ནི། དྲན་པའི་ཡན་ལག་གོ། དེ་ཡང་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དུ་བསྒོམ་ 
པའི་ཚེ། བྱིང་ན་ཡུལ་ལྔའི་སྟེང་དུ་བསླབ་ལ་བསྒོམ། རྒོད་པར་གྱུར་ན། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒོམ་མོ། །དྲད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡང་ཆུང་ངུ་ 
དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་མཉམ་བཞག་ཏུ་ལེགས་པར་སྒྲིམ་པའི་དུས་སུ་ཡང་དྲོད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྐྱེ་ན་ཆུང་ངུའོ། །སྒྲིམ་པའི་ 
དུས་སུ་མི་སྐྱེ་ན། དྲོད་འབྲིང་པོ་ཡིན་ནོ། །མ་བསྒྲིམས་ཀྱང་མི་བྱུང་ན། དྲོད་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དྲོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། རྩེ་མོ་བསྟན་ 
པ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་ཐབས་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་ནི། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཆེན་པོ་དང་། 
འབྲིང་དང་ཆུང་དུ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་ཐོབ་པ་ལས་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །དྲོད་རྩེ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་ 
བོ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་མངོན་འགྱུར་བ་གཅོད་དོ། །བཟོད་པ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། བྱིང་རྒོད་སེལ་ཚུལ་སྔ་མ་དང་ 
མཚུངས་ལ། འདིས་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་གསུམ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་གཅོད་པའི་རིམ་པས་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་ 
འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་མཆོག་ནི། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་ཚུལ་སྔར་དང་མཚུངས་ལ། ཁུད་པར་ 
ནི། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་གསུམ་རིམ་བཞིན་གཅོད་པའི་རིམ་པས། ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞི་བསྒོམ་ཚུལ་ཐུན་མོང་བའི་ཡན་ལག་ནི་བཞི་སྟེ། གོམས་པའི་ཡན་ལག གསལ་བྱའི་ཡན་ལག བློ་ 
འཇུག་པའི་ཡན་ལག དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག དང་པོ་ནི། བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཡུན་རིང་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བློ་གནས་པར་བྱེད་ 
པའོ། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱི་དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ཉིད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པར་གསལ་ 
བའི་ཡན་ལག གསུམ་པ་ནི། བློ་སྔ་མའི་ནུས་པའི་སྟོབས་ཡོད་པས་མོས་པ་བསྟན་པར་འཇུག་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཐུན་ཆུང་བ། དམིགས་པ་ 
གསལ་བ། གྲངས་མང་བ། གཉེན་པོ་སྒྲིམ་པ། ཤེས་པ་གློད་པ། ཐུན་མཚམས་ཤེས་པ། འཇུག་ཡུལ་བརྟགས་པ། རྣམ་པ་བསྒུར་བ། ཚད་ 
བཟུང་བ། སྐྱོན་སེལ་བ། རྟགས་དང་སྦྱར་བ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གོ ། ཐུན་ཆུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་འཛིན་པའི་དུས་སུ། རང་གི་སྟན་ཐོག་ 
ལས་མ་འདས་པར་བསྒོམ་པའི་དམིགས་པ། གསལ་བ་ཇི་ཙམ་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་ཚད་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དང་པོ་གསལ་བ་ཡུན་ཐུང་བས་ཐུན་ཆུང་ 
བ་ཞེས་བའོ། །དམིགས་པ་གསལ་བ་ནི། གསལ་བའི་གདམས་ངག་སྟེ། གང་དུ་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །གྲངས་མང་བ་ནི། སྟན་ཐོག་ 
གཅིག་ཏུ་ཡང་གསལ་བའི་ཐུན་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གྲངས་མང་བར་བྱེད་པའོ། །གཉེན་པོ་སྒྲིམ་པ་ནི། སེམས་ཕྱིར་ཕྲོས་ན། དམིགས་པ་ལ་སེམས་ 
བླན་ནས། དམེགས་པའི་སྟེང་དུ་སེམས་འཇོག་པའོ། །དམིགས་པ་ལ་སེམས་བཞག་ནས། ཡང་སེམས་ཕྱིར་འཕྲོས་ཀྱིས་དོགས་ན། བྱ་ར་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པ་བསྒྲིམས་ནས། ཡང་ནས་ཡང་དུ་བློ་ཕྱི་མ་འཇོག་པའོ། །ཤེས་པ་གློད་པ་ནི། གཉེན་པོ་དེ་ཉིད་བསྒྲིམས་དྲགས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྒོམས་ཀྱང་རྒྱུད་ཅྩུབ་ཏུ་འགྲོ། སྨྲ་བ་མང་དུ་འགྲོ། བྱིང་དུ་འགྲོ། འཛིན་ཆགས་ཆེར་འགྲོ། ནད་མང་དུ་འགྲོ། བདག་འཛིན་ཆེར་འགྲོ་བས། 
ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་མ་ཡེངས་དྲན་ཙམ་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་ལྟོད། གློད་ནས་བསྒོམས་པས་བོགས་དབྱུང་། ནད་ཞུང་། སེམས་བཅན་ 
ཐབས་སུ་བཞག་པས། སེམས་གང་དུ་འདུ་བ་དེར་རྟོག་པ་འདུ། དེར་ནད་ཀྱང་འདུ་སེམས་དམིགས་པ་གང་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་བསྒུར། དམིགས་པ་ 
ལ་སེམས་འཕྲིད་ན་དབྲལ། ཞེན་ན་ཞེན་བྱེད་ཀྱི་བློ་བཅད། ཤེས་པ་རྟེན་མེད་དུ་བལྟ། ཐུན་མཚམས་ཤེས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དུས་བསྟན་ཏེ། 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 04- 02 32 


དང་པོ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་སེམས་དམིགས་པ་ལ་བཞག་ན། རྟོག་པ་འཕྲོ་བ་འདྲ་ན། རང་གང་བསྒོམ་པའི་དམིགས་པ་ལ་བསྒུར་ནས་བསྒོམ། 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་དམིགས་པ་གསལ་དུ་བསྒོམ། གསལ་བའི་འཕྲོ་ལ་བཅད། འདི་ནི་བཞག་པའི་ཐུན་མཚམས་སོ། འཇུག་ཡུལ་ལ་བརྟག་པ་ 
ནི། བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་བསྒོམ་སྙིང་འདོད་ན་འབད་ལ་བསྒོམ། མི་འདོད་ན་མི་བསྒོམ་པར་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་འདུན་པ་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་བྱའོ། །རྣམ་པ་བསྒུར་བ་ནི། བྱིང་བའི་དུས་སུ་རྣམ་པར་བསྒུར་བ་སྟེ ། རྒོད་ན་བསྒོམ་པའི་རྣམ་པ་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྙུར་ཏེ། ནང་གི་ 
ལམ་ལ་བལྟ། བྱིང་ན་རྣམ་པ་ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་བསྒུར་ཏེ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན་དུ་བྱའོ། །ཚད་བཟུང་བ་ནི་བཞི་སྟེ། ལམ་གྱི་ཚད་བཟུང་བ། 
སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ལ་བལྟ། དམིགས་པའི་ཚད་བཟུང་བ་ནི། དྲན་པའི་ཤེས་པ་གསལ་བ་ལ་བལྟ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚད་བཟུང་བ་ནི། ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱི་དུས་ལ་བལྟ། ཁམས་དང་ནུས་པའི་ཚད་བཟུང་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་བལྟའོ། །སྤང་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དང་པོར་ 
སེམས་འཛིན་པའི་དུས་སུ་རྟོག་པ་སྤང་བྱ། སེམས་གནས་པའི་དུས་སུ་བྱིང་རྒོད་སྤང་བྱ། སེམས་འབྱོངས་པའི་དུས་སུ། བདེན་པར་འཛིན་པ་སྤང་ 
བྱ། ལམ་གྱི་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ། ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བྱ། རྟགས་དང་སྦྱར་བ་ལ། རྟགས་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། སེམས་ཟིན་པའི་རྟགས། 
སེམས་ གནས་ཝའི། རྟགས། སེམས་ འབྱོངས་ པའི་ འེ་རྟགས། དང་པོ་ནི། ཕྱིའི་སྤྲོས་ པའི་བུ་ ་བ་གང་ལ་ཡང་འཇུག་སྟི སྙེང་མི་འདོད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
དུས་ ་འདའ། བསྒོམ་སྙི སྙིང་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ ནི། དམིགས་པ། ་ལས་སེམས་དབྲལ་ དུ་མི འདོད། དམིགས་པ་ 'འདོར་ཡང་དེའི་ སྟེང་ དུཟེམས་རོལ་ 
མེད་དུ་འཇུག ཕྱིའི་ཤ་མདོག་ལེགས། ནད་གཞི་རིམ་གྱིས་བྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། དམིགས་པ་བསྒུར་བར་ནུས་པ་སྟེ། དམིགས་པ་གང་ 
བསྒོམ་པ་དེ། ཆེན་པོ་རི་རབ་ཙམ་དུ་ཡང་བསྒོམ་ནུས། ཆུང་ངུ་ཉུང་འབྲུ་ཙམ་དུ་ཡང་བསྒོམ་ནུས། ལུས་ཀྱི་ནད་སེལ་བའི་བདུད་རྩིར་ཡང་འགྱུར། 
མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་སྤོང་ནུས། དེ་ཡང་ཐུན་མཚམས་ཤེས་པ་དང་། འཇུག་ཡུལ་བརྟག་པ་དང་། རྟགས་དང་སྦྱར་བ་གསུམ་ནི། རྗེས་ཀྱི་དུས་ 
ཡིན། རྣམ་པར་བསྒུར་བ་དང་། ཚད་བཟུང་བ་ནི། སྦྱོར་བའི་དུས་ཡི ན། ཐུན་ཆུང་བ་དང་དམིགས་པ་གསལ་བ་དང་། གྲངས་མང་བ་གསུམ་ནི། 
སྐྱོན་མ་བྱུང་བའི་དུས་ཡིན། གཉེན་པོ་བསྒྲིམས་པ་དང་། ཤེས་པ་ལྟོད་པ་གཉིས་ནི་སྐྱོན་བྱུང་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། མི་འདའ་བ་གསུམ་གྱིས་སེལ་ཏེ། སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་མི་འདའ། དངོས་ 
གཞི་སྟོང་ཉིད་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ལས་མི་འདའ། རྗེས་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོག་པ་ལས་མི་འདའ་བས་སེལ་ལོ། །དང་པོས་ནི། ཐེག་པ་དམན་པའི་སྟོན་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་ལ། གཉིས་པས་ནི། བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་བདུད་ཀྱིས་གླགས་ 
མི་རྙེད་དོ། །སྲུང་བྱེད་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། 
།གསུམ་པས་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་དོ། །བདུད་ཐམས་ཅད་ནི་བདེན་འཛིན་ལས་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། སྒུ་མ་ལྟ་ 
བུར་རྟོགས་པས་བདུད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ ་དང་མཐུན་པ་ཉམས་ སུ་ལེན་ ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ ཟིན་ཏོ། (ཡོངས་ 
འཛིན་ཀུ ཀྱང་སྔར་ཉིད་ ་དུ་བཤད་ ་ཟིན་ཏོ། ཤས ་ནི་ སྦྲབ་ པ་སྐྱེ་ ་བའི་རྟེན་ཡིན ལྭ དམིགས་པ་ ་བཅུ་གཅིག ་ནི། སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་། ་པའི་ དམིགས་ པ་ 
ཡིན་ བས་ས མ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡན་ ན་ལག་ཏུ་འཆད་ ་དོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ པས་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ངོབོར་མི་སྟོན་ནོ། །གོ། ་ཆའི་ 
སྦྲབ་པ་ནི། སྦྱིན་ སོགས་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བསམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གོ་བགོ་བའོ། །དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ 
ན་གོ་ཆ་བགོས་ནས་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །སྦྱིན་པ་གཏོང་ན། སྦྱིན་པ་དངོས་སུ་ཡོད་ལ། དེ་ཉིད་ལ་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་སྤོང་ 
བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚང་། སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་བྱ་བ་ལ་བཟོད་པས་བཟོད་པ་ཚང་ངོ་། །སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་བྱ་བ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པས། བརྩོན་འགྲུས་ 
ཚང་ངོ་། །སྦྱིན་པ་གཏོང་པའི་བློ་མ་ཡེངས་པར་འཇུག་པས་བསམ་གཏན་ཚང་ངོ་། །སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་ 
པས་ཤེས་རབ་ཚང་ངོ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་དབྱེ་གཞི་སྡུད་བྱེད་གཅིག་དང་། བསྡུ་བྱ་ལྔ་ལྔ་ཚང་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཡང་སྔ་མ་ 
ལ་དཔག་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་གཞན་ རྣམས་ཚང་བའི་ཚུལ་ ་ནི་ ནི་གཉིས་ ་ཏེ། ཡོན་ཏན་ གྱི་སྒོ་ནས་ཚང་ཚུ་ ་ཚུལ་ 
དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཚང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྣང་གྲ གགས་ཀྱི་ ་ཆོས་མི་ ་དམིགས' བརྟ་ཏྟཾཀྲས པའི་ངོ་ བོ་ནི་ཤེས་ཆབ་ཐོ 'བོ། 
།གཞན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པས་སྦྱིན་པ་ཚང་ངོ་། །དེ་ལ་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་མེད་པར་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་ཡོད་པས། 
།ཚུལ་ཁྲིམས་ཚང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐབས་སུ་དཀའ་སྤྱད་ལ་བཟོད་པས་བཟོད་པ་ཚང་ངོ་། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་ལ་ 
བརྩོན་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཚང་ངོ་། །དམིགས་པ་ལ་མ་ཡེངས་པ་འཇུག་པས་བསམ་གཏན་ཚང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། སེར་སྣའི་ས་བོན་སྤངས་པ་དང་ 
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། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ཤེས་རབ་འཆལ་བ་རམས་སྤོང་བས་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱིན་དྲུག་ཚང་ངོ་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་གཏོང་། མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ 
གཅོད་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀར་བཟོད་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་ 


དོ། །ཁོང་ཁྲོ་སྤང་ཞིང་། བཟོད་པའི་བྱ་བ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་རོ། །སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་བསམ་གཏན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་རང་བཞིན་ 
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ད་པར་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གོ་སྒྲབ་བསྟན་ཟིན་ 
།གཉིས་པ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་ལ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་བསྒྲབ་པ་ 
ས་བརྗོད་དོ། །འདིའི་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཆོས་ཀྱང་། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
།དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་རང་གི་སེམས་བརྟན་པའི་དོན་དུ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་ལ་སློབ་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ག་ལ་སློབ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་སློབ་པའོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་གཉིས་ 
དང་པོ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་སློབ་པའོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་སློབ་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་གི་སྦྱིན་སོགས་ལ་སློབ་པ་ 
སྦྱོར་བ་ལ་སློབ་པའོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་ 
ཉམས་ལེན་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་སོ། །ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ 
ལ་སློབ་པ་ལ་འདུས་པས། ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་ོངས་སུ་འདུས་སོ། །ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རང་གི་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་ན། ཡོངས་སྦྱོང་ཞེས་པའི་མིང་གིས་ 
བསྟན་ཏོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་ནི། གཉེན་པོའི་ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བས། ངེས་ 
འབྱུང་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན། ཡུལ་ལྡོངས་ན་རྒྱལ་པོ་གཉིས་འཐབ། གང་ལ་འཐབ་ན། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་འཐབ། ཇི་ལྟར་ 
འཐབ་ན། དང་པོར་ལས་མི་འབུ། དེ་ནས་དམག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གསོག གོ་ཆ་མ་གྱོན་པར་གཡུལ་དུ་མི་འཛུག གོ་ཆ་གྱོན་ནས་རུ་ཤོམ་བྱེད། 
རུ་བཤམས་ནས་འཐབ། རུ་མཚོན་དང་འདྲ་བའི་གཙོ་བོས་དམག་དཔོན་བྱེད། རྔ་སྐད་དང་སྦྱར་བའི་མདའ་འཕེན། དུས་ཚོད་དང་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་ 
ཕམ་བརྩི་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཡུལ་ལྡོངས་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ། རྒྱལ་པོ་གཉིས་དང་འདྲ་བའི་སྤང་གཉེན་གཉིས་འཐབ་བོ། །གང་ 
ལ་འཐབ་ན། རང་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་འཐབ་བོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཐབ་ན། དང་པོར་ལས་མི་འབུ་བ་དང་འདྲ་བར་དད་པ་དང་བརྩོན་ 
འགྲུས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་གསོག དམག་བསགས་ནས་འཐབ་པ་དང་འདྲ་བར་གཉེན་པོ་དད་པ་ལ་སོགས་པའམ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
བསགས་ནས་སྤང་བྱ་རྟོགས་པ་དང་འཐབ་སྟེ། འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནམ་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ་གཅོད། གཉེན་པོས་སླེབ་པར་བྱེད་དོ། །རུ་ཤོམ་པ་ 
དང་འདྲ་བར་གཉེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཚན་ཚན་དུ་བསྡེབ། དམག་དཔོན་དང་འདྲ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གཉེན་པོ་སྡེབ་པར་བྱེད། 
མདའ་འཕེན་པ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དགྲ་ནམ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སླེབ་པར་བྱེད། དེ་ནས་ 
ཕ་རོལ་པོའི་དམག་ཕམ་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཉེན་པོས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟོག་པ་རྣམས་ཕམ་པར་མཛད་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྒུར་བར་མཛད་དོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་ལ་གང་ནས་འབྱུང་། གང་འབྱུང་། ཇི་ལྟར་འབྱུང་། གང་དུ་འབྱུང་ 
། གང་གིས་འབྲས་བུ་འབྱུང་སྟམ་ན། དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ནས་འབྱུང་ངོ་། །གང་འབྱུང་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གདམས་ 
ངག་ལྡན་ཞིང་། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་བཅད་ནས་འབྱུང་ངོ་། །མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཟོད་ཡུལ་དུ་ཁྱེར་ཏེ་འབྱུང་། དྲེགས་པ་ཅན་ང་རྒྱལ་བཅག་ནས་འབྱུང་། སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚང་གཅོད་ནས་འབྱུང་། ཞུམ་ 
པའི་མདུན་བསུ་ནས་འབྱུང་། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་སྦྱར་ནས་འབྱུང་། ཆོས་དཀའ་ས་ནས་བྱེད་ཀྱིན་འབྱུང་། ལམ་མི་བདེ་ས་ནས་འཆོས་ཀྱིན་ 
འབྱུང་། འཕྲང་དོགས་ནས་སེལ་གྱིན་འབྱུང་། ནད་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱགས་ཤིང་དུ་ཁྱེར་ནས་འབྱུང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གཅོད་བསྐྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ནས་འབྱུང་། ལམ་ལྔ་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་གྱིན་འབྱུང་། གདུལ་བྱ་ལ་སྙིང་རྗེས་ཕན་འདོགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་། ལམ་ལོག་པ་ 
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-ཌ3ཿ༧ ཟ་ 


༣༧༩༠༡་ ༧༣༨ 


བསྒུར་གྱིན་འབྱུང་། འཁུུགས་ན་སྲོང་གིན་འབྱུང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་། ཐེག་པ་དམན་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འབྱུང་ངོ་། །གང་དུ་འབྱུང་བ་ན། མི་གནས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་འབྱུང་ངོ་། །ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ། རྣམ་ 
རྟོག་གི་རི་བོ་བསྟིལ། འཁོར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་སྐམས། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ 
ཚོགས་ལམ་གྱི་དུས་སུ། བསོད་ནམས་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག སྦྱོར་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ་འབྱེད་པའི་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞི་རིམ་གྱིས་ཐོབ་ནས་ས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་བདེན་པ་མཐོང་། འཁོར་བའི་ས་བོན་རྩད་ནས་བཅད། 
ཁམས་གསུམ་དུ་མི་ལྡོག་པའི་གདེང་ཐོབ། སྒོམ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཐོབ་ནས། ཐེག་པ་དམན་པའི་འཇིགས་པ་ལས་ 
རིམ་གྱིས གོལ། སྒོམ། ་ལམ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས' པའི་རྗེས་ ཐོགས་སུ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ 'ཀྱི་སར་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ནས། གཞན་ དོན ་གཟུགས་ ས་སྐུགཉིས་ཀྱི་ 
ཕྲིན་ ལསྱ་ཀྱིས་དངོས་ ་སམ་ ་རྒྱ་ པའི་སྒོ ནས། གདུལ་ ་བྱའི་དོན་མཛད་དོ། དོ། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ ཞཱ། དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱ་སྐུ་ནི། _སྤྲོས་ ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་སྣྲཾ སྤྱོད་ པ་ཡིན་གྱི། ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ ཇི་ལྟ་ ་བཞིན་ 
དངོས་སུ་མི་རིག་གོ། ལོངས་ སྤྱོད་རྫོ་ གས་པའི་སྐུ་ ་ནི། མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་ཀྱིས་རྒྱན་ཅིང་། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ཐབས་ 
ཅིག་ཏུ་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི། སྦྲལ་བ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། སེམས་ཅན་དག་མ་དག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་ 
མཛད་ རེ ་ །ལོངས་ སྒའི ་ཞིང་ཁམས་ནི། འོག་མིན་སྟུག་ ལོ་བཀོ། པའི་ ཤིདཊམས་ཟ ་སོ། །སྤྲལ་༔ སྐུའི' ཞིདཊམས་ ་ནི། སྟོང་ ་གསུམ་ གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སོ། །ངོབོཉིད་ཀྱི་སྒ་ནི། སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་སྣང་ངོ་། །ལོངས་ སྤྱོད་ རྡོགས་ པའིསྐུ་ནི། སར་ ང་གནས་ཀྱི་ ཀྱི་བྱང་: ཆུབ 'སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལ་སྣང་ངོ་། །སྤྲལ་། པའི་སྐུ་བྱང་ ་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་ལ་སྣང་ངོ་། །མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ 
ནི། ཡིད་ བཞིན་ཊི ཀྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར། རྣམ་ །པར་མི་རྟོག 'ཅིང་། འབད་རྩོལ་མེད་། རག 'བྱའི་ ་དགོས་འདོད་། སྐོང་བ ་བར་: མཛད ་ཅིང་། གདུལ་ 
བྱ་མངོན་ པར་མཐོ་བ་དང་། དྲེས་པར་ལྐེགས ་པའི་ལམ་ལ་འགོད་ པར་མཛད་དོ། 'དོ། །། །བརྒྱད་ཁྲི་ ཁྲ་བཞི་ སྟང་ཆོས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ 'ཕུང་པོའི་སྤྲན། ལེགས་བཤད་ 
དུས་ཀྱི་ ཀྱི་ ་ཆར་རྒྱུན་རབ་འཕྲོ་ ་བའི། །གསུང་རབ་ ་ཀུན་ གྱི་ཕུལ 'བུང་ཟབ་ མོའི་ཆོས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པའི་དོན་གྱི་ཚུལ། །ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་ 
རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱུ། མི་གནས་མྱང་འདས་ཁང་བཟང་འཇུག་པའི་སྒོ། ཐར་ལམ་སྟོན་པའི་སྤྲིན་གྱི་རྔ་སྒྲ 'ཅན། ། རྒྱལ་ཡུམ་མི་ཟད་ལེགས་ 
བཤད་འདབ་བརྒྱ་པ། ། བྱམས་པའི་གསུང་རབ་ཉི་མའི་ད ཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ལེགས་བཤ ད་ཚ་ཟེར་འཕྲོ་བའི་རྣམ་འབྱེད་ཅིང་། །ཟབ་དོན་གེ་སར་ 
སྙིང་པོ་རབ་གསལ་བའི། །ཟབ་མོའི་མན་ངག་ལེགས་བཤ ད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །གཙུག་ལག་ཆུ་ཀླུང་རིགས་སྲོལ་རྣམ་འབྱེད་ཅིང་། །དགོངས་དོན་ 
མ་ནོར་ཚུལ་བཞེན་སྟོན་མཛད་པ། །མཁས་མང་གཅུག་གི་ནོར་བུ་དགའ་སྟོན་ཅན། ། རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་འཇུག་ངོགས་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །མང་དུ་ཐོས་ 
པའི་རྣམ་དཔྱོད་སྲུབས་ཤི ང་གིས། ཡོངས་སུ་བ སྲུབས་པ་ལས་བྱུང་ལེགས་བཤ ད་ཀྱི། །འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་རྟ་ལྔང་ཅན། །བློ་གྲོས་ 
ཡངས་པའི་མཁའ་ལ་རབ་འཕགས་ཏེ། །གངས་ཀྱི་ཁྲོད་འདིར་མཁས་མང་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །སྔོན་ཆད་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་མ་གྱུར་བ། །རྒྱལ་ཡུམ་ 
ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་ པའི་ཚུལ། །སྔོན་ མེད་ཤིང་རྟ ་རྟའི་ལམ་བཟང་རྣམ་པར་ཕྱེ། །ཚུལ་འདིར་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ ་པའི་ པཏྟི་ ་ཏ། །འཆད་བརྩོད་རྩོམ་ 
པས་ཉེན་མཚན་ དུས་ཞདའ ་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ པའི་ཚུལ་ལ་དབང་ འབྱོར་བ། _།ཀུན་ཆ མཁྱེན་གཉིས་ པ་རོང་སྟོན་ཆེན་ པོས་སྦྱར། །འདི་ སྦྱར་ 
དགེ་བ་འོད་སྟོང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་ཀུན་ནས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ཏེ། །ཡང་དག་དོན་གྱི་སྣང་ 
བ་རྒྱས་པ ར་ཤོག ཅེས་པ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚིག་དོན་ལ་འཆད་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་འདྲིས་པ ར་བྱས་ནས། རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་སྒོམ་པར་མོས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བའི་ངོར། གཞན་ལ་ཕན་ ་པའི་ ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ། མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་གནད་མ་ལུས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྤོང་བ་པ། རོང་སྟོན་; ་ཆེན་ པོ་ཤེས་ ་བྱ་ ་ཀུན ་རིག་ གིས་བོདཀྱི་རི་བོརྩེ་ལྔའི 
མགུལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ། ཡར་ལུང་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་ གྱིས་བགྱིས་པའོ། །འདི་ ་ཡི་ བརྒྱུད་ 
པ་ ནི། ཕུན་ ་ཚོགས་ ་དགེ 'ལེགས་ ་ཀུན་ གྱི་ གཏར ་མངའ་བ། །ཐུབ་དབང་བྱམས་པ་ བོས ་མེད་ ་དབྱིག་ གི་ ་གཉེན། །ཨཱཆ་དེ་བ་དམ་པ་ རྱ་གོན་སོགས། 
།ལྷ་མིའི་མཆོད་: ་གནས་རྣམས། ལཿ ཕྱུག་ ་འཚལ་ལོ། །དམ་པ་ཆར་ཆེན་པ་ཚབ་སྒོམ་ཆེན་དང་། །རྒྱུལ་ ་བ་ཏེ་ནེ་ཞིག་པོ་ཉི་ མྨེའི་ཞབས། །བསོད་ ་ནམས་ 
དཔལ་དང་ ཀུན་ད ་དགའ་འོད་ཟེར་ ད་སོགས །གྲུབ་ཆེན་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །རི་ཁྲོད་དབང་; ་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ ཁྲིམས་འཕགས། 
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།སངས་ རྒྱས་ ་དབོན་ དང་ ཀུན་ མཁྱེན འན་པ་ཆ། །དེང་ ༢འ་ཆས་རྫ་བླ་ རྒྱམ་ ལ་; ་སོགས་ པའི། །ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
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།དཔལ་ལྡན་གསང་ཕུར་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །དམ་ཆོས་གསུངས་ཚེ་ལྷ་རྣམས་འཁོར་དུ་ལྷགས། །ལོ་ཟླ་དུ་མར་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་ཕབ། །རོང་ 
སྟོན་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རོད་པ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འཁོད་པའི་ཚེ། །ཡང་དག་རིགས་པའི་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ཕབ། །དྲེགས་ལྡན་ 
མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་མཐོན་པོ་བསྟིལ། །ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རྩོམ་པ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། །ཐུབ་བསྟན་ 
གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་མཛེས་བྱེད་པའི། །ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་སྤེལ། །འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ཆོས་རྗེས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག 
ཡང་ན། བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འཁྲུལ་ཞིག་དར་མའི་ཞབས། །སྦྱན་སྔ་དཔལ་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་བ་དང་ཤེས་རབ་ 
བཟང་པོ་སོགས། །སྦས་པའི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་གྱི་མཛོད། །བསམ་བྱུང་རིགས་པ་མི་ 
ཟད་འབྱུང་བའི་གཏེར། །སྒོམ་བྱུང་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །མཉམ་མེད་རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཡིད་འཕྲོག་ 
གཟུགས་མཛེས་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་། །ལྟ་ཡི་སྤོས་དང་རོ་མཆོག་བདུད་རྩིའི་ཟས། །འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་བདེ་བའི་མཆོག་སྟེར་བ། 
།རེག་བྱ་སོགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་བགྱི། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས། 
།གང་གིས་བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་བྱེད་བཞིན་པའི། བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་སྟིང་ནས་ཡི་རང་ངོ་། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་ཀུན་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་ནམ་ཡང་མི་སྟོན་པར། །འགྲོ་བའི་གཉེན་དུ་ཞུགས་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དགེ་འདིས་མཚོན་པའི་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །དྲིན་ཅན་ཕ་མས་གཙོ་བྱས་འགྲོ་བ་ཀུན། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེའི་ 
ཉེར་འཚོ་ཞིང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག ལེགས་བྱས་འདི་ནི་གངས་ལྡོངས་རིག་པའི་རྒྱན། །གསུང་རབ་འཕྲུལ་གྱི་པར་ཁང་ནས་ 
བསྒྲན་དགེས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བས་རྣམ་མཁྱེན་མུར་ཐོབ་ཤོག བསྟན་པའི་སྦྱིན་ 
བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་འཕེལ། །བསྟན་རྩ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་མཐུན་པའི། །བསྟན་པ་ 
རིན་ཆེན་ཕྱོགས་དུས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ཞི། །དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཡིས། །ཉེས་མེད་ 
འགྲོ་ལ་འཚེ་བར་མེད་གྱུར་ནས། །ཀུན་ཀྱང་བག་ཡངས་བདེ་བས་འཚོ་བར་ཤོག/ ཤ་བེ་བརྩའ་ཀྱེད་ཚད བྱཿ་ཧ་ཤེངན་ད་ད་པོ། བྱཿཧ་ཤེངན་ 
ཧཉཾས་པ། 
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༄༅། ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱ་པའི་རྣམ་འགྲེལ་བ ཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤ་ཏཾ་ས་ཧྭསྲིཀཱཔྲ་ཛཱཱ་པ་ར་མི་ཏ་བིཏྟི་ཀ་ན་ 
མཿབོད་སྐ ད་དུ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱ་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། །ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །རབ་དཀར་དགེ་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་པའི་རི་དབང་ལས་འཁྲུངས་པ། །མཁྱེན་གསུམ་ལྗོན་པ་སྦྱོར་བཞིའི་ཆུ་སྐྱེས་ཕྲེང་བས་རྣམ་བཀྲ་ཞིང་། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུའི་ 
ཁུར་ལྡན་འཆི་མེད་། ་དབང་པོའི་དཔལ་གྱུར་ པ། །རྒྱལ་ ་ཡུམ་དྲི་ མེད་ ་དཔག་ ་བསམ་ལྡོན་པ་ པ་ཀུན་ ཏུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག གང་ཐུགས་སྒྲི སྒིབ་ ་གཉིས་ སྤྲིན ་བྲལ་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་: ཟེར་སྟོང་ལྡན་ཞི ་ཞིང་། །སྨོན་ལམ་ཉེར་འགྲོའི་འཁོར་ལོས་ ས་གདུལ་ བྱ་གླིང་བཞིའི་མཁའ་ལ་ 'འགྲོ། །འཁོར་བའི་དྲག་ ཚོགས་མངོན་ 
བཅོམ་འཇིག་རྟེན་སྣང་བའི་འོད་ལྡན་པ། །སྟོན་པ་མཚུངས་མེད་སྐྱེ་དགུའི་འདྲེན་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ལྟག་བསམ་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ 
ལས། །ལེགས་པར་འཐོན་པའི་བསོད་ནམས་རི་བོང་ཅན། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་སྣ ང་མཛད་པ། ། རྒྱལ་སྲས་བྱེ་བའི་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་ 
བསྟོད། །ཟླ་བའི་བསིལ་བ་ཉི་མའི་རབ་གསལ་དང་། །མེ་ཡི ་ཚ་བ་རླུང་གི་མགྱོགས་པ་བཞེན། །ཀུན་ཏུ་གཞན་ལ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན 
རྒྱལ་སྲས་བུ་བོ་མི་ཕམ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག བློ་གྲོས་སྟོན་ཟླ་སྲིད་པའི་མུན་པ་རབ་སྤངས་ནས། །སྙིང་རྗེའི་འོད་ཟེར་སྣང་བ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་ཅན 
ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་བདག འཕྲིན་ལས་ཆུ་འཛིན་གཡོ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ། །མཐའ་བྲལ་སྟོན་པ་ 
ལྷ་ཡི་རྫ་བོ་ཆེ། །དངོས་སྨྲའི་རི་དྭགས་མཐའ་དག་སྐྲག་མཛད་པ། །ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་བདག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ། །བདག་བློ་རབ་ཏུ་དང་བས་ 
བསྟོད་ པར་བགྱི། །ཐོས་པའི་། སྐྱོགས་ ཀྱིས་བཏུང་བྱ་ ་གསུངས་ ་རབ་ བ་བདུད་ རྩིའི་རྒྱུན། །མཆོག་གི་འབྱོར་པ་ སྦྱི ་མཛད་འཕྲིན་ལས་འོད་ 'དཀར་ ་ཅན 


རབ་དཀར་བསོད་ ནམྲས་ ཀུ་མུད་ཡོངས་སུ་ རྒྱས་ པའི་གཉེན། ཌེགས་ ་བཤད་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་ལྡན་གདུལ་ བུའི་ཀླིང་འདིར་ རྒྱལ། །གསུངས་ ་རབ་སྙིང་ 
པོ་ ་སྟོང་ཕྲག་ ་བརྒྱ་པའི་དོན། །མཐའ་ཡས་ལེགས་བཤད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བཀྲ་ཡང་། གདས རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་མཁས་རློམ་དུ་མ་ཡིས། །སྔོན་ཆད་: མཛོད 


བའི་ལམ་ མ་དུ་མ་གྱར་། པ། །རྣམ་བཤད་ཉེ ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ གལ ་བར་བྱ། །ཐུབ་ པའི་དབང་པོས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་ པ་གསུམ་ མ་དུ་བསྐོར་བ་ ་ལས་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བགྲོད་པ་གཅིག་། པའི་ལམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ཚུལ་ ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ ་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གསུམ་ ་སྟེ། མཚན་ གྱི་དོན་: ་བཤད་པ་དང་། བྱུང་ཚུལ་སོགས་ སྤྱིར་བསྟན' ་པ་དང་། 
མཆོག་དང་། སོ་སོ་ད། དང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང། འདིར་ནི རབུ་ལ་འཇུགྐ་ལ། ཛཱ་ནི་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པས་ཤེས་རབ་པོ། 
།པཱ་ར་ནི་ཕ་རོལ་ལོ། །མི་ཏ་ནི་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་ བས་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཚན་བཤད་པ་ནེ། འདི་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ 
ཡོད་ པས་ན སྟོང: ཕྲག་ བྱར པ་ སྟེ། ཤོ་ ་ལོ་ ་ཀའི་ ་གྲངས་ཀྱི་ སོ སྒོ་ནས་བཏགས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ ཏུ ཕྱིན་པ་ སྟེ་ བརྗོད་བྱའི སྒོ་ ་ནས་བཏགས་ ་སོ། །སྨོན་ ་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དགུའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པསན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་འོག་ནས་འཆད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ལ་དང་པོར་མདོའི་བྱུང་ཚུལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་གི་རབ་དབྱེ། འགྱུར་དག་མ་དག་གི་དབྱེ་བ། ལེའུ་དང་བམ་པོའི་གྲངས་སོ། 
།དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་སྟེ་དྲི་ཟའི་' ་གནས་ན་ ་བཞུགས་སོ། །དེའི་འོག་ ་ནས་རྒྱས་པ་ ནི་ཤེར་ ཕྱིན་འབུམ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་པ་སྟེ་ལྷའི་དབང་པོའི་གནས་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་འོག་ ་ནས་རྒྱས་པ་ ་ནི་ སྟོང་ 'ཕྲག་ བརྒྱ་ པ་ ་སྟེ། ཀླུའི་ ་གནས་ན་ ་བཞུགས་ པ་སློབ་ ་དཔོན་ ཀླ 
སྦྲབ་ཀྱིས་མི་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ ་དུ་མ་བརྩམས་ནས་གསལ་ ཞེང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། 
།དེ་ནས་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཚུལ་ནི། མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་སྡེ་བཙན་གྱིས་འབུམ་སྤྱན་དྲངས་པར་བཞེད་ནས་བློ་རྣོ་བའི་མཆོག་དུ་གྱུར་པ་ཁམས་པ་གོ་ 
ཆལ་གསེར་མང་པོ་བསྐུར་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བཏང་ངོ་། །དེས་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་བོད་དུ་ཐུགས་ནས་ཕྱུང་ནས་བྲིས་བས་ཐུགས་འགྱུར་བྱ་བར་མིང་ 
བཏགས། དེས་བཅུན་མོ་ཤི་བའི་དགེ་བ་ལ་དམིགས་ནས་བཙུན་མོའི་ཁྲག་ལ་སྣག་ཚའི་དོད་བྱས། རའི་འོ་མ་ལ་དམ་རྩི་བྱས་ནས་བཞི་དུམ་པ་ 
གཅིག་བྲིས་པས། ར་གཟིགས་དམར་པོ་ཞེས་བཏགས། དུས་ཕྱིས་ལྷ་སར་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྙིང་དུ་སོང་བ་ན། འཕྲུལ་སྣང་གི་གོང་གི་ཆུ་ཀ་ན་སོ་ 
ཕག་གི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་སྐད་དོ། ། །ད་ལྟ་དབུས་རུའི་ཕྱོགས་ན་དེའི་འགྱུར་མང་ངོ་། །ཐུགས་འགྱུར་དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མ་ཆེས་ཏེ། 
འབངས་རྣམས་ལ་བཅའ་བསྟུས་ནས། ཉང་ཨི ཌླ་ཨ་རོ་དང་། སྦས་མཉྫུཤྲི་ '་གཉིས་ལ་གསེར་ཕྱེ་བྲེ 'གང་བསྐུར་ནས་གདན་འདྲེན་དུ་བཏང་ནས། རྒྱ་ 
གར་ནས་རྒྱ་དཔེ་བླངས་ཏེ་བསྒུར་བས་བཅའ་འབུམ་དུ་མཚན་ཐོགས་སོ། །དེས་རམས་ལ་སྣག་ཚ་དང་རའི་འོ་མ་ལ་དམ་རྩི་བྱས་ནས་བྲིས་པས་ར་ 
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གཟིགས་སྔོན་པོ་བྱ་བར་བཏགས་ཏེ་བསམ་ཡས་ན་བཞུགས་པའི་བཞེ་དུམ་པ་ཡིན་སྐད་དོ། །སྐུ་རགས་མི་འཆེང་བར་ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མ་ལ་བརྒྱུས་ 
པས་ལྕགས་ཐུར་ཅན་དུ་གྲགས། དེ་ཡང་འགྱུར་མི་རྒྱས་པས་ཕྱིས་རྒྱལ་བུ་མུ་ཏིག་བཙན་པོའི་ཐུགས་དམ་དུ་བརྫངས་སྐད། དེ་ནས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ 
པའི་པ་གོར་བེ་རོ་ཙ་ནས་ལྕགས་ཐུར་ཅན་དང་། རྒྱ་དཔེ་གཉིས་བསྟུན་ནས་ཞུ་ཆེན་མཛད་དེ། ཆེ་ལོང་ཞིག་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དྲུག་དུམ་པ་ 
གཅིག་བཞེངས་པས། སྔར་ལས་འགྱུར་རྒྱས་པ་ཅིག་བྱུང་། གླེགས་ཤིང་ལ་མཚན་ཐོགས་པས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་པར་ཁབ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་ 
གྲགས་ཏེ་བླ་འགྱུར་འབྲིང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་བཞུགས་པའི་ལོགས་ལ་ཕ་ལང་གི་ཚང་བཅས་པས་ཕ་ལང་ཅན་ཡང་ཟེར། དང་པོའི་རྒྱ་དཔེ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ 
ཡིན་པས་ད་དུང་ཡང་བསམ་ཡས་ན་བཞུགས། ཕྱིས་རྔོག་ལོས་ཀྱང་ལྕགས་ཐུར་ཅན་ལ་གཟིགས་ནས་འགྱུར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དུས་ཕྱིས་མངའ་ 
བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱིས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་བཅུན་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ལ་ཞུ་ཆེན་ 
གྱི་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་དང་། ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པས་འཕ་ཡུལ་སྨད་ཀྱི་སྐ་བ་ན་མོ་ཆེར། སཾ་ཀྲི་ཏའི་སྐད་དང་ཞི་བ་དུ་སྦྱར་ནས་ 
སྐད་གསར་གཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལ་ལ་ཞུ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པས་འགྱུར་རྒྱས་ཏེ་བླ་འགྱུར་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གྲགས་སོ། །དེ་ཡང་དྲུག་དུམ་པ་གཅིག་བཞེངས་པ་ཡིན་ཏེ། ནབ་བཟའ་ལ་མཚན་ཐོགས་པག་སྒྲོ་ཅན་དུ་གྲགས་སོ། །དུས་ཕྱིས་རྔོག་ལོ་ཙྭ་བས་ 
བསམ་ཡས་ཀྱི་ཀ་ཅོག་གིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྒྱ་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྱུར་བཅོས་བྱས། ཡ་བཏགས་ཚན་གཅིག་རྒྱ་དཔེ་ལ་ཡོད་ཀྱང་བོད་ཀྱི་མི་འགྱུར་ 
བས་དོན་འདྲ་གསུངས་ནས་ཡ་བཏགས་སོགས་མེད་པར་བྱས་ཤིང་། ཞུས་དག་ཆེ་ལོང་ཙམ་མཛད་ཀྱང་བོགས་ཐོན་པ་ཙམ་མེད་གསུངས། དེ་ལ་ 
ཡངག་སྒྲོ་ཅན་དུ་མིང་བཏགས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་དུས་སུ་ཁྱད་འདོན་དུ་བྱས་ནས་ཕལ་ཆེར་ལ་བཞེངས་དབང་མེད་པས་བོད་དབུས་གཙང་ན་ 
འབུམ་ཆ་བཅུ་བདུན་ལས་མི་བཞུགས་སྐད་དོ། །ལྷ་ས་ན་ར་གཟིགས་དམར་པོ་བཞི་དུམ་པ་གཅིག རྟ་འོན་པའི་ཁྲ་སྣན་ར་གཟིགས་སྔོན་པོ་བཞེ་ 
དུམ་པ་དང་གཉིས། བསམ་ཡས་ན་ལྕགས་འབུམ་དྲུག་དུམ་པ་དང་གསུམ། བླ་འབུམ་འབྲིང་པོ་ཕ་ཝཾ་ཅན་དང་བཞི། ཁམས་ཀྱི་གླང་ཐང་ན་འཇིག་ 
རྟེན་སྒྲོན་མེ་ཞལ་དམར་ཅན་དང་ལྔ། དབུ་སྟོད་གྲོག་གི་ཤོག་སེར་ཅན་དྲུག་དུམ་པ་དང་དྲུག དར་ཡུལ་ན་གླང་དཔལ་གྱི་སེང་གེའི་འབུམ་ནག་བཞི་ 
དུམ་པ་དང་བདུན། ཡུལ་ལན་པ་མགོའི་ཉང་མོའི་འབུམ་སྐྱ་དྲུག་དུམ་པ་དང་བརྒྱད། སྐར་ཆུང་ན་ཡུགས་འབུམ་དྲུག་དུམ་པ་དང་དཀུ། ལྟ་ལུང་ 
དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་བཞེངས་པའི་ཡེར་པ་གསེ་རུའི་ཞལ་སེར་ཅན་བཞི་དུམ་པ་དང་བཅུ། ལན་པ་མགོའི་ཞལ་དམར་ཅན་དང་བྱང་གཅིག གཙང་ན་ 
ལྕེ་འབུམ་ཆེན་མོ་དྲུག་དུམ་པ་དང་བཅུ་གཉིས། ཆུ་ཤུལ་དྲུག་གུ་སྒང་གི་བཞི་དུམ་པ་དང་བཅུ་གསུམ། མང་ཡུལ་བྱམས་སྤྲིན་གྱི་ཡོལ་སྟོན་གྱི་འབུམ་ 
དྲུག་དུམ་པ་དང་བཅུ་བཞི། འོན་འཛ་རྡོ་ན་ཤ་སྒྲོ་ཅན་དྲུག་དུམ་པ་དང་བཅོ་ལྔ། འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་གྱི་གསེར་གླག་ཅན་བཞི་དུམ་པ་དང་བཅུ་དྲུག 
རུ་འཚམས་ཀྱི་ཅང་རྡོར་ཚུལ་གྱི་ཅང་འབུམ་བཞི་དུམ་པ་དང་བཅུ་བདུན་ནོ། །ཅང་རྡོར་ཚུལ་གྱི་འབུམ་དེ་ཁམས་སུ་ཕྱིན་ནས་གླང་ཐང་སྒྲོན་མེའི་ཞལ་ 
དམར་ཅན་ལ་མ་དཔེ་བྱས་ནས་བཞེངས་པ་ཡར་ལ་དྲེའུ་གཅིག་ལ་བཀལ་ནས་འོངས་ཏེ། འབུམ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུ་ཏིག་བྱས་པས། ལྟ་ 
སའི་ར་གཟིགས་དམར་པོ་དེ་འགྱུར་རྒྱས་པར་མི་གདའ། ཁྲ་སྣའི་ར་གཟིགས་སྔོན་པོ་དེ་བས་ཅུང་ཟད་རྒྱས། བླ་འབུམ་སྤར་ཁབ་ཅན། ཀླུ་གོང་གི་ 
ཤོག་སེར་ཅན། གླང་དཔལ་གྱི་སེང་གེའི་འབུམ་ནགལན་པའི་ཉང་གི་འབུམ་སྐྱ། སྐར་ཆུང་གི་ཡུགས་འབུམ། ཡེར་པའི་ལྟ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ 
ཤོག་སེར་ཅན། ལན་པ་མགོའི་ཞལ་དམར་ཅན་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་སྔར་གྱི་གཉིས་པོ་ལས་རྒྱས། དྲེ་རམས་ལས་ཀྱང་གྲོག་གི་ཤོག་སེར་ཅན་རྒྱས་ 
སོ། །ཡང་ཅང་གི་ལྕེ་འབུམ་དང་། དྲུག་གུ་སྒང་པའི་འབུམ་དང་། ཡོལ་སྟོན་གྱི་འབུམ་དང་། འོན་འཇང་རྡོའི་ཤ་སྒྲོ་ཅན་དང་། ཉང་མིའི་གསེར་ 
གླག་ཅན་དང་ལྔ་པོ་དེ་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་སོ། །དང་པོ་གཉིས་བླ་འགྱུར་ཆུང་བ་ཡིན། བར་པ་བརྒྱད་པོ་བླ་འགྱུར་འབྲིང་པོ་ཡིན། ཐ་མ་ལྔ་པོ་བླ་ 
འགྱུར་ཆེན་མོ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ལ་གཏུགས་པས་ཅང་རྡོར་ཚུལ་གྱི་འབུམ་དག་པ་དང་འགྱུར་རྒྱས་ཤོས་ཡིན་ནོ། །དུས་དེ་ཡི་འོག་ཏུ་དག་པ་ནི་འདི་ 
རྣམས་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ལྟ་ཁང་ན་བཞི། རག་མདའི་མཚལ་རིས་ཅན། ཡུར་མགོ་ན་གཅིག དར་ཡུལ་མདའི་གནས་ཁང་ན་གཅིག ཁམས་ནས་ 
བྱུང་བའི་དྲུག་དུམ་པ་དང་དར་ཡུལ་སོགས་ཁང་ན་གཉིས། སྒྲས་ཀྱི་རྒྱ་ལག་ན་རྒྱ་ནག་པོའི་ཅང་འབུམ། ཡུ་ངའི་ཞང་མདའ་ན་བཞི་དུམ་པ་ཤ་ར་པས་ 
ཞུ་དག་མཛད་པ། མཁའ་རུ་ན་གཅིག གློང་མགོ་གནས་ན་ཕ་ལོཾ་ཅན་དུ་གྲགས་པ་གཅིག འཕན་ཡུལ་ཀྱི་བན་དྷེ་སའི་གྲོང་གསར་ཀུན་དགའ་རྭ་ 
བ་ན་གཅིག འཕན་ཡུལ་སྐ་བ་ཡུལ་གྱི་གནས་ན་གཉིས། བེན་ཚ་ན་དྲུག་དུམ་པ་གཅིག རྭ་སྒྲེང་ན་གཅིག ཕོད་མདོ་ན་གཅིག གསེར་ 
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འབུམ་དང་ཅང་འབུམ་དུ་གྲགས་པ་གཉིས། རུག་པ་ན་གཅིག གླུང་ཤོད་ཁོར་པ་ན་མངའ་རིས་མར་གྲགས་པ་བརྒྱད་དུམ་པ། གཟུ་རེ་ཉང་ཁུ་ཐང་ 
ན་གཅིག བྱ་ཡུལན་བསེ་སྒྲོ་ཅན། གྲོག་ན་ཤོག་སེར་ཅན། ཕྱིས་གསེར་གླག་ཅན། སྒུ་ཁོལ་བ། བྱ་འབུམ་བྱ་བ་དང་གསུམ་དགུཤོས་ཡིན། 
མལ་གྲོའི་ཀ་ཚལ་ན་དག་པ་གཅིག་ཡོད། ཞང་རོམ་པོས་ཕྱག་' ཏེན ་བྱས་: ཐས གཡུ་སྒྲོ་སྟོང་ སན་གྱི གྱིས་བྱས་པ་ ཡའ ་སྐད། མལ་གྲོ་མདའི་དག་པའི་ 
གནས་ན་གཅིག་ཡོད། བེན་གྱི་ལ་མོ་ཆེ་ན་གཅིག་ཡོད། དབུ་རུའི་ལྷས་ཀྱི་གླང་མ་ལུང་ན་གཅིག བ་ལམ་གྱི་བཞག་གཟུངས་ན་གཅིག ཡེར་པ་ 
ན་གཅིག ཡང་སྔར་གྱི་གཅིག ཕྱིས་བརྒྱད་ཀྱང་ཡོད་སྐད། སྤྲས་ཀྱི་རྭ་བ་ཟླུམ་པོ་ན་གཅིག སྐར་ཆུང་མེས་ཆིག་པའི་དུས་སུམ་ཚིག་པར་བྱོན་ 
པ་བཞི་དུམ་པ་གཅིག སྟེ་ཐང་གི་བྲག་སྣ་ན་བདུན་དུམ་པ་གཅིག ཞོན་འཇང་རྡོ་ན་ཕྱིས་ཀྱང་གཅིག་ཡོད་ཟེ ར། །གཡོ་རུ་ཁྲ་ཐང་ན་གསུམ་ 
བཞུགས། བ་ལ་ཐང་གི་རྭ་སྐོར་ན་བཞི་དུམ་པ་གཅིག གནམ་གྱི་ནམ་གོང་ན་གཅིག གཞུའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བརྒྱད། དགེ་རྒྱས་བྱེ་མ་གླིང་ 
ན་གསུམ། འཆིང་ཕུ་ན་གཅིག གཡོ་རྭ་ཁྲ་འབྲུག་ན་གཏེར་མ་གཅིག ཡར་ལུངས་བྱེ་མ་ལྟ་ཁང་ན་གཅིག་ཡོད་དེ་སྔོན་གྱི་བསམ་ཡས་ཀྱི་སྤར་ཁ་ 
བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཡར་ལུངས་དབུ་ར་ཆང་ན་གཅིག་སྟེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔའོ། །དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བརྒྱད་དུམ་པ་ཡིན་ནོ། །འགྱུར་རྒྱས་པ་ནི་གཡོ་རུ་སྨད་ 
ན་མང་ངོ་། །། །གཉིས་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་གི་དབྱེ་བ་ནི། རྒྱས་པ་འབུམ། ཉི་ཁྲི་ལ་ལེ་བརྒྱད་མ་དང་ལེ་མངས་གཉིས་སོ། །བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་ 
། ཤེས་རབ་ཁྲི་པ་དང་། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་། སྡུད་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ལྔ་བསྟན་པ་དང་། རབ་རྩལ་རྣམ་གནོན་གྱིས་ཞུས་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ 
བདུན་བརྒྱ་པ་དང་། ལྔ་བརྒྱ་པ་དང་། རྡོ་རྡེ་གཅོད་པ་དང་། ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ པ་དང་། ལྔ་བཅུ་པ་དང་། ཀོཤི་ཀ་ 
དང་། ཡི་གེ་ཞུང་ངུ་པ་དང་། སྒོ་ཉེར་ལྔ་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་དང་། ཉི་མའི་འོད་དང་། ཟླ་བའི་འོད་དང་། ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དང་། ཡི་གེ་ 
གཅིག་མ་དང་། སྙིང་པོའི་གཟུངས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྒོ་མཐའ་ཐྭས་པའོ། །རྒག་པའི་ ་ཞབས་; ཀླའི ཡུལ་དུ་ལུས་སོ། །བྱམས་པས་ 
ཞུས་ པ་ནི། ིཁིའ་འུགཅག་ཡི ཡན། བཇྡུསྲ་པ་འསྱ་ མེད་དོ། །རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ཆོས་འཕགས་གཉིས་རྒྱས་ པ་ལ་མེད་དོ། གསུམ་ པ་འགྱུར་གྱི་དབྱེ 
བ་ནི། ཐུམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་ཐོག་མ་ཐུགས་འགྱུར་དང་། དེ་ནས་ ང་ཨིནྡྲ་ཨ་རོ་དང་། སྦྲས་མཉྫཤྲི གཉིས་ཀྱི ཀྱིས' ཿགྱུ་ར་གཟིགས: སྔོན་ ་པོ་ ་དང་གཉིས། 
ཟི་རོ་ཙ་ནའི་འགྱུར་བར་ཁབ་ཅན་དང་གསུམ། སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་དང་ཅོག་ རོ་ཀླུའི' རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འགྱུར་ཤ་སྒྲོ་ཅན་དང་བཞི། རྡོག་འགྱུར་ 
དང་ལྔའོ། ། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་གིས་འབྱེད་པ་ནི། རྒྱ་ག ར་གྱི་སྐ ད་ལ་སྲི་ཀ་མེད་པ་ནི་ར་གཟིགས་དམའ་པོ་སྟེ་ཐུགས་འགྱུར་རོ། །སྲི་ཀ་ 
འཚལ་ ་ལོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ ་ནི་ སྐ །ཅོག་ ་མའོ། །མ་ལ་ཡ་ ་བཏགས་དང་ད་ ༈་དྲག ་མེད་ ་པ་། ནི་རྔག་ །འགྱུར་རོ། ད། །བཞི་ པ་ 'གླེགས་བམ་ 'དང་། ལེའུདང་བམ་ 
པོའི་གྲངས་ ་བསྟན་པ་ལ། དངཔོ་ནི་ཁྲི་སྲང་སྡེ་བཙན་གྱི གྱི་དུས་ན་བཞི་དུམ་པར་བྱས་སོ། །ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱི་ དུས་ན་ ་་དྲུག་ །དུམ་ པར་བྱས་སོ། །དེ་ 
ནས་བརྒྱད་དུམ་པ་དང་། བཅུ་དུམ་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་དུམ་དང་། བཅུ་བཞེ་དུམ་དང་། བཅུ་དྲུག་དུམ་དང་། ལྷོ་ན་བཅོ་བརྒྱད་དུམ་བྱས་པའང་ 
ཡོད། གཡོ་རུ་སྨད་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཙམ་དྲིལ་ནས་སུམ་བཅུ་དུམ་བྱས་པའང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལེའུ་དང་བམ་པོའི་གྲངས་ལ། ལེའུ་བདུན་ཅུ་དོན་ 
གཉིས་ཡོད་ལ། བམ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། བཅུ་གཉིས་དུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཀ་ལ་བམ་པོ་ཉིཤུ་རྩ་བཞི། ཁ་ལ་ཉེར་དྲུག ག་ལ་ཉེར་ 
ལྔ། ང་ལ་ཉེར་བཞི། ཅ་ལ་ཉེར་དྲུག ཆ་ལ་ཉེར་དྲུག ཇ་ལ་ཉེར་བཞི། ཉ་ལ་ཉེར་དྲུགཏ་ལ་ཉེར་ལྔ། ཐ་ལ་ཉེར་ལྔ། ད་ལ་ཉེར་ལྔ། ན་ལ་ 
ཉེར་དྲུག ཆེ་བཞི་ཆུང་བཞི་འབྲིང་བཞི་སྟེ་དུམ་བཀོས་ཀྱི་སྲོལ་གཅིག་གོ། བྱར་བཞི་དུམ་པ་ཀ་ལ་བམ་པོ་བྱང་དགུ། ཁ་ལ་ཉེར་གཅིག ག་ལ་ 
ཉེར་གཅིག ང་ལ་ཉེར་གཉིས། ཅ་ལ་ཉེར་གཉིས། ཆ་ལ་ཉེར་གསུམ། ཇ་ལ་ཉེར་གཅིག ཉ་ལ་བཅུ་དགུ། ཏ་ལ་ཉེར་གསུམ། ཐ་ལ་ཉེར་ 
གཉིས། ད་ལ་ཉེར་གཉིས། ན་ལ་ཉེར་གསུམ། པ་ལ་ཉིཤུ། ཕ་ལ་ཉེར་གཉིས། ཐ་མ་ལ་བདུད་ལེ་ཡོད་པས་ཏ་དང་གཉིས་ལ་མཉམ་པོ་དེ། 
རྐེད་པར་ཆད་པས་བར་ཆད་ཀྱིས་ཚུགས་པས་བཀྲ་མི་ཤིས་པར་གྲགས། བཅུ་དྲུག་དུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཀ་ལ་བམ་པོ་བཅུ་བདུན། ཁ་ལ་བཅྩོ་ 
བརྒྱད། ག་ལ་བཅུ་དགུ། ང་ལ་བཅུ་དགུ། ཅ་ལ་བཅོ་བརྒྱད། ཆ་ལ་ཉི་ཤུ། ཇ་ལ་ཉི་ཤུ། ཉ་ལ་བཅུ་དགུ། ཏ་ལ་བཅུ་དྲུགཐ་ལ་བཅུ་དགུ། ད་ལ་ 
བཅུ་དགུ། ན་ལ་ཉི་ཤུ། པ་ལ་ཉི་ཤུ། ཕ་ལ་ཉི་ཤུ། བ་ལ་བཅུ་བདུན། མ་ལ་བཅུ་དགུའོ། །། །གཞུང་གི་དོན་བསྟན་པ་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །དུས་ངེས་པ་མ་མཛད་པ་ནི། 
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རྩོད་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ན། གདུལ་བྱ་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་དུས་གཅིག་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པས་གདུལ་བྱ་ཕན་ཚུན་འདུས་པས་ན་ཡུལ་གང་དང་དུས་གང་གི་ཚེ་ཆོས་གང་བསྟན་པ་ལ་ 
ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པས་རྩོད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་ཡུལ་འདིར་དུས་འདིའི་ཚེ་ཆོས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ 
དང་། གཞན་དག་གིས་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་གཉིས་ལས་ནི། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ལན་མང་ 
དུ་བཞུགས་པས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་ན་ཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ། །ཡང་དུས་གཅིག་ན་ཐོས་པ་ཞེས་པ་སྦྱར་ཏེ། འདིས་སྡུད་པ་པོ་ཤེས་ 
རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ཏེ། དུས་གཅིག་ལ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གཟུང་ནུས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདི་སྐད་བདག་ 
གིས་ཐོས་ཞེས་པས་ཆོས་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བསྟན་ཏེ། ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པའོ། །གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ 
པའི་འཁོར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་དགེ་སློང་ཞེས་སྨོས་སོ། །ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་འཁོར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ། །ཐབས་གཅིག་ཏུ་ 
བཞུགས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། བཞུགས་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བཞུགས་པ་དང་། འཆད་པས་བཞུགས་པ་དང་ སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ 
བཞུགས་པ་དང་། དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་བཞུགས་པའོ། །འཁོར་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་པ་ 
སྟེ། སློབ་པ་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་རྣམས་བཅོམ་པའམ། སླར་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་བའམ། མཆོད་པར་འོས་ 
པས་ན་དྲག་བཅོམ་པའོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མི་སློབ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོས་ནི་འདོད་པའི་ཟག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོས་ནི་ལྟ་བའི་ཟག་པ་དང་ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་ 
པོས་ནི་སྲིད་པའི་ཟག་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོས་ནི་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
བདེན་པ་ཤེས་པས་ལྟ་བའི་ཟག་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པས་འདོད་པའི་ཟག་པ་དང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པས་སྲིད་པའི་ཟག་པ་དང་། 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་བསྒོམས་པས་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཟད་དོ། །དེ་ལ་འདོད་པའི་ཟག་པ་ཟད་པས་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་མོ། །སྲིད་པའི་ཟག་པ་ཟད་ 
པས་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་མོ། །མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཟད་པས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ་མོ། །ལྟ་བའི་ཟག་པ་ཟད་པས་ཕུང་པོའི་བདུད་ 
བཅོམ་སྟེ། བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བས་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་ཚེའི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། །དབང་དུ་གྱུར་པ་ནི་དབང་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་དང་། སྦྱོད་ལམ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ལ་དབང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོས་ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པས་ནི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་དགའ་བ་བསྐྱེད་དོ། །གསུམ་པས་ནི་སེམས་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །བཞི་པས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་བཅད་པས་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་ 
བ་བཞིན་དུ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པའོ། །སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི། སྲིད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་མ་རིག་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་མེད་པའོ། །ཡང་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། མ་རིག་པ་ 
དང་བྲལ་བས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །བག་ཚ་བ་མེད་པས་ཅང་ཤེས་དང་། འཐབ་མོའི་འཇིགས་པ་མེད་པས་གླང་པོ་ཆེ་དང་། འདིར་ 
གནོད་འཇོམས་གཉིས་ལས། གླང་པོ་ཅང་ཤེས་དང་། རྟ་ཅང་ཤེས་དང་། སེང་གེ་ཅང་ཤེས་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཅང་ཤེས་དང་བཞི་གསུངས་སོ། 
།མདོར་ན་བག་ཚ་བ་མེད་པས་ཅང་ཤེས་སོ། །བསླབ་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་བྱ་བ་བྱས་པ། འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་ཆོག་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ནེ་བྱེད་པ་བྱས་པའོ། །ཁུར་བོར་བ་ནི་ཁུར་རྣམ་བཞི་བོར་བ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པས་ཕུང་པོའི་ཁུར་བོར། ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པས་ཉོན་ 


མོངས་ཀྱི་ཁུར་བོར། །ལམ་བསྒོམས་པས་དམ་བཅའི་ཁུར་བོར། །འགོག་པ་ཐོབ་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཁུར་བོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་གི་དོན་ 


པའོ། །སྲིད་པ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཟད་པ་ནི། ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་པའོ། །ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། དེས་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཀྱི་དབང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ནི། ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་འཇུག་པ་སྟོམས་པར་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 04-03 4 


༤, 


འཇུག་ པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ དོན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ་དྲག [བཅོམ་ ཁཤ སྟག་། སྟེ། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ ཟག་གཅིག་ ་མ་ གཏོགས་པ ཞེས་ 
པ་ནི། ཀུན་དགའ་བོའོ། །དགེ་སློང་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི། འཁོར་དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་མ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་མཐོང་བ་ནི་ 
བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའོ། །དེས་ཐུན་མོང་གི་འཁོར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྟན་པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་ཅེས་པ་སྟེ། འདིས་གྲངས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་ཏོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་སྟེ། _གཟུངས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་དྲན་པ་ པ་དྭང་ཤེས་རབ 'སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་འཛིན་པས་ན་གཟུངས་ཞེས་བྱའོ། །ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་རབ་ཏུ་ཐོབ ་པ་ཞེས་པའོ། ། །ཏིང་ ་ངེ་འཛིན་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་ '་སོགས་པ་སྟེ་འོག་ནས་འཆད་དོ། །སྟོཿ ང་པ་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་གསུམ་ 
གྱིས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཐོབ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པས། སྤོས་པ་ཉེར་ཞི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་བཞི་ཐོབ་པའི་དོན་ཏོ། །བཟོད་པ་བཞི་ནི། བདག་དང་གཞན་དུ་མི་རྟོག་ 
བས་སེམས་ཅན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བཟོད་པ་དང་། བྱམས་སྡང་མེད་པས་འདུ་བྱེད་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ཆོས་ཐམས་ 
པའི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ལ་མི་གནས་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །བསྟན་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་བྱའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོས་མངོན་པར་རྩེ་བ་ནི། ཉན་ 
རང་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །མཉམ་པ་ཞེས་པ་ནི། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡ ང་ལྡན་པར་བསྟན་པའོ། །མཉན་ 
པར་འོས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ནི། གདམས་པ་བཞི་རྗེས་སུ་བསྟན་པས་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ལེ་ལོ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ནི། 
རང་གཞན་དོན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའོ། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་བཙལ་བའི་དོན་དུ་ལུས་སྲོག་ལ་འཕངས་པ་མེད་ 
པའོ། །ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི། འཚོ་བ་སྐྱོན་མེད་པར་བསྟན་པའོ། ། གྲགས་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པར་བསྟན་ 
ནོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ཡ ང་། །ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བསམ་པས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་སྟེ། ཞེས་པ་འདིས་ཀྱང་གཞན་དོན་གྱི་ 
བསམ་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་བསྟན་སྟེ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་འདེ་དག་གིས་ནི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ནོ། 
།ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ཡོན་ ཏན་བསྟན་ པ་ནི། ཆོས་ཟབ་ །མོ་ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་ནི། མི་ སྟེ་ཐའི་ཆོས་ལྭ་བྲབོད། (པ་མཆོག་ཏུ་ 
གྒུར་པ་ཐ ་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ མི་འདིགས་པ་ ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཆོས་སྟོན་ པ་ན་མི་ཤེས་ བའི་ཐྲགཆཾབ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ སྤངས་པས་སྤྱོད་ ་ལམ་ལ་ །ག་ཚྭབ་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་སྟོན་ པ་ལ་ཡིད་ཡོངས་སུ་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་། པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུད་ཀྱི་ ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཏེ། བདུད་ ཀྱིས་མི་རྫི་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྒྱུན་བཅད་པ་ ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་ སི ་བ་མེད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཕྱིར་རྒོལ་བ་རབ་ཏུ་བཅོམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལས་དང་ ཉོན མོངས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟིལ་ཀྱིས་མི་ནོན་པ་ཡིན་ཏེ། །མུ་སྟེགས་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒོལ་བས་མི་ 
ཐུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་རྟོགས་པར་དཀའ་སྟེ། དེ་དག་གིས་བསམ་པ་དང་ སྤྱོད་ཡུལ་སོགས་ 
ཤེས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ལ་མཁས་པ་ནི། དོན་སོ་སོ་ཡ ང་དག་པར་རིག་པའོ། །རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བ་ལ་མཁས་པ་ནི། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །བསྟན་པ་ལ་མཁས་པ་ནི། ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །མཁས་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་གིས། སྤོབས་པ་སོ་སོར་རིག་པ་ཡང་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །ས་དགུ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ནས་ 
ཞེས་སོགས་ཏེ། སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད དཔའི་སྤྱོད་པ་བཙལ་བ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་སྤྱོད་པའི་མཐུས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྫོགས་པར་བྱ་། བྱ་བའི་སྤྱད པ་དང་། སེམས་ཅན་། གྱི་དོན་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ བའི་སྤྱོད་ པ་ལ་ཞུགས་པའི་ ཕྱིར་རོ །བཞིན་ ་འཛུམ་པ་ཞེས་ སྐོགས་ 
ཚིག་གསུམ་གྱིས་ནི། ཚད་མེད་བཞིའི་རྒྱུ་མཐུན་བསྟན་ཏེ། དང་པོས་ནི་བྱམས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་དང་། གཉིས་པས་ནི་སྟིང་རྗེ་དང་། ཐ་མས་ནི་ 
དགའ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་བསྟན་ཏོ། །སྙན་ཅིང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ་ 
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མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མཁས་ཞེས་པའོ། །སྤོབས་པ་མི་ཆོད་པ་ནི། སོ་སོ་ཡང་ དྲུག་པར་ ་རིག་པ་ བཞེ ་ཐོབ་པས། ཆོས་ སྟོན་ བཱ་ལ་ཞུས་ཐ '་མེད་ 
པའོ། །འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི། སོ་སོ་ཡང་ དྲུག ་པར་ ཟག ་པ་བཞི་ཐོབ་པས། ཆོས་སྟོན་པ་ན་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ 
བསྟན ཏོ། །བསྐལ་པ་ ་བྱེ་བ་ ཞེ་ས སོགས་ཀྱིས་ ་ནི། བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱི་ ཀྱ་རྒ་བསྟན་ ་ཏེ། བསྐལ་ པ་མཐའ་ཡས་པར་བརྩོན་ གུས ་བརྩམས་པས། ཐོབ་ 
པར་བྱ་བ་ ཡང་བསྐལ་ བ་ཤུང་ ངུས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་ ཏེ། | ཤཱཀུ་ ཐུབ་པ ་བཞིན། ་ནོ། །ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ ཀྱིས་ནི། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་ 
པ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་དཔེ་བཅུས་བསྟན་ 
པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །སྒུ་མའི་དཔེ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་སུ་ཇི་ལྟར་སྣང་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་དོན་ 
ནོ། །ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གང་ལ་དམིགས་ཏེ་འབྱུང་སྙམ་ན། སྨིག་རྒྱུའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། ཆུའི་དངོས་ 
པོར་མེད་ཀྱང་། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཆུའེ་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བ་བཞིན། །ཞེས་པའོ། །ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ན། སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 
སྟམས་ན། ཆུ་ཟླའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལྭ་ཟླ་བ་སྣང་ན་ཆུ་ནང་དུ་འབྱུང་ཞིང་། མི་སྣང་ན་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། བག་ཆགས་ཡོད་ན་སྐྱེ་ 
འཇིག་ ཏུ་སྣང་ལ། མེད་ ་ན་མི་ སྣང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན 'ཏོ། །རང་བཞིན་། གྱིས་སྟོང་ན། བཟཝ་བཏུདྷ་མཱ ཚོགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཐྲ་ སྟད་ ཇི ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྨི་ལམ་ 
གྱི་དཔེས་ བསྟུན་ ་ཏེ། རྨི་ལམ དྲ་བཟྭཏ་བཏུང་སོགསསང་ཐང་། དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ ་ཡིན་པ་ ་བཞིན་ དུ། ནུ ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ ་བཞིན་ ་ནོ། 
།རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན། བརྗོད་པ་སྒྲའི་ཐ་སྟད་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། སྒྲ་བརྙན་གྱི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། བྲག་རི་ལ་སོགས་པ་སྨྲ་བ་པོར་མེད་ཀྱང་། 
རྐྱེན་ལས་བྲག་ཆ་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ། སྲརྟོག་པའི་ཤེས་པ་འབྲུལ་པ་ལས། ངག་གི་ཐ་སྟད་འབྱུང་གིས། གནས་ཚུལ་ལ་སྨྲ་བ་ཕོ་ལས་འབྱུང་བ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན། ྒྱ་རྐྱེན་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྟ སྙམ་ན། མིག་ཡོར་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ 
དཔེ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། རབ་རིབ་ཀྱི་རྒྱུས་སྐྲ་ཤད་འཛག་པར་སྣང་བ་དང་། རི་རབ་ཀྱི་བེ བླིཌུངའི་འོད་ ཀྱིས། ནམ་མཁའ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་ 
ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྤྲིན་གཡོ་བའི་རྒྱུས། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་སྣང་ཡང་། གསུམ་པོ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཐ་སྟད་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ 
ཡང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འདྲ་བར་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྟམ་ན། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ 
དཔེས་བསྟན་ཏེ། བཞིན་གྱི་རྒྱུས་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དང་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་། ཡང་དག་པར་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་འདྲ་བར་འབྱུང་ཡང་དོན་དམ་པར་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན་འགྲོ་འོང་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། སྤྲལ་པའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། སྤྲལ་པ་འགྲོ་འོངས་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་སྣང་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞེན་དུ་བྱ་བྱེད་ 
སྣ ཚགས་སྱུ་སྣང་ཕཛདེ་ ་བཞིན་ 'དུ་ཞེས་ བཞོ། །ཡོངས་སུ་ཞུམ་ པ་མེད་ཅེས་པ་ ་ནི། དབང་ཐོབ་པ་ ་དང་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་འཕྲིན་ལས་ལ་མངའ་ 
བརྟེས་ བྲསྭ་བྱ་ཆུབ་ཟ ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱི་དོན་ དུ་སེམས། ཞུམ་ པ་མེད་པའོ། །སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཞེས་ ་སོགས་ཚིགས་བཞི་སྨོས་པས་ནི 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་བསྟན་ཏེ། སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ བྲག སེམས་ཅན་ 
གྱི་སེམས་རྒྱུ་བས་མོས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ེ་ཤེས་ དང་སྤྱོད་པ་ལ་ འཇུག 'ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ནོ། 
།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡང་བ་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ནི། སེམས་ཅན་སྐྱོབས་པའི་བྱམས་པ་དང་། སྡུག་ཏ སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་སྟིང་རྗེ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །ཡང་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་བཟོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡི ་ཡིན་ ་ཏེ། སྔར་ མི སྐྱ བའི་ ་ཆོས་ལ་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པ་འདིར་ཤིན་ཏུ་དག་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་ཏེ། རང་ 
གིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་གཞན་རྟོགས་པའ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱིས་བློ་གྲོས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་ཉིད་ཟབ་ མོ་རོགསུ་ པ་དང་ལྡན་པས་སོ། །རང་གི་ ་སེམས་ལ་དབང་རབ་ དུ་ཐོབ་ པ་ནི། སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་ འི་དབང་དུ་མི་ འགྱུར། ་བའོ། །ཆོས་ 

ཐམས་ཅད་ལ་ ་དབང་ཤིན 'ཏུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ ན་ཏེ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་སྒུར་བའི་རང་ བྱང་གི །ཡེ་ཤས། བྙེས་པའི་ ཕྱིར་ ་རོ། །ལྭས་ ་ཉོན་སོགས་ལས་ 
རྣམ་ པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ ཏེ ལས་ཉོན་ གྱི་དབང་གིས་ཁམས་ གསུམ དུ་མི་ སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཟད་ ད་མི་ཤེས་པ་° ལ་ ཞུགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བ་སོགས་བཞི་སྤངས་པ་དང་གང་ཟག་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ 
སོགས་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། བདེན་བཞི་དང་བདེན་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཅེས་པ་ནི་གཞུང་དེ་དག་གི་དོན་ནོ། དར 
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།ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་བརྙན་དང་འདྲ་བ་ཞེས་སོགས་ནི། ལུང་གི་ཆོས་སྒྲ་བརྙན་དང་: ཐཱ བརྟ་ཏོགས་ ་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཞེས་སོགས་ནི་ལུང་གི་ཆོས་ 
དངོས་པོར་མི་ ལྟ་ ་ཡང་ཐ་སད་ དུ་ལུང་གི 'ཆོས་ 'བསྟན ་ཚུལ་ལ་མཁས་པའོ། །བདག་ ་ཉིད་ཇི་ལྟར་( ་ཞེས་ སོགས་ཀྱི ་དོན་ ་ནི། ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཐོབ་ 
པས་ བདེན་ ན་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་རང་: བཞིན ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་ ཐུགས་ ་སུ་ཆུད་ ཐཱ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ]ཤིང་ཞེས་ ་སོགས་ནི། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་] ཕྱིན་ རྡོགས པས་བདེ་ 
བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་པར་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྲུབ་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གྲངས་མེད་པ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ཏེ། སངས་རྐྱས་རྗེས་དྲན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ 
པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཐོང་ཞེས་པའོ། །སངས་རྐྱས་འབྱུང་བ་ཞེས་སོགས་ནི་སངས་རྒྱས་གང་དུ་ 
འབྱུང་བའི་ཐད་དུ་སོང་ནས་བཀུར་སྟེ་བྱེད་པ་ལ་མཁས་ཞེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་དཔག་དུ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ནི། སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་བཞུགས་ 
པའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་མཁས་ཞེས་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་བརརྒྱ་སྟོང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ཏེ། སྔོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མང་པོ་བསྒོམས་པའི་མཐུས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རོལ་ཉིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་མཁས་ཞེས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱས་པར་བསྟན་ ཟིན་ཏོ། ད། །ཡོན་ཏན་ ་བརྗོད་པ་: ་མཇུག་བསྡུ་བ ་ནི། ཡོན་ ་ཏན་ ་བརྗོད་པ་ པ་ཞེས སོགས་ཏེ བསྐལ་ པ་མཐའ་ཡས་པར་བརྗོད་ཅིང་ 
འབད་ ཀྱང་ཡོན་ ་ཏན་བརྗོད་པ་མི་རྫོགས་པའི་དོན་ཏོ། །བྱང་; ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བཟང་སྒྱོདྲ ཡའ པས་ནི་འཁོར་གྱི་ ་གྲངས་བསྟན་ཏེ། བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་དུ་མའི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རགས་པ་ཙམ་གྱི་མཚན་བརྗོད་དོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་ །་འདུན་ ཀྱི་མིང་ནི་མ་བརྗོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་མཚན་བརྗོད་པ་ནི་མཐུ་ཆེ་བ་དང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །། 
ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟོན་པ་ལ། ཐོག་མར་ཆོས་བཤད་ཚུལ་སྟོན་པའི་དོན་དུ་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་གླེང་གཞི་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས། 
གདན་བཤམས་པ་དང་། བཞུགས་ཐབས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤ མས་ཏེ་ 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། འདིས་ནི་བཤད་པ་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ལ། ཆོས་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བཀུར་སྟེ་བྱ་བའི་འོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ལས་བྱུང་བས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅ ད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་བསྟན་པའི་དོན་ཏོ། 
།བཞུགས་ ་བབས་ ལགས སྟེ། ངག་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པ ནི སྐུ་དྲངས་ ་པོར་བསྲངས་ཏེ་ ཌ་ཞེས་པའོ། །སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱུངས་པ་ ་ཞེས་པ་ ་ནི་ ་དགོངས་པ་ 
མངོན་ དུ་བཞག་ཿ ་ནས་ ཞེས་པའོ །ལུས་ཤིན་ ུ་སྦྱངས་ ་པ་ནི། རྡརྗེའི་སྐྱལ་ཀྲ  'ཀྲུང་བཅས་། ་ཏེ་ ཞེསཱཿ ་པའོ། །ཆོ་ ཆོ་འཕྲུལ་འ ལཿ གསུམ་སྟེ སྟེ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ཆོས་ ་བསྟན་ པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ སུ་སྦྱངས་བའི་དོན་ 
དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྤི་ ན་པའི་དོན་དུ་སེང་གྡེ་རམ་པར་རོལ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དངོས་ 
དང་། འོད་ཟེར་ ་བཀྱེ་བའོ། །དང་ པོ་ནི། དེར་ ་བཞུགས་ ནྣུས་ཞེས་ པ་ནས་ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་རྒྱལ །ལོ་ལ་མཉམ་པར་ བཞག ་གོ་ཅེས་ ་བའི་། ་བར་རོ། 
།གཉིས་ང པ་ལ་ ལ་བཞི་ སྟེ སྒུ་ཐམས་ཅད་ ལས་འོད་ཟེར་བཀྱེ་ ཀྱེ་བ། བ སྤའི་བུ་ག་ ་དང་། རྭང་བཞིན་ གྱི་འོད་ཟེར་དང་། ལྡགས་ཀྱི་ དབང་པོ་ ་ལས་འོད་ 
ཟེར་བཀྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་ཡང་དག་པར་མཁྱེན་པས་ཞེས་སོགས་ནས། ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་ 
ངེས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི། འོད་ཟེར་སྤྲོ་ཚུལ་བསྟན་ལ། 
སེམས་ཅན་གང་གིས་འོད་དེ་མཐོང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི། འོད་ཟེར་གྱི་བྱེད་ལས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ནི་མཉམ་ པར་༔ བཞུག ་པས་ ་གདུལ་ བྱ་འདུལ་ཿ ་བའི་ ་དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེན་ པར་བསྟན་ཏོ། །གཟིགས་ཞེས་པ་ནི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ 
ལ་གཟིགས་པའོ། །འོད་ ་ཟེར་བྱེ་བ་། །ཁྲག་ ཁྲིག་: བརྒྱ་ སྟོང་ ཕྲག དྲུག་ བཅུ་དྲུག །བཅུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་° པའི་དོན་ ་ནི། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། 
སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་ ་དང་། དམར་ ་པོ་དང་། དཀར་ ་པོ་ ་དང་། ལེབ་ རྒན་དང་། ཤིལ་ '་མདོག་གོ། ཞོད་ ཟེར་དྲུག་པོ་ཕྱོགས་བཅུའི་དབྱེ་བས་དྲུག་ 
བཅུར་འགྱུར་ལ། སྤྱན་གཉིས་ལ་སོགས་པ་འཕྲོ་སའི་གནས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་ཞེས་བཟླས་ཏེ་གསུངས་སོ། །ཞལ་ལྟ་བུ་གནས་ 
གཅིག་ལས་མེད་པ་ལ་ནེ་དྲུག་ཅུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་རྐྱང་པ་བྱུང་ངོ་། །བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། གང་ལ་འཕྲོ་བའི་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 04-03 7 


བས་ཚད་མེད་པར་འགྱུར་པར་བསྟན་ནོ། །འོད་ཟེར་དེ་དག་གི་ལས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། སྣང་བས་ཁྱབ་པར་བྱས་སོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གང་གིས་འོད་དེ་མཐོང་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་བ་སྤུའི་བུ་གནས་ 
འོད་ཟེར་བཀྱེ་བ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས་ངེས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བྱེད་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་གྲུབ་པ་གཉིས་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བ་ནི། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་དུ་ 
ངེས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བྱེད་ལས་ནི་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །བཞི་པ་ལྡགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས། ལྔགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཀྲམ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་ངེས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
ལ་ལྡགས་ལས་འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་ནི། ཆོས་འཆད་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །ལྡགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་པདྨ་འབྱུང་བ་ནི། པདྨ་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ལྟར་ 
གདུལ་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་པའི་མཚན་མའོ། །པདྨ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སུ་བཞུགས་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཆོས་ 
སྟོན་པ་ནི། ཉན་པ་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་པད་མ་བཞིན་དུ་བློ་གྲོས་རྒྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཆོས་འཆད་པར་འགྱུར་ 
བའི་སྔ་ལྟས་སོ། །སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་སྦྱར་བ་དང་། བཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་དེ་ལ་བཞུགས་བཞིན་དུ། སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་སེང་གེ་རམ་པར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། འོད་དང་སྐུ་མདོག་དང་གཟི་བཛྲིད་དང་དཔལ་གྱིས་མཛེས་ཤིང་ 
ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་དུ་གཡོས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། གཡོས་པ་ 
དང་། འགུལ་བ་དང་། ལྡེག་པ་དང་། ཆེམ་ཆེམ་དང་། འུར་འུར་དང་། ཤིག་ཤིག་ཅེས་པ་རྣམས་ཏེ། རེ་རེ་ལ་དྲག་དལ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་ཅུང་ཟད་གཡོས་པ་ནི་ཆུང་ངུའོ། །རབ་ཏུ་གཡོས་པ་ནི་ཆེན་པོའོ། །ལྷག་མ་འགུལ་བ་སོགས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །མཐའ་མཐོ་ན་ནི་ 
དབུས་དམའ་ཞེས་སོགས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་དུ་གཡོས་པའི་བྱེད་པ་ཡིན་པས། སྔ་མའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པས་ལོགས་སུ་མི་བགྲང་ངོ་། །འདི་དག་ལ་ 
ལྟས་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པ་ནི། དེ་ནས་དེའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་གཅིག་ལ། 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། ངན་འགྲོའི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་བ་དང་། 
མིའི་སྐྱོན་སྦྱང་བ་དང་། ཕན་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ 
དང་། ཞེས་སོགས་ནས་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
འདི་ན་སེམས་ཅན་དམུས་ལོང་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕ་དང་མ་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་དགེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཞེས་པ་ནས་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་དེ་ 
ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ནི། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་བདེ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། མི་འཚེ་བ་ནི་དགེ་བའོ་ 
ཞེས་ཤེས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པས། 
འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་པ་ནས། མདུན་ན་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་ཏོ་སྟམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཞན་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་མོས་པར་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དཔེར་ན། ཉི་མ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་འདུག་པའམ། ཟླ་བ་ཉ་བའི་དཔེས་འོད་གཞན་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་དཔེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ལྷའི་གནས་དང་། དབང་པོ་དང་། དབང་བྱེད་ 
དང་ཞེས་པ་ནས། གཙང་མའི་གནས་དང་བཅས་པ་འདི་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་བཞུགས་ནས། འོད་དང་སྐུ་མདོག་དང་གཟི་བརྗིད་དང་དཔལ་གྱིས་ 
མཛེས་ཤིང་ལྟམ་མེ་ལྟན་ནེ་ལྟང་ངེའོ་ཞེས་པ་སྟེ། འོད་ཀྱིས་ནི་ཚངས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནོ། །སྐུ་མདོག་གིས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟི་བརྫེད་དང་། བདུད་ 
དང་། མུ་སྟེགས་དང་། དཔལ་གྱིས་མི་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏོ། །འོད་ཀྱིས་མཛེས། སྐུ་མདོག་གིས་ལྷམ་མེ། གཟི་བརྲིད་ཀྱིས་ལྷན་ནེ། དཔལ་ 
གྱིས་ལྷང་ངེར་བཞུགས་ཞེས་བྱའོ། །བཤད་ཚུལ་འདིས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སོགས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །གདུལ་བྱ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 04-03 8 


མོས་པར་བྱ་བ་ལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ནས། ཡིད་བདེ་ཞིང་རབ་དུ་དགའ་ལ་ཉམས་བ དེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་ 
ཞེས་ བའི་ཐརརོ། །མཆོད་པ་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ ནི། ལྷ་རྫས་ཀྱི་] ་མེ་ཏོག་དང་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་ཊ རྟེན་གྱི་ཁམས་ དི་ཤིན་ཏུ་མཇེས། པར་གྱུར་ཏོ་ 
ཞྲེ ་པའི་བར་རོ། །ཆོས་བསྟན་ པའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ལ་ 'གཉིས་ཏེ། འཇིག་ རྟེན གྱི་ཁམས་ སྣང་ ་བར་བྱེད་། པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ ་དང་། འཁོར་སྡུད་པར་བྱེད་' པའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། །དང་པོ་ ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འོད་སྣང་བ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་དེས་ཀྱང་ཞེས་པ་ ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དང་ 
ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པར་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །འོད་ཀྱི ཀྱིས སྟོང་ ༤གསུམ་ ་འདི་ སྣང་བར་ ་བྱེད་པ་དང་། ན་ནས 
ཕྱོགས་དང་དེ་ནས་ཕྱོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་འཁོར་སྡུད་ པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ ་ནི། དེ་ ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་གང་ ་གའི་ འི་ཀླུངགི་བྱེ་མ་སྟེད ་ཅེས་པ་ནས། གླེང་གཞིའི་ལེའུ་ཡོཿ ངས་སྡུ་ཚོགས་པའི་བར་ཏེ། ཞིང་ཁམས་བཅུ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་བཅུ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ། དྲིས་པ་བཅུ། ལན་བཅུ། ཞུས་པ་བཅུ། གནང་བ་བཅུ། མཆོད་པ་བཅུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཞིང་ཁམས་ནི་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་ཆེན་ཡོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར། 
དྲི་བ་ནི་ས་གཡོ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དྲིས་པའོ། །ལན་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཐུ་ཡི ན་པར་བསྟན་པའོ། །ཞུས་པ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་ཞུས་པའོ། 
།གནང་བ་ནི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེ ས་ནས་སོང་ཞེས་པའོ། །མཆོད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པས་བསྐུར་བའི་མེ་ཏོག་གཏོར་བའོ། །ཕྱོགས་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བས་བཅུ་ཚན་བ རྒྱད་དོ། །བཞུགས་ཤི ང་འཚོ་སྐྱོང་ཞེས་པ་ནི། མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་དང་། སྲོག་གི་རྒྱུན་གནས་པའོ། །སྐུ་ 
ལ་བསྟུན་མི་མངའ་བས་ན་འཚོ་གློ་བུར་གྱི་སྙུང་མི་མངའ་བས་ན་སྐྱོང་ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞུགས་པ་ལ་འཚོ་ཞེས་པ་དང་། སྤྲལ་སྐུའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་སྐྱོང་ཞེས་བྱའོ། །གློ་བུར་གྱི་ནད་མེད་པས་བསྟུན་མི་མངའ་བ་ 
དང་། སྨན་ལ་ སོགས་བའི་ཚ་ཧྐེན་དང་ལྡན། ་པས་གནོད་པ་: ་མ་མཆིས་པ་དང་། སྨུ་ཐོར་མང་བྲས་ཟོ་མདོག་བྲདེཿ ་བ་དང་། གསུམ་ཀའི་འབྲས་བུ་ནི་ 
བདེ་བ ་དང་དགྱེས་ པར་སྤྱོད་ ་པའོ། །། གླེང་གཞིའི་ལེའུ་བཤད་ཟི ་ཟིན་ཏོ། །། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་རོལ '།ཏུ་ཕྱིན་ པའི་དོན་ ་གཏན་° ་ལ་དབབ་པ་ལ། སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱ་པ་འདི་ལ་ཚིག་རྐང་པ་ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། བམ་པོ་སུམ་བརྒྱ། ཞུས་ལན་ བརྒྱ་ཉི་ཤུ། རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། 
འགྲེས་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་སུམ་བ རྒྱ་དྲུག་ཅུ། བརྗོད་བྱའི་དོན ་ལ་རྒྱས་པ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བ རྒྱད། འབྲི ང་པོ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དྲུག དོན་ 
བསུས ་པ་ལ་: །མུངོན་ བརྟགས པ་གསུམ་ མོ། །དང་པོ ་པོ་ལ། ཅུང་ཟད་ 'ཕྱེ་བ་དོན་ ་བདུན་ཅུ། ཡན་ལག་ ཞེབ །ཏུརྣམ་ པར་ཕྱེ་ ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལ་བམ་ 
པོའི་གྲངས་ནི་གོང་ དུ་བརྗོད་ ་ཟིན་ལ། ཞུས་ལན་ ་ནི་ གཞུང་གི སྐབས་: ་སུ་ངེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་གྲངས་ བཅུ་གཅིག་ཿ ་ནི། དང་བོ ་རེའི་བུ་ལ་བཀའ་ 
སྩལ་པ། དེ་ནས་རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དེ་ནས་རབ་འབྱོར་དང་། དེ་ནས་བྱམས་པ་དང་། 
དེ་ནས་རབ་འབྱོར་དང་། དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་དང་། དེ་ནས་རབ་འབྱོར་དང་། དེ་ནས་བྱམས་པ་དང་། དེ་ནས་རབ་འབྱོར་དང་། དེ་ནས་ཀུན་ 
དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་ནས་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་གོ། འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ནི་གཏན་ལ་དབབ་བྱ། ཐུན་མོང་བའི་འགྲེས་ 
རྐང་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྔ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་དྲུག རེག་པ་དྲུག 
ཚོར་བ་དྲུག་གོ། ། མ་རྟོགས་པ་འཁོར་བ འི་འགྲེས་རྐང་ལ་བཅོ་བ རྒྱད་དེ། རྟེན་འབྲེ ལ་བཅུ་གཉིས་དང་ཁམས་དྲུག་གོ། ། གཞི་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ལམ་གྱི་འགྲེས་རྐང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོར་བགྲང་བར་བྱ་བ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། སྟོང་ཉིད་བཅོ་བ རྒྱད་དོ། ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ལ་བདུན། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་གཅིག ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་གཅིག གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་བཞེ་ལ་གཅིག རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ 
ལ་གཅིག མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་གཅིག རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་གསུམ། ལམ་གྱི་དམིགས་པ་བདེན་པ་བཞི་ལ་བཞིའོ། །ཐོབ་ 
བྱ་འབྲས་བུ་ལ་མངོན་ པར་ཤེས་པ་ ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་ ་འཇིགས་ པ་བཞི་དང་། སོ་སོར་ཡང་ 

དག་ པར་རིག་ ལ་བཞི་དང། བྱམས་པ་ཆེན་པོ ་དང་། སྙིངརྡེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ ནྭསྐམ་འདདསོ་པ་ ་བཅོ་ ་བརྒྱད་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་ པ་ 
དང་། ལམ་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ་ཉིད་དེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །འགྲེས་ཀྱི་ ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ ་ནི་འོག་ ནས་སྟོན་ཏོ། །མདོའི་ཚིག་གང་ 
དང་གང་གིས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལ་ནི། བརྗོད་བྱ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བ, རྒྱད་སྟོཿ ན་པ་ལ། གཞུང་སྐབས་བ རྒྱད་དུ་ཡོཿ ད་པ་ལས། མདོ་ཚིག་གང་གིས་ 
བསྟན་པ་དང་། བམ་པོ་དུ་ཡོད་པས་སྟོན་ཏེ། དང་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི། གླེང་གཞིའི་མཇུག་ཐོག་ནས་བརྩམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
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ཏུ་སེམས་སྐྱེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལེའུ་ནི་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་དང་བཅས་པ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ། བམ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔ། ལམ་ཤེས་ནི། དེ་ནས་ 
སྟོང་གསུམ་གྱི་ཞེས་པ་ནས། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལེའུ་ནི་བཞི་མ་ལོངས་ཙམ། བམ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ 
ཡོད། གཞི་ཤེས་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས་འགྱུར་བ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལེའུ་གཉིས། བམ་པོ་ཉེར་དགུ་མ་ 
ལོངས་ཙམ། རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ལ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། མི་འཕྲོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལེའུབཅུ་ 
བཞི། བམ་པོ་བཞི་བྱཅུ་རྩ་གཉིས། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ། ཚིག་ནི། ཁམས་གསུམ་པ་ལ་འདོད་སེམས་མི་བསྐྱེད་ཅེས་པ་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལེའུ་བཅོ་ལྔ་ལྷག་ཙམ། བམ་པོ་ཉེར་དགུ་མ་ལོངས་ཙམ་ཞིག་ཡོད། མཐར་གྱིས་པ་ལ་ཚིག་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས་ལེའུ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་གི་བར་རོ། །ལེའུ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་དང་བམ་པོ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ། ཚིག་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལེའུ་གཉིས་དང་བམ་ 
པོ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེད་ཀྱིས་མ་ལོངས་པའོ། །བརྒྱད་པ་ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས་འགྱུར་རེ་སྐན། ཞེས་པའི་བར་ལེའུ 
བཅུ། བམ་པོ་ཉི་ུ་རྩ་ཕྱེད་དང་ལྔ་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྟན་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དོན་བདུན་ཅུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལ། དང་པོ་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་སྐབས་ལ་དོན་བཅུ་ལས། སེམས་བསྐེད་ནི། དེའེ་ཚེ་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་སྡིག་ཏོ་ཡི་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
།གདམས་ངག་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་བཞི་ནི། དེ་ 
ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ 
ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དམིགས་པ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི། དེ་ 
ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གོ་ཆ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་ཕཤ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
།ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་ཞེས་པ་ནས། གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི། དེ་ནས་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་དོན་བཅུ་ 
ལས། དང་པོ་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནི། དེ་ནས་སྟོང་གསུམ་ཞེས་པ་ནས། བར་ཆད་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པ་ནི། 
ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ནི། དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནས། མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་ལ། མཐོང་བའི་ལམ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ནི། དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་ཞེས་ 
པ་ནས། བྱང་ཆུབ་དུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྒོམ་ལམ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་པ་ནས། བཀུར་སྟི་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ལེའུ་ཉེར་བཞི་པའི་བར་རོ། །བསྔོ་བ་ 
ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ཞེས་པ་ནས། ངོ་མཚར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཞེས་པ་ 
ནས། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལེའུ་ཉེར་ལྔའི་བར་རོ། །སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། ཆེན་མོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
།རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཏེ། ལེའུ་ཉེར་བདུན་པའི་བར་རོ། །སྤྱི་དོན་ 
གསུམ་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལ་དོན་བརྒྱད་དེ། དང་པོ་ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ཐབས་མ་ཡིན་པས་རེང་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་ན་ཆགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཉེ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། 
ཆགས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཤི་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི། དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་ཞེས་པ་ནས། བསྔོ་བར་མི་ནུས་ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། །ལྔ་པ་གཉེན་པོ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པའི་བར་རོ། །དྲུག་པ་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ནི་བགྱིད་པ་མ་མཆིས་པའོ་ཞེས་པ་ནས། སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བདུན་པ་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ནི། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྨི་ལམ་རློམ་ 
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སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བརྒྱད་པ་མཐོང་ལམ་ནི། དེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཞེས་པ་ནས། ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །སྤྱི་དོན་བཞི་ 
པ་རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ལ། དོན་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་ལ། དང་པོ་རྣམ་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། བར་ཆད་ 
མང་དུ་འབྱུང་ངོའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་པ་ནས། ལེའུ་སོ་གཅིག་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ 
ཏན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་སྐྱོན་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པར་བྱེད་དོའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་མཚན་ཉིད་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས་ག་ལ་འགྱུར་གྱི་བར་རོ། །དྲུག་པ་ཐར་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ཞེས་པ་ནས། བསླབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བདུན་པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། ལེའུ་སོ་དགུའི་བར་རོ། །བརྒྱད་པ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ 
ཞེས་པ་ནས། ལེའུ་ཞེ་གཉིས་པའི་བར་རོ། །དགུ་པ་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ནི། དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཅུ་པ་ཞིང་དག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ནི། དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། ལེའུ་ཞེ་གསུམ་པའི་བར་རོ། །བཅུ་ 
གཅིག་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། དེ་ནས་འཁོར་དེར་གང་གའི་ལྷ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འབྱུང་ངོའི་བར་ཏེ་ལེའུ་ཞེ་ལྔ་པའི་བར་རོ། སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་རྩེ་ 
མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོར་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་ནི། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། ལེའུ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བར་རོ། །གཉིས་པ་བརྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་པ་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟོགས་པར་བཀྱིད་དོའི་བར་རོ། 
།བཞི་པ་སེམས་ཀུན་དུ་གནས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། བསོད་ནམས་ནི། ཚད་མེད་དོའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་མཐོང་ལམ་དང་བསྒོམ་ 
ལམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིའི་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པའི་བར་རོ། །དྲུག་པ་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས་འདིའི་མཚན་ཉིད་དོའི་བར་རོ། །བདུན་པ་ལོག་སྒྲབ་ནི། གསོལ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལེའུ་ཞེ་བརྒྱད་ནས་ང་དགུའི་བར་རོ། །སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་ 
མཐར་གྱིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ལེའུ་རེ་གཅིག་པའི་བར་རོ། །སྤྱི་དོན་བདུན་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི། དེ་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་བར་རོ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ 
སྣིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མའི་བདག་ཉིད་དུ་འདུས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་མཁྱེན་པ་ནི། དེ་ནས་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། བཀོད་པ་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། །སྤྱི་དོན་བརྒྱད་པ་ཆོས་སྐུ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི། དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་ནས། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི། ལོངས་སྐུ་དང་གཟུགས་ 
སྐུར་གཅིག་པས། གོང་གི་མཚན་དཔེ་ལས་སྦྱར་བ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་དོ། །བཞི་པ་ཆོས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས་ 
ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་བར་རོ། །ཡན་ལག་སོ་སོ་དང་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ 
དང་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་མདོ། བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་ཡོད་དོ། །ལོཙ་བ་བློ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས། འགྱུར་འགའ་ཞིག་ལ་མ་ 
ཚང་བ་དང་། ཕྱིས་གཞུང་ལ་ཞུ་དག་ཡང་དག་པར་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆད་ལྷག་ཅི་རིགས་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ལ་དུམ་པ་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། ཀ་པ་ལ་གླེང་གཞིའི་ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲེས་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ཆད་དེ། ཅིས་ཤེས་ན། གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡོད་པ་ 
དང་། འདིར་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་པུ་ལས་མེད་པ་དང་། འོན་འཇང་རྡོའི་འབུམ་ལ་ཡོད་པས་སོ། །ཀའི་བམ་པོ་གསུམ་པ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
འགྲེས་ལ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལ་འཕྲེང་གཅིག་ཆད། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་ཆད་དེ། རྔོག་གི་འགྱུར་ལ་ཡོད་པས་ཤེས་སོ། 
།བམ་པོ་ལྔ་པ་ནས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་འགྲེས་ལ། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཚིག་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 04-03 11 


གསུམ་ཆད། དེའེ་རྗེས་ཐོག་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆད། དེའི་འོག་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཚིག་གསུམ་པོ་ཆད། དེའི་འོག་ཏུ་བརྩོན་ཞེས་པའི་འགྲེས་ལ་ 
ཁམས་དྲུག་ཆད་དེ། . ཤ་སྒྲོ་ཅན་ ་དང་ཉི་ ཁྲ ་ལ་ཡོད་པས་ཤེས་སོ། །བམ་པོ་བཅུ་གཅིག་པ་ནས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལ་ཕྲེང་གཅིག་ཆད་དེ། གསང་ 
ཕུའི རྔོག་ 'འགྱུར་ལ་ཡོད་ བསྐ་ཤྲུས ་སོ། །ཉི་ཁྲི་ལེ་མངས་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །བམ་པོ་ བཅུ་གཉིས་ པ་ནས། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཡན་ཆད་ཀུན་ལ་ཡོཿ ད་པ། མཱ་འོངས་པ་དང་དྭ་ཉར་ཕྱིདེ་རུ་གཟིགས་དམར་སྔོན་གཉིས་དང་། བླ་འགྱུར་འབྲི ང་པོ་ལ་ཆད་དེ། ས་སྨད་དང་ 
གཡོར་པོའི་འབུམ་བཅོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པས་ཤེས་སོ། །ཉི་ཁྲི་ལེ་མངས་དང་ལེ་ བརྒྱད་ ་མ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་ བཞུགས། ་ འགྱུར་མ་ 
འདྲེས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་འདྲེས་ལ་མགོ་མཐོང་བས་འགྱུར་གང་ཡིན་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་དུ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ནས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་འོངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོང་གི་ཞེས་པའི་འོག་ཏུ་འོང་སྟེ། ཕྲེང་གཅིག་གིས་རྒྱས་སོ། །ཅིས་ཤེས་ན་ཉི་ཁྲི་ལེ་མང་དང་ལེ་བརྒྱད་མ་གཉིས་ཀ་ན་ཡོད་དོ། 
།གཡོ་རུ་གྲ་ཐང་གི་འབུམ་ལའང་ཡོད་པས་སོ། །བམ་པོ་བཅུ་དགུ་པ་ནས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེས་ལ། གསོལ་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་རྗེས་ལ་འདི་རྣམས་ཆད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་གྱི་དབང་ 
གང་ཞིག་མཐོང་ནས། འདི་སྐད་དུ། གཟུགས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། གཟུགས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། དེས་འགྲེ་སྟེ། ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདེ་སྡུག་ 
གཉིས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ ཚང་བ ར་སྦྱར་ཏེ། འདི་ལྟར་ད་ལྟར་ཡོད་མེད་གཉིས། ཞི་མ་ཞི་གཉིས། སྟོང་མི་སྟོང་གཉིས། མཚན་མ་ཡོཿ ད་མེད་གཉིས། 
སྒོན་པ་ཡོད་མེད་གཉིས། ཕུང་པོ་ལྔ་ཚང་བར་བྱས་པའི་ཞབས་སུ་སྨོན་པ་ཡོད་མེད་གཉིས། ཆིག་བླ་དྭག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའང་མ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། 
དྲེ་རྣམས་ཆད་དོ། །དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། གཟུགས་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ནི་གོང་མ་དེའི་ལན་བཏབ་ 
པའོ། །གོང་གི་དེ་ཆད་པ་ཅིས་ཤེས་ན། བྲག་སྣའི་ལྕགས་ཐུར་ཅན་དང་། སྒོ་མངས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འབུམ་ནག་དང་། ཅང་གི་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཡོད། 
ཉི་ཁྲི་ལེ་མངས་དང་ལེ་བ རྒྱད་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོཿ ད། ལེ་མངས་ལ་རག་ཤི་ར་ལ་མེད་དོ། ། །ཅོག་རོ་མ་ལ་ཡོད་དོ། །འདི་ཕལ་གྱིས་གསོས་སོ། །བམ་ 
པོ་བཅུ་དགུ་པའི་ཞབས་ནས་ཡང་དག་རྗེས་མཐོང་གི་འགྲེས་ལ། རྣམ་ཤེས་དྲུག འདུས་ཏེ་རེག་པ་དྲུག རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དྲུག་ཆད། ཅིས་ཤེས་ 
ན། གསང་ལུ་མ་ལ་ཡོད་དོ། །བམ་པོ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་རྟོགས་པར་འཚལ་ལོའི་འགྲེས་ལ་ཁམས་དྲུག་ཆད་དེ། རྔོག་གི་འབུམ་ལ་ཡོད་པས་ཤེས་སོ། །དེ་ 
ཡང་བམ་པོ་ཉི་ཤུ་པ་ནས། འགྱུར་བ་མེད་ཀྱི་འགྲེས་ལ། དྲིས་ལན་གཉིས་ཀ་ལ་ཁམས་དྲུག་ཆད་དེ། ཅང་འབུམ་ལ་ཡོད་པས་ཤེས་སོ། །འགྲེས་ 
གོང་འོག་འཆོལ་བ་མང་དུ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་མེད་པས་མ་གཟུང་། ཁ་པའི་བམ་པོ་གཉིས་པ་ནས་མཚན་མ་མེད་པའི་འགྲེས་ལ། སའི་ཁམས་ནས་ 
རྒ་ཤིའི་བར་དུ་ཆད་དེ། ཅང་འབུམ་ལ་ཡོད་པས་ཤེས་སོ། །ཡང་འགྲེས་དེ་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང་ 
ཆད་དོ། །བམ་པོ་བཅུ་པ་ནས་ཡི ད་མི་བདེ་བའི་འགྲེས་ལ་ཁམས་དྲུག་ཆད་དེ། ཡེར་པའི་གླང་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་འབུམ་དང་། ཉང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
འབུམ་དང་ཆས་ཅན་དང་། ཡུང་བ་ཞལ་གདམས་ཀྱི་འབུམ་དང་། ཕ་ལཾ་སྐོར་གྱི་འབུམ་ལ་ཡོད་པས་ཤེས་སོ། །བམ་པོ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྐབས་ནས། ཆོས་མཆོག་གི་ཕྲེང་གཅིག་ཆད། ཆོས་ཀྱི་འཕགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གོང་དུའང་། ཡང་འོག་ནས་ཡིད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡང་དག་ 
པར་སེལ་བའི་སྐབས་ན ་ཕྲེ ང་གཅིག་ཆད། ལུས་ངག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འོག་དུའང་བསམ་ཡ ས་དང་། འཆིང་ཕུ་དང་། སོལ་ནག་ཐང་དང་། གྲཾཿ 
ལམ་བཞག་ ་གཟུའི་ ་འབུམ་ལ་ཡོད་ བ་ཤ ་སོ། །བམ་ བོ་ཛཛྡ པ་ནས། མི་ཤེས་ མི་ མི་མཐོང་གི་ འགྲེས་ལ། སའི་ཁམས་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་ཆད། 
ཡོང་བ ་དང་བསྐོར་ལ་ ་ཡོད་ བསྐ་ཤེས་ ་སོ། །ཡང་དེའི་འོག་ །དུ་ཡིད་ ་མི་ཆེས་ཀྱི་འགྲེས་ལ་སའི་ཁམས་ ནསྐ་དཤིའི་བར་དུ་ཆད་ ་དེ། ཡུང་བཞལ་ གདུམས 
ཀྱི་འབུམ་ལ་སོགས་པ་འབུམ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཡོད་པས་ཤེས་སོ། །ཡང་དེ་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འགྲེས་ལ། ཁམས་དྲུག་ཆད། བཞག་གཟུའི་ 
འབུམ་ལ་ཡོད་པས་ཤེས་སོ། །བམ་ པོ་བཅུ་བདུན་ ་ལ་ནས་ སྒུ་མའི་དཔེ་ བརྒྱད་ཀྱི་ 'འགྲེས་ལ། རབ 'འབྱོར་གཟུགས། ་ནི་ སྦྲལ་པ་ལྟ་ ་བུ་ཞེས་པ་ནས། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་] ཕྱིར་ཞེས་པའི པའི་ བར་དུ་ཕྲེང་ལྔ ཆད་དོ། །སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ རྡེས་ཐོགས་སུ སུའང་ངོ་། །བསམ་ ཡས་འཆིང་ཕུ་དང་། ཡུང་བ་ 
དང་། སོལ་ནག་ཐང་དང་། སྟོད་ལུངས་གནམ་བར་ཀགྱི་འབུམ་ལ་ཡོད་པས་སོ། །ག་བའི་བམ་པོ་གཉིས་པ་ནས། རླུང་སེམས་རིང་མོའི་འགྲེས་ལ་ 
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ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཆད། བམ་པོ་གཉིས་པ་ནས། གཟུགས་ནི་ ་བདག་དང་ ངྲ་བདུག་ ་གིས་ སྟོང་ངོ་ཞེས' པ་ལ །སྐོགས། ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆད། ཡེར་བའི་ཉང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་འབུམ་: ཆེན་ཊ ་མོ་དང་ཆས་ཅན་ལ་ཡོད་པས་ཤེས་སོ། །བམ་པོ་ བཞིཿ ་པ་ནས་ གུནས་ མེད་དོ་ཞེས་པའི་ འགྲེས་ ་ལ་ཁམས་དྲུག་ཆད། འཕྲེང་ 
གཉིས་ རེ ་དེ། མ་ ཟག པའི་གོང་དུ་འོང་། མངདེའིོག་ ་ཙམ་ དུ་སྟོང་ པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞབས་སུ་རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་: ད་ནེས་པའ་རིག་ ་གཅིག་ཆད། 
ཡང་ཆིག་གི་དོན་མེད་དོ་ཞེས་པའི་འགྲེས་ལ་ཁམས་ ་དྲུག་ གི་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་ཆད། མ་ རིག་པའི་གོང་དུ་འོང་། བམ་པོ་ དྲུག་པ པའི་ཏིང་ངེ་འ ་འཛིན་གྱི་ 
སྐབས་ན་ཡིད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡང་དག་པར་སེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེལ་བ་ཆད། ངག་གི་འོག་ཏུ་འོང་། བམ་པོ་བརྒྱད་པ་ན། གོ་ཆ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ 
ནས་བྱང་: ངཱཆུབ་ ་སེམས་ ་དཔའ་ ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་བཅུ་] དྲུག་ ཆད། གཞན་ ཉི་ཤུ་ལ་ ཡོད་དོ། ཆད་ བར་ཅིས་ཤེས་ན། ེར་པའི་བྱང་: ་ཆུབ་ 'འོད་ཀྱི་ ་ཀྱི་འབུམ་ མ་དང 


རྒྱལ་ པོའི་བླ་འབུམ་རྒྱས་པ་བཅོ་ལྔ་ལ་ཡོད་ ་པས་སོ། །བམ་པོ་བཅུ་གཅིག་པ་ནས་མི་ བྱེད་དོ་ཅེས་ བའི་འགྲེས་ལ་ཁམས་དྲུག' ་ཆད། མ་རིག་ ་པའི་གོང་ 
དུ་འོང་། །བམ་པོ་བཅུ་གསུམ་པ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱས་བཤད་མེད་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་ཤོས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ལ། བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལོ་ཙཱབ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྟན་ནོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་མེད། ཤུང་ཤོས་ལ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་ལ། རྒྱས་ 
བཤད་ དུ་བཅུ་གཉིས་ ་ཆད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་། ཕྱག ་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འགྱུར་ 
བ་རྒྱས་བཏབ་ སྟེ། འདི་ ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་; རྒྱ་ཞེས་ བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །སྐབས་ ་གང་ དུ་འོང་བ་ནི། མདོར་བསྟན་ལས་ཤེས་ཏེ། སྤྱི 
གཙུག་དང་གདུལ་བྱའི་བར་དུའོ། །དེ་ལ་ རྒྱལ་ ་མཚན་ གྱི་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་བཞིན་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་ཏེ། འདི་ནི་འདྲེ་བ་མེད་པའི་ འ་ཏིང ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དབང་པོའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དབང་དམ་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། འདི་ ་ནི་དེ་ལ་རྗེས་སུ་སོང་བ་ ་ཞེས་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་རྒྱུན་གྱིས་རྗེས་སུ་མ་ལོག་པར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཏེ། 
འདི་ ་ནི་དེ་ལ་ སེང་གེ །རྣམ་པར་ ་འགྱིང་བ་ ་ཞེས་ བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ ་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ ་དང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་རབ་ དུ་སྤོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ཞིང་། 
ཛི་ལྟར་སེང་ གིའི ་དབང་པོ་ ་བཞིན་ ནོ། །དབང་ཐོབ་པས་འགྱིང་བ་སྟེ། འདི་ ་ནི་དེ་ལ་ ལ་སྣྲེལ་ཞི 'ཞི་ ཞེས་བྱ ་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ དེ་ལ་འཁོར་བའི་རྒྱུད་རྣམས་ 
རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེ་འདི་ནི་འདི་ལྔ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་དང་། ཟད་མི་ཤེས་པའི་བར་དུ་འོང་ངོ་། །དེ་ལ་མི་ཕམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
ལ། ཉིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོབས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་སྟེ། འདི་ནི་གཟི་བརྗེད་དང་ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་བ ར་དུ་འོང་། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ 
ཞེས་བྱ་ ་བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན ་དེ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐ ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་མ་ ་རིག་པ པའི་ མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་སྣང་བ་གསལ་ 
བ་ དང་རྣམ་ པ་མེད་པའི་། འི་བན་དུ་འོང་ང། །དེ་ལ་མིང་ངེས་པ་ལ་ ་འཇུག་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ། ངེས་པའི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་དག་པར་དམིགས་ 
སུ་མེད་ ་ཅིང་ཐ་ཿ སྙད་མ་། རྟོགས་ པ་ཙམ་མོ། མོ། །ཞེས་ རྟོགས་ པར་འཇུག་པ་ སྟེ། དྲེ་གནས་ མེད་པ་དང་ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་ པའི་ ་བར་དུ་འོང་ངོ་། །དེ་ལ་གློག་ 
ི་འོད་ཅེསྱབྱབའིཏིངངེ་འཛིན་དེ་ལ་དག་ཅིང་གསལ་ བའི་འོད་ཀྱི ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་རིག་ ་པ་གསལ་བར་བྱས་ ཅིང་། མུན་པ་མུན་ནག་གི་ཚ་བའི་ 
གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ནི་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་འོང་ངོ་། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ 
དང་ལྡན་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ངག་གི་བར་དུ་འོང་ངོ་། །དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡང་དག་པར་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལས་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ནམ་མཁའི་གོང་དུ་འོང་ངོ་། །བ མ་པོ་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་ཀྱི་འགྲེས་ལ་སའི་ཁམས་ནས། རཾ 
ཤིའི་བར་རུ་ཤོག་བུ་གསུམ་ཆད། ཡང་འོག་ཙམ་ན་གནས་པ་དང་མི་གནས་པ་མེད་དོའི་འགྲེས་ལ། སའི་ཁམས་ནས་རྒ་ཤི་ཡན་ཆད་ཤོག་བུ་གསུམ་ 
ཆད། བམ པོ་བཅུ་དགུ་° པ་ནས་ཡིད་༔ ཀྱིས་སྐྱོན་ ཡང་དག་པ པར་སེལ་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ན་གྱི་ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ཆད། མདོར་བསྟན་; ་དུ་འོང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མི་ཕམ་པ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་གསུམ་ཆད། རྗོག་ གིས་རྒྱ་དཔེ་ ་ལས་ རྙད ་དོ། །སོལ་ནག་ཐང་གི་འབུམ་ལ། བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ ་བཀང་སྟེ་ 
ཡོད་དོ། །དགུ་པོ་དེ་ ད་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་མང་ཤོས་ལེ་བརྒྱད་མ་ལ་ཡོད་དོ། །ཞུང་ཤོས་ཀྱང་ལེ་བརྒྱད་མ་ལ་ཡོད་པས་སོ། །བམ་པོ་ཉེར་གསུམ་པ་ 
ནས། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་འགྲེས་ལ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་བ། དགྲ་བཅོམ། རང་བྱང་ཆུབ། 
ལམ་གྱི་རྣམ་ཤེས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་འགྲེས་བརྒྱད་ཆད། སྐར་ཆུང་མེས་ཚིག་པའི་འབུམ་བཞི་དུམ་པ་དང་། ལན་པའི་ 
འབུམ་བཞི་དུམ་པ་དང་། ཡུང་བའི་བཞི་དུམ་པ་དང་། གླང་མ་དཀྱུས་ཀྱི་བཞི་དུམ་པ་དང་། སོལ་ནག་ཐང་གི་བཞི་དུམ་པ་དང་། སྐྱི་སྨད་ཀྱི་བཞི་ 
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དུམ་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་དོ། །དེའི་འོག་ན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་འགྲེས་འོག་ནས། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཆད། བམ་པོ་ཉེར་བཞེ་པ་ ནྭས་གང། ནཱ པའི་འགྲེས་ལ། ཁམས་དྲུག་ཆད། བྲག་སྣའི་འབུམ་ལ་ཡོད་དོ། །ད་ཅའི་བམ་པོ་ལྔ་ 
པ་ནས་ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་མེད་དོའི་འགྲེས་ལ་མ་རིག་ ནསྐ་ད་ཤིའི་བར་དུ་ཆད་ ་དོ། །ལྕང་འབུམ་ལ་ཡོད་ བས་ཤེས་སོ། །བམ་ པོ་བདུན་ པ་ནས་གང་ 
དང་བྲལ་བའི་འགྲེས་ལ། འཕྲེང་སུམ་ཅུ་ལ་ཤྭ་ར་དཱ་ ཏིའི་བུ་ཆད། གྲོག་ །གི་ཤོག་སེ ་སེར་ཅན་། དང་ལྕང་འཐུམ་ ་ལ་སོགས་པ་བཅོ་ལྔ་པོ་ལ་ །ཡོད་ ་དོ། །བམ་ 
པོ་བྱཅུ་པ་ནས་ འདོགས་པར་མིཿ 'བཀྱིད་ཀྱི་འགྲེས་ལ་སའི་ཁམས་ནསཿ རྒ་ཤི་ ་ཡན་ཆད་ ལྭཤོག། གུ་གཅིག་ ་ཆད་དོ། །དར་ཡུལ་མདའི་གནས་ཁང་གི་ 
འབུམ་བརྒྱད་དུམ་པ་དང་། སོག་ །བང་གི་ 'དུག་དུམ་པ་དང་། སོལ་ནག་ཐང་དང་། དོལ་ དང་སྐྱི་ སྨད་ཀྱི་འབུམ་རྣམས་ལ་ཡོད་དོ། །ཅ་པའི་བམ་པོ་ 
དང་པོ་ནས་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཡི་འགྲེས་ལ་སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཆད་དོ།  །ཡང་མ་ཚད་ནས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྟོབས་བཅུའི་བར་དུ་ཆད། འོན་འཇང་རྡོའི་འབུམ་ལ་ཡོད་པས་སོ། །ཡང་དེ་ནས་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་གྱི་འགྲེས་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཚིག་གསུམ་ཆད། མདོར་བསྟན་ཆད། ཅིས་ཤེས་ན་གཞན་བརྒྱད་ཆར་ན་ཡོད་དོ། །བམ་པོ་གསུམ་པ་ནས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་འགྲེས་འོག་ལ། 
ལྷའི་བུ་དག་བཅུ་གཅིག་ཆད། སོལ་ནག་ཐང་གི་ལ་ཡོཿ ད་པས་སོ། །བམ་པོ་བ རྒྱད་པ་ནས་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དྲུག་ལ། སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་ཟེར་བ 'དེའི་ 
འགྲེས་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ཆད་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འོག་དུ་འོང་ངོ་། །དེ་ཅིས་ཤེས་ན་གནས་ཁང་གི་ཁམས་འབུམ་ 
ལ་ཡོད་པས་སོ། །འོག་ན་མར་ལ་འགྲེས་ཚན་དྲུག་ལ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལ་བསྡུས་ནས་ཡོད་དོ། །ལྕང་འབུམ་ན་མ་བསྡུས་པར་བརྐྱང་ནས་ 
འདུག་གོ། ། འགྲེས་འཆོལ་པ་མང་དུ་འདུག་གོ། ། འཁོར་བའི་འགྲེས་ལ། བསྡུས་པ་བག་རེ་འདུག་པ་ད པང་པོ་མེད་པས་མ་བཟུང་ངོ་། །ཆའི་བམ་པོ་ 
གཉིས་པ་ནས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འགྲེས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཆད། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་གོང་དུ་འོང་ངོ་། །སྐབས་དེ་ལ་འགྲེས་ 
འཆོལ་པ་མང་ ་དུ་འདུག་ སྟེ། མཁས་པས་ ་བསྡེབས་ན་ ་ལེགས་ ་སོ། མངད ་ནས་བསམ་གཏན། ཚད་ ་མེད་པ། གཟུགས་ ་མེད་པའི་ སྙོམས་པ པར་ 

ས་ གསུམ་ ཆད། དེ གསུམ་འ ་འགྲེས་ མགོ་ལ། ཡོད་དོ། །འགྲེས་གཞན་ གྱི་མགོ ཁ་ དེ་གསུམ་ ་མེད། ཡང་དེ ནས་བྱམས་པ་ དང་སྙིང་རྗེ་ 'དང་དགའ་ 
བ་ ་དང་བཏང་སྟོམས་བཞི་ཆད། ཅྱིཿ སྟེ་ན་ ་ཉི་ཁྲི་ལེ་མངས་དང་ལེ་བརྒྱད་མ་གཉིས་ག་ལ་ཡོད་པས་སོ། །འཆིང་ཕུ་མ་ལ་སོགས་པ་འབུམ་ཆ་ལྔ་ལ་ཡང་ 
ཡོ ད་དོ། །བམ་པོ་བཅུ་གཅི ག་པ་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོའི་འགྲེས་ལ། ལྟར་གསལ་འགྲེས་འཆོལ་བར་འགྱུར་བ་མང་དུ་ཡོཿ ད་དོ། །ལྕགས་ཐུར་ 
ཅན་ལ་བསྡེབས་ནས་འདུག་པ། གཞན་ལ་ཡ ང་བསྡེབས་ན་ལེགས་སོ། །བམ་པོ་བཅུ་གཉིས་པ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེས་ལ་བསྡུས་ཡོ: ད་དེ། ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ལ་དེ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་དེ་བཞིན། ཁམས་བཅོ་བ རྒྱད་ལ་དེ་བཞིན། རྟེན་ཅིང་འབྲེ ལ་བར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་དེ་བཞིན་ཞེས་འོང་ 
བའི་བར་དེའི་ཆད་དོ། །ཅཾ ས་ཤེས་ན་དར་ཡུལ་གནས་ཁང་གི་ཁམས་འབུམ་ན་ཡོད་དོ། །ཇ་པ་ལ་འགྲེས་གོང་འོག་འཆོལ་པ་དང་། འགྲེས་བསྡུས་ 
ཏེ་མ་ཚང་བ་དང་། འཁོར་བའི་འགྲེས་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འགྲེས་གཉིས་ཀ་ལ་བཀའ་ཆད་པ་གང་ཡང་མེད་ལ། འགྲེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
འཁོར་བའི་གཟུགས་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་ལ་ཡ ང་བཤད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་ལྔ་ཡ ང་ཆད། ནྣམ་བྱང་གི་འགྲེས་ལ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་ལ་ཡང་ཆད་དོ། །ཉ་པའི་བམ་པོ་བཅུ་གཉིས་པ་ན་རྣམ་པར་དག་པའི་འགྲེས་ལཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ་དྲུག་ཆད། ནང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ནས་མ་ཚད་ཙམ་ན། རྣམ་པར་དག་པ་འཁོར་བའི་འགྲེས་ལ་གཟུགས་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་ཆད། དེ་ཅིས་ཤེས་ན། རྗེ་རལ་པ་ཅན་གྱི་ 
བླ་འབུམ་ལ་བཞུགས་སོ། །གསར་པ་ཕལ་ལ་ཡང་བཅུག་ནས་འདུག་གོ། ཡང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་བར་ཡན་ཆད་ཀྱི་འགྲེས་ལ། ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ་ 
བཞི་ཆད། ཡང་བ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཉིང་གི ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་འགྲེས་དང་། འོད་གསལ་བའི་འགྲེས་དང་། མངོན་པར་མ་གྲུབ་པའི་འགྲེས་ 
ལ། ཤར་དཱ་ཏིའི་བུ་མང་དུ་ཆད། ཡེ ར་པའི་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་འབུམ་ལ་ཡོཿ ད་དོ། །བམ་པོ་ཉེར་ལྔ་པ་ནས་འགྲེས་འཚོལ་བ་བག་ཙམ་ཡོཿ ད་དེ་མ་ 
བཟུང་ངོ་། །ཏ་པ་ལ་བམ་པོ་དྲུག་པ་ན། འགྲེས་འཆོལ་བ་བག་ཙམ་གཅིག་ཡོད་དོ། །བམ་པོ་ཉེར་གཅིག་པ་ན་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་འགྲེས་ལ་མ་རིག་ 
ནས་རྒ་ཤི འི་བར་དུ་ཆད། དེ་ཅིས་ཤེ ས་ན་མངའ་རིས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ན་ཡོཿ ད་དོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ནས་རྣམ་པར་བསྒོམ་འགྲེས་ལ། རབ་འབྱོར་འདི་ 
ལྟ་སྟེ་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའོ་ཞེས་པ་ཆད། ཉང་གི་དར་ཆས་ཅན་ལ་ཡོད་དོ། 
།ཐ་མ་བམ་པོ་བཅུ་པ་ན་འཕེལ་འགྲིབ་མ་མཆིས་པའི་འགྲེས་ལ་སྟོང་པ་བཅོ་བ རྒྱད་ཆད་དེ། ལྕང་འབུམ་ལ་ཡོཿ ད་པ་དང་འགྲེས་འོག་མས་ཀྱང་ཤེ ས་སོ། 
།ཡང་དེ་ཉིད་ན་ཡོཿ ངས་སུ་འགྲིབ་པ་མེད་པའི་འགྲེས་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཆད། བ་ལམ་བཞག་ 
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གཟུངས་ཀྱི་འབུམ་ལ་ཡོད་དོ། །བམ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལེའུ་ཞེ་དྲུག་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྤྱོད་དམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ལྟ་མ་ 
ལགས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་དང་བདག་གི་བཀྱི་བ་ལ་སྤྱོད་དམ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་ཞིང་སྟོང་ངམ། 
གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོང་ལགས་སོ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། འོན་ཀྱང་བདག་དང་བདག་གིར་བྱ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་དུ་སྡུག་ཅིང་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བར་གྱུར་ཏམ། 
གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ལྟ་ལགས་ཏེ། བདག་དང་བདག་གིར་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་ 
དུ་སྡུག་ཅིང་འཁོར་བར་གྱུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གང་ལ་བདག་ཏུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། བདག་གིར་བྱ་བ་མེད་པ་དེ་ལ་འཛིན་པ་མེད། འཛིན་པ་མེད་པ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་ཅིང་ཀུན་དུ་ 
འཁོར་བ་མེད་དེ། དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཆད། དེ་ཅིས་ 
ཤེས་ན། ལེ་བརྒྱད་དང་ལེ་མངས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ཅིང་། གསང་ཕུའི་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །བམ་པོ་བཅུ་བདུན་པ་ནས་འགྲེས་མ་ཚང་བ་དང་འགྲེས་ 
འཆོལ་པ་ཡོད་དོ། །ད་པ་ལ་བམ་པོ་གསུམ་པ་ནས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པའི་བར་དུ་ཆད་དེ། ལེ་མངས་ན་གསལ་ལོ། །བམ་པོ་ལྔ་པ་ནས། མི་འཛིན་མི་སྟོངས་པའི་འགྲེས་ལ་རབ་འབྱོར་བདུན་ཆད། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པ་ཡན་ཆད་ལའོ། །དེ་ཅིས་ཤེས་ན་བླ་འབུམ་ན་ཡོད་པས་སོ། །འགྲེས་འཆོལ་པ་དང་མ་ཚང་པ་མང་རབ་འདུག་པ་མ་བཟུང་ངོ་། །ན་པ་ལ་ 
བམ་པོ་དྲུག་པ་ནས་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་ན་ཞེས་པའི་འགྲེས་ལ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་རྗེས་ལ་ 
མཐའ་དག་གི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་། ལམ་ཤེས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ 
དང་ཡོངས་སུཤེས་པ་བཞི་དང་། དབང་བཅུ་དང་། ཡང་དེའི་འོག་ཙམ་ན་བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་དང་། དགོངས་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་དང་། 
བསྟེལ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རབ་དུ་སྤངས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ཆད། དེ་ཅིས་ཤེས་ན་རྒྱས་བཤད་ན་ཡོད་པ་དང་། དགེ་རྒྱས་ཀྱི་འབུམ་དང་བླ་འབུམ་ན་ཡོད་པས་སོ། །བམ་པོ་བཅུ་དྲུག་པ་ 
ན། ཡོད་པར་འགྱུར་གྱི་འགྲེས་ལ། ཅི་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཆད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་ཡོད་དེ་མན་ཆད་ལ་མེད་པ། རྒྱ་ནག་པོའི་འབུམ་ལ་སོགས་པ་ 
འབུམ་ཉིཤུ་ལ་ཡོད་དོ། །རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ཆོས་འཕགས་གཉིས་དང་པོ་ཀླུའི་ཡུལ་དུ་ལུས་པ་ཡིན། བརྒྱད་སྟོང་པ་ནས་བྲིས་པ་བླ་འགྱུར་ཆེན་མོ་ན་ཡོད་ 
དོ། །ཁུངས་སུ་ཡང་ཆེ་བས་བཟུང་བས་ཆོག་གོ། བྱ་ཡུལ་པ་དང་ཤར་བ་པས་མང་དུ་བཅུག འབུམ་རྙིང་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་བླ་འགྱུར་ 
འབྲིང་པོ་དང་། ལ་ལ་བླ་འགྱུར་ཆེན་མོ་དང་། ལ་ལ་ར་གཟིགས་སྔོན་དམར་དང་། ཞུ་ཆེན་རྒྱ་དཔེ་མ་ནི་ཞུང་ངོ་། །གླེང་གཞིའི་མཇུག་ཐོགས་ནས། 
སྟོན་པས་གླེང་བསླང་བ་ནི། དེ་ཡི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཤ་རིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་སྒོའོ། །། །འབྲིང་དུ་བསྟན་པའི་སྒོ་བཤད་པ་ལ། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་སྒོ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པར་འདོད་ནས། ཤ་རིའི་བུས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བརྩོན་པར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པ་ན། སྔར་གྱི་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
བཤད་བྱར་བཟུང་ནས། འབྲིང་དུ་བསྟན་པའི་སྒོ་བསྟན་པ་སྟེ། འདི་ཡང་འཇུག་ཡུལ་བསྟན་ནས་དེ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ 
ལ་སྦྱོད་ཚུལ་དང་། སྔར་བརྩོན་པར་ཞེས་སྨོས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོས་གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འདིས་ནེ་སྤྱོད་པ་བཞི་བསྟན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྨིན་པར་བྱ་བའི་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལ་དང་ 
པོ་ནི། གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 04-03 15 


རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟེམས་དཔའ་ཆེན་བོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝརོལ་ཏུ་ྱིན་ པ་ལ་ པ་གནས་ཏེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་ ཞག པ་མི ་དམིགསཿ པའི་ཕྱིར་( ར་ཞེས པ་ 
ནས། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ' འོ་ཞེས པའི་བར་གྱིས་ཡོངས་ ས་སུ་གསུངས་ སོ། །སེམས་ཅན་ ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ནི། བསམ་གཏན་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དགུ་རྫོགས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་བཤེ་ནེ་དང་པོའོ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་ནི་གཉིས་པའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ ་ནི་ ་གསུམ་ པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནི བཞི པའོ། །མཐར་ གྱིས་གནས་ པའི་ སྟོམཱས་པཆ་ ་འཇུག་པ་ རི ་ལྔ་པའོ། །མངོན་ བརྡ་ཤྲེས པ་ལྔ་ 
ནི་དྲུག་པའོ། །འདུ་ཤེས་དགུ་བསྒོམ་པ་ནི་བདུན་པའོ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ནི་བརྒྱད་པའོ། །ཆོས་རྗེས་དྲན་ནི་དགུ་པའོ། །དགེ་འདུན་རྗེས་དྲན་ 
ནི་བཅུ་པའོ། །ཚུལ་ཁྲམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། གཏོང་བ་རྡེས་དྲན་ནི་བཅུ་གཉིས་པ། ལྟ་རྗེས་དྲན་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། དབུགས་ཕྱི་ 
ནང་དུ་རྒྱུ་བ་རྗེས་དྲན་ནི་བཅུ་བཞི་པ། སྐྱོ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་བཅོ་ལྔ་པ། འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་བཅུ་དྲུག་པ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ 
བཅུ་བདུན་པ། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པའི་བར་ནི་ལུས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་རྒྱས་བཤད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ནེ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་བཅུ་དགུ་པ། འགོག་པ་དང་ལམ་ཤེས་པ་ 
གཉིས་ནི། འགོག་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་ 
དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་དང་། འདྲིས་པ་ཤེས་པ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཤེས་པ། རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། རྟོག་ པ་མེད་པ་ལ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཤེས་པ པ་ 
དང་། དབང་ པོ་གསུམ་ཤེས་ པ་དང་། ཟིལ་གནོན་པ་དང་། ཆུབ་ པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ དང་། རྣམ་པར་འགོད་པ་ ཤཞ་ 
དང་། སྭ་བཅུ་དང་། བཟོད་པ་བཅུ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ ཉིཤུ་དང་། -ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ དང་། ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་ 
དང་། རིག་པ་གསུམ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། མ་ཉམས་པའི་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་དང་། ནོར་བདུན་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དགུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་དགུ་གི་ཆིག་དོན་ 
བཤད་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ནི། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་ནི། ཆོས་དགུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་དགུ་ནི། སྨོན་ལམ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། འཁོར་བ་དང་། 
རྣམ་རྟོག་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །འདུ་ཤེས་བཅུ་བསྒོམ་པ་ཞེས་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟན་ནོ། །རྗེས་དྲན་དྲུག་ནི་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་འགྲེལ་པ་ནས་བསྟན་པ་བཞེན་ནོ། ། །དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི། ལུས་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །སྐྱོ་བ་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པ་ནི ། རྒ་བ་དང་། ན་བ་ལ་སོགས་པ་དྲན་པའོ། །ལུས་ཡོངས་སུ་དྲན་པ་ནི། ལུས་མི་གཙང་བར་བསྒོམས་པ་སོགས་སོ། །བདེན་པ་བཞེ་ 
རྡེས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ནི། སྦྱིན་པ་དང་། ཚིག་སྟན་པ་དང་། དོན་མཐུན་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་སྤྱོད་ 
པའོ། །རྣམ་པར་འགོད་པ་བཞི་ནི། ཆོས་གདགས་པར་རྣམ་པར་འགོད་པ་དང་། བདེན་པ་གདགས་པ་དང་། རིགས་པ་གདགས་པ་དང་། ཐེག་ 
པ་གདགས་པར་རྣམ་པར་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོའི་སྡེ་དང་། དབྱངས་བསྟད་ལ་སོགས་པ་མིང་དུ་བཏགས་ཞིང་རྣམ་པར་འགོད་པའོ། 
།གཉིས་པ་ནི། བདེན་གཉིས། གསུམ་པ་ནི་རིགས་པ་བཞི། བཤེ་པ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་འགོད་པའོ། །ཆོས་སྦྱོད་བཅུ་ནི་དབུས་མཐའ་ལས་འབྱུང་ 
བ་བཞིན་ནོ། །བཟོད་པ་བཅུ་ནི། རང་ ་བཞིན་ གྱིས་བཟོད་པ་དང་། གནོད་པ་ལ་ཅི་མི་སྟམ་ ་པ་དང་། སྡུག་ ་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། ཆོས་ལ་ 
ངེས་པར་མོས་པ་དང་། བྱ་དཀའ་བ་ལ' ་བཟོད་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་སྒོའི་བཟོད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་ པའི་བཟོད་པ་ དང་། རྣམ་པ་ ་བམས་ཅད་། དུ་ 
བཟོད་པ་དང་། ཕོངས་པ་འདོད་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་། འདི་ དང་ཕྱི་མར་སྡུག་ བཿ ་བ་ལ་བཟོད་ པའོ། །སེམས་ཅན་ ྱ་སྐེ་གནས་། དགུ་ནི། ཁམས་ 
གསུམ་ས་དགུ་སྟེ། སེམས་ཅན་ གྱི་སྐེ་གནས་ ་བརྟག་པའི་] ཕྱིར་དུའོ། །སངས་; རྒྱས་ཀྱི ་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ པའི་སྤྱོད་ ་པ་ནི། དེ་ ་བཞིན། ་གཤེགས་ པའི་ 
སྟོབས་བཅུ་དང་། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་ཕོ་སོགས་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བས་བསྟན་ནོ། །བརྩོན་པའི་དོན་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་། ཅི་ལྟར་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་། བརྩོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། དེའི་རབ་ 
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དབྱེ། བརྩོན་པར་གདམས་པ། བརྩོན་པའི་ཕན་ཡོན། བརྩོན་པའི་རབ་དབྱེ། རབ་དབྱེ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ ཤྭས་ ་སམ། རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་། པོས་ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ རྭ་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟ ར་ན་བདག་གི་མིང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་བར་བྱ་སྟམ་ན་ཡང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། འདྲིས་སེམས་བསྐེད་བསྟན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་སློབ་པའི་ 
ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། ཤ་ར་ད་ ཏིའི་བུ་གང་གི་ གི་ཚེ་དེ་ ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ སྒམསྐ་དཔའ་སེམས་ །དྲཔཌ་ཆཱན ་པོ་ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུཕྱིན པ་ལ་ ལ་སྤྱོད་ཅིང་ 
ཡོན་ཏན་འདི་དག་སྒྲབ་པར་ ་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་ནསཿ ་ཚངས་པར་མི་ སྤྱོད་ པས་ནི་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། འདི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱན་གྱིས་མ་ཟིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བརྩོན་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའི་དོན་དུ། ཤཱ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་ 
ཞུས་སོ། །ཞུས་པའི་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་གསུམ་ཞུས་པའོ། །ལན་ལ། 
སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་གདམས་ངག་རྟོན་པའི་དོན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཅུལ་པ་ཞེས་པ་ནས་མངོན་བརྡཤྲས་པ་མང་དྲག་བརྡ་རྗེསས་མི་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་ པའི་བར་ དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་ ་པར་མི་ མཐུངངྒཊཾས པས་ནི་ ་གང་ཟག་ གི་ ་བདག་མེད་པར་ བསྟན ་ནོ། 
།ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་། པར་བསྟན་ཏེ། ཐོབ་པ་ཕོ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་མིང་དང་། ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་དང་། དེའི་མིང་དང་། 
ཐོབ་བྱེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་མཐའ་བཞི་དང་། ཡུང་པོ་ལྔ་མི་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པར་གསུངས་སོ། 
།འཐད་པ་སྟོན་ པ་ནི། ེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྟོང་བ་ཉིད་ ཀྱིས་གཟུགས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ ཞེས་པས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་ 
ཡོད་པར་བསྟན་ནོ། །གཱཐཱགཱས་ལཱས་ གུད་ ན་ ཡང་སྟོང་། པ་ཉིད་མེད་དེ། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ནི། ཆོས་ཅན་ གྱིངོ་བོ་ཐ་ ་དད་མེད་ བནྙྡྲ ་ནོ། „།ལྷག་ 
མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་ ་རོ། །གཟུགས་སོགས་སྟོང་པ་ ་ཉེད་དང་། སྟོང་པ་ ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་ ་སུ་བསྟན་པས་ ་ནི། ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཀ་ 
མི་བདེན་པས་ན། བདེན་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མིང་ཙམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མིང་ཙམ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །མིང་ཅམ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་མེད་ན། ཇི་ལྟར་ན་སྐྱེ་འགག་དང་འཕེལ་འགྲིབ་སོགས་སུ་སྣང་ཞེ་ན། གཟུགས་ནི་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ལན་གསུངས་སོ། །ྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ལན་བསྟུན་པ་ནི། དེལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད ཁུན་ཞེས་བནས། ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་ 
མི་ མི་མཐོང་ངོ་ཞྭས། བའི་བརྭདུ་གསུངས་ ་སོ། །ཆོས་རྣམས་མིང་ཙམ་ ་དུ་བསྟན་པས་ན། མིང་དང་མིང་གི་མཚན་མ་ཡོད་ དགོས ་སོ་སྙམ་ན། དེ་ ཅིའི་ 
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ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་སོ་སོའི་མིང་ནི་སྒུ་མ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མིང་གི་སྒོ་ནས་དོན་ཡོད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིས། ཐམས་ཅད་མིང་ 
ཙམ་ཡིན་ལ། མིང་ཡང་བཅོས་མའོ་ཞེས་སྟོན་པས་ནི། རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དེ་དག་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཐ་སྙད་ཙམ་བརྗོད་ཀྱིས་ཐ་ 


སྙད་ ་བཏགས་པའི་ཡུལ་མེད་། པར་སྟོན་པ་ ་ནི། ཤ་ ར་དཱ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟ་ སྟེ་དཔེར་ན། བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཐ་ སྙད་ དུ་བརྗོད་མོད་ཀྱི ཀྱི་ཞེས་སོགས་ནས་བྱེད་ 
པའི་ འི་སྐེས་ བུ་བྱཅུ་གཉིས་ལ་ སྦྱར་ ནས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ ་དོན་ལ་མངོན་པར་ ད་ཞེན་ ་པ་བསྟན་པ་ལ། དེ་ ་ནི་འདི་ལྟར་ ཆོས་རྣམས་ སོ་སོའི་ མིང་ནི་ ནི་སྐུ 
མ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཕྲེང་གཅིག་གིས་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མིང་ལ་དོན་ལ་ ་འཁྲུལ་ པའི་ཚུལ་ ་བསྟན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཟུང་ནས། བྱེདཔའི་སྐས་བུ་བཅུ་གཉིས་མི་དམིགས་པའི་བར་དུ་བསྟན་ནོ། །མི་དམིགས་པའི་སྒྲབ་པ་ 
ཉན་ཐོས་སོགས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པར་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བྱང་ཆུབ་དང་། 
གང་ཟག་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་ཤེར་ཕྱིན་དང་། གཟུགས་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡ ང་མི་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཤེར་ཕྱིན་ 
ལུ་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་བསྟུན་པ་ནི། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམི་མཐོང་ངོ 
ཞེསཔ། ་ནས་ཟིལ་གྱིས་ 'གནོན་ཏོ་ཞེས་ པའི་བར་རོ། །དེ་འཐད་། པའི་སྒོ་ ཟའ སྟོན་པ་ ་ནི། ད་ཅིའིཕྱིར་ཞེ་ ་ན། ཞོ སོགས་ཀྱིས སྟོན་ ཏེ། ཉན ་རང་གི་ 
ཆོས་དྲུག་ལ་གནས་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་། སྤྱོད་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བའི་ 


ཚུལ་གྱིས་སྟོན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་དེ་དག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཤེས་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 04-03 17 


རབ་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལྔས་འདི་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པས་ན། ས་བདུན་པ་མ་ 
ཐོབ་ཀྱི་ཐན་དུ་ཉན་རང་རྟོགས་པའི་མཛུས་ཟིལ་ཡྱིས་གནོན་པར་མི་ནུས་ཞེས་འདོད་པ་ནི་རཞུད་འདི་དགྲ་ཏང་ཞགལ་ལོ། །དེ་ལ་བྱརོའི་ཆར་མང་མི་ 
འགྲོ། ་ཞེའ་ པ་ནས། བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ སྟོང་གི་ཚ 'ཆར་ཡང་མི་( མི་འགྲོའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་དོན་ནི། བརྒྱའི་ཆ་ཤས་ སུ་རྣམ་པ པར་ཕྱེ་ 'བའི་ཆ་གཅིག་ གི་ད དོ་ཟླར་ཡང་ 
མི་འགྲོ་ཞེས་པ་སྟེ། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་ པ་དེ་ཉིད་དོ། །གྲངས་དང་། ཆུ་དང་། བགྲང་བ་ བ་གསུམ་ གྱི་དོན་ནི། ངག་གིས་དེའི་གྲངས་སུ་ 
བགྲང་བ་ དང་། ཆ་ཤས་ དུ་མར་བྱེ་བའི་ཆ་ཙམ་ གྱི་གྲངས་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ བགང་བའྲི་གངས་སུ་ཡང་མི་ མི་འགྲོའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ནོ། །དཔེར་མི་རུང་པ་ 
ཞེས་བྲསཿ ནི། འདྲ་བ་ཙམ་ ཡང་མེདཱ་ ་པ་ དང་། རྒྱར་ཨང་ཞེས་ པས་ནི། རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཡང་མི་རུང་ཞེས་པའོ། །རྟོགས་ པའི་ འེ་ཆོས་དྲུག' ་ལ་གནས་པ། 
འཛམ་། བའི་གླིང་གང་བར་གྱུར་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་ ་བར་མི་ མི་འགྲོ་ཞེས་ སགས། སྦུར་ ་བ་ལྟར། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ ཀྱི་འཛིག་། རྟེན་ གྱི་ཁམས་ 'གང་ 
གའི་ཀླུང་གི་ བྱེ་མ་སྟེད་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །འདིར་ཤེར་ཕྱིན་ལ སྤྱོད་ པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཿ ་བསྟན་པ་ན། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བ་བསལ་བའི་དོན་དུ། ཤཱ་རིའི་བུས་ཞུས་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་འདེ་ཉན་ཐོས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ཞེས་ 
པ་ནས། ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་དྲིས་སོ། །སྤྱིའི་དོན་ནི། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་རོ་གཅིག་ ་ན། ཇི་ལྟར་ན་ཉན་ རངྭ་བང་སེམས་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་བར་མཆིས་ཞེས་ཞུས་པའོ། །དོན་དམ་པར་༔ བྱེ་བྲག་མེད་དུ་ཟིན་; ཀྱང་ཐ་སྟད་ 
དུ་ཡོད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། ཤ་ིའིབུདེཇི་སྟམ་དུ་སེམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི ཀྱིས་གསུངས་ཏེ།  འདིས་ཐ་སྟད་ དུ་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐ་དད་ 
པར་བསྟན་ནོ། །རྒྱུ་ལ་ཡང་བསམ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། བྱ་བ་གསུམ་ལས། བསམ་ ་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་མཆོག་ དང་ 
ལྡན་པ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །སྤྱོད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པས་ཞེས་པའོ། །བྱ་བ་ ་ནི་སེམས་ཅན་ གི་དོན བྱེད་ པ་ ་ཞེས་པས་ 
བསྟན་ནོ། །འབྲས་བུ་ནི་གཉིས་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ ་བསྐོར་བའོ། །དང་པོ་ ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །འཐད་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་གཞན་སྟོན་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པ་ནི། ཉན་རང་ལ་ལྟག་པའི་བསམ་པ་མེད་པར་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་ནུས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས་ཞེས་པ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །སྤྱོད་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་། བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས་ཅི་ག་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་ནས་དེ་ 
ལྟར་སེམས་པ་མ་མཆིས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། 
ལའོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ལ། དེའི་འོག་ 
ཊུ་ཚིག་ ་གཉིས་ ཀྱིས་ནེ། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་ ཞད ཡོངས་སུ་དག་ པའི་བྱ་བ་ཿ ་གཉིས་བསྟན་ '་ནོ། །དེ་ ནྭསདི་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པའི་ སྣུབསཿ ་བཅུ་ནས་ 
མ་ འས་ པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་པས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ པའི་སྤྱོད་ པ་བསྟན་ནོ། །འབྲས་ ་བུའི་ཆོས་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བའོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་འོག །ཏུ་ཉན་ ་རང་ནི་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གྱི་ 
དཔེས་བསྟན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དཔེས་བསྟན་ཏོ། །གོང་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་ཤེས་རབ་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བསྟན་ན། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་དོན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དུས་སམ་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཉན་རང་གི་ས་ 
ལས་འདའ་བ་དང་། གང་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གནས་གསུམ་ཞུས་པ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ལམ་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བ ར་རོ། །དང་པོའི་ལན་ནི། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
ལ་གནས་པའི་རྒྱུས། ས་དང་པོ་ནས་འདའ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ནི་ས་བ རྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་པར་བསྟན་ཏོ། །ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པས་ནི་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །དུས་ཅི་ཙམ་ནས་ཉན་རང་གི་སྦྱིན་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ཞུས་པ་ན། སྦྱིན་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་དུས་ 
བསྟན་པ་ནི་ཐོག་མར་སེམས་བསྙེད་ཕྱིན་ཆད་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་གཏན་ཚིགས་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །དགེ་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་སྙམ་ན། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བསྟན་པ་ནི་དགེ་བ་བཅུའི་ 
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རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ གྱི་བར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནས་མ་ ། པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་རོ། །ཆོས་དེ་ དག་གྲི་རྣམ་སྣིན ན་སྟོན་ ་པ་ལ་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་སྨིན་ནི། རྒྱལ་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ་ད དག་ 'ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ ་མིན་ གྱི་སྐྱ་ ་མཆེད་ཀྱི་ 
ལྷ་རྣམས་ཡོད་པ་ཡིན་( ཞུས པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི། རྒྱུན་ དུ་ཞུགས་པ་ ནས་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ་འཇིག་རྟེན་ན་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ ཞས པའི་བར་གྱིས་ ་བསྟན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ པ་ལ་ཕ་རོལ '།ཏུ་ཕྱིན་ པ་ ་དྲུག་ གི སྤྱོད་། པ་ཡོངས་ སུསྦྱང་བ་ ་བསྟན་ 
པ་ལས་འཕྲོས་པ་ སྦྱིན་ པ་ཡོངས་ སུསྦྲང་བའི་ཚུལ། ཞུས་པ པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 'ལྟར་ལགས་ ་ན་ཞེས་པ་ནས། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི སྦྱིན པ་ ཡོང་སྭུ་གཏོང་ཇྲ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ དཱདཱཾ ཅིའི་ སྦྱིན་ པ་ཡོངས་ ་སུ་གཏོང་ཞེ་ ་ན་ དྲོག བའི་ཆོས་དུ་མ། ་ཡོངས་ སུ་གཏོང་སྟེ་ ཤེས་གསུངས་ 
སོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་ དགེ་ ་བ་བཅཅུ་དང་། བསླབ་ པའི་གནས་ལྔ ་དང་། ཡན་ གཿ ་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་གསོ་ སྦྱོང་དང་། བགན དང་། ཚད་མེད་ 
པ་དང་། གཟུགས་མེད་ པའི་སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་དང་། མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་། རྗེས་དྲན་དྲུག་དང་། ཕར་ཕྱིན 'དྲག་དང་། སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། རྣམ་ཐར་དང་། མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དང་། རྣམ་ཐ ར་སྒོ་གསུམ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡ ང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། 
བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་གདམས་པ་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། །། །ད་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་སྟོན་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བརྩོན་པར་བ གྱིས་ན་བརྩོན་པ་ཞེས་བ ཀྱི་བ་ 
ལགས། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། རྒྱན་ལྟར་ན་བདེན་པ་བཞི་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་གསུང་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ ནི། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། འཕགས་པའི་ ་བདེན་པ་དང་། རྟེན 'འབྲེལ་ དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། འདུས་བྱས དཿ ་མ་བྱས་ 
གཉིས་ ས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ ཏེ། ཆོས་བདུན་ པོའི་སྟོང་ཉིད་ བདུན་ ལྭ སྤྱོད པའི་ སྒོ ནས་ཤེར་ཕྱིན་ ་ལ་བརྩོན་ ཞེས་བྱའོ། །དོན་དམ་ བརྡའིཿ བརྩོན་མི་ ་བརྩོན་ 
ཞེས་མི་བརྗོད་དོ། །གཉིས་ཀ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་དང་མི་བརྩོན་པ་གཉིས་མི་བརྗོད་དེ། འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཝུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྩོན་མི་བརྩོན་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས་པར་གསུངས་སོ། །སྔར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པའི་ 
སྐབས་སུ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དུ། གཟུགས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནམ་འགོག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུམ་ མཐོང་ཞེས པ་ནས། ལམ་གྱི་རྣམ་ པ་ཤེས་པ་ ་ཉིད་ ་མེད་དོ། །དེ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་མེད དོ། །བྱང་ཆུབ་མེད་དོ་ཅེས་པའི་བར་: དུ་གསུངས་ཏེ། 
འདི་ ་ལ' ཐཞ སྟེ གཟུགས་ སྟོགསྭ་སོ ་སོའི་ངོ་བོ་མི་དམི ་དམིགས་པ་། དང་། འདུས་ པའི་ངོ་ བོ་ཉིད་ ་མི་དམིགས་པ་ ་དང་། རང་གི '་མཚན་ ་ཉེད་ ་མི 'དམིགས་པ་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ 'དམིགས་ པའོ། །དེ་ ་ལ་ཀུན་ འབྱུང་གི་བ 'བདེན་པ་ལ་འདོམས་ པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དྷུ པོ་གསུམ་སྟོན་པ་ལ་ ་གཟུགས་ 
སོགསསོ་སོའི་ངོབོ་ཉིད་དྲི །དམིགས་ སུ་མེད་པ་ནི། གཟུགས་ སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནམ་ཞེས་པ་ ནུས། རྣམ་པར་བྱང་པའི་ཆོས་ཅན་ ུཐང་དྭག་ པར་རྗེས་ 
སུ་མི་ མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ ་གསུངས་ ་སོ། །གཉིས་ པ་ འདྲུས་ ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ་མེད་པ་ ་ནི། གཟུགས་ ་ནི་ཚོར་བ་དང་ལྷན་ ཅིག་ ཏུ་རྱ་ཞེས་བུ ་བྱ་བར་ 
ཡངདྭག། པར་རྗེས་སུ་མི་ །མཐོད་ངོ་ཞེས། ་པ་ནས། _རྣམ། བརྡ་ཤེས པའི་བར་དུ་སྦྱར་ནས། དེ་ ེ་ཅའི་ཕྱིར་ཞེ་ ་ན། རྣམ་ བརུ་ཞྭུ་བ་མེ མེད་དོ་( ཞཱཐཿ ་པའི་བར་ 
གྱིས་འཐད་པ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི། ཤྭ་ རིའི་བུ་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་ 
པ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པ་སྟེ། ཤཱ་རིའི་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་མེད། བྱང་ཆུབ་མེད་ཅེས་ 
པའི་བར་གསུང་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བ་མེད། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད། འཕེལ་འགྲིབ་དང་། དུས་གསུམ་དང་། སྐྱེ་འགག་ 
བཀག་པས་གསུངས་སོ། །ཆོས་བ རྒྱད་པོ་དེར་མ་དམིགས་པ་ལ་ནི ། ཕུང་པོ་ལྔ་མེད་པ་ནས། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །ལམ་ཤེ ས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་མེད་པའི་ 
བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ནི། སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་དོན་དུ་ 
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བརྩོན་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བ་དང་མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་ 
ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་སྦྱོར་བ་དང་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཡང་གཟུགས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་དང་།  དུས་གསུམ་མཧམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འཐད་པས་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་སྦྱོར་བར་མི་འབྱེད་པའི་ 
བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་ལ་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། དམ་བཅའ་ 
ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ནས་སྨོན་པ་མེད་པའི་བར་ལ་སྦྱོར་བ་དང་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་པར་གསུང་ལ། འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གདམས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པ་ནི་ཤར་དུ་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་འདི་ལྟར་བརྩོན་པར་བྱེད་དེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་དང་དུས་གསུམ་སྦྱོར་བ་དང་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཡང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྦྱོར་བ་དང་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་པས་ནི་དམ་ 
བཅའ་གསུངས་ལ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་སྦྱོར་བའམ་འབྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འཐད་པ་རེ་རེ་དང་བཅས་ནས་བསྟན་ནོ། །ཤ་ 
རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པས་ནི་དོན་བསྡུས་ 
སོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པ་ནི། བརྩོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ། 
དངོས་པོ་ཡོད་མེད། རྟག་མི་རྟག བདེ་སྡུག་དང་། བདག་ཡོད་མེད་དང་། ཞི་མ་ཞི་དང་། སྡུག་མི་སྡུག་དང་། སྟོང་མི་སྟོང་དང་། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་དང་། དུས་གསུམ་དང་། ཡོད་མེད་དང་། ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་མི་སྦྱོར་བར་བསྟན་ཏེ། དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཤ་ར་དྭ་ 
ཏིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རོ། །ཡང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་བརྟན་མི་བརྟན་དང་། སྤྱོད་པ་ཟློག་ཟླ་དང་བཅས་པ་བཞི་ 
མི་སྦྱོར་བའི་བར་དུ་བསྟན་ཏེ། དོན་བསྡུ་བ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །ཡང་ཡོད་མེད་ཀྱི་འགྲེས་འདི་བརྟན་མི་བརྟན་གྱི་འགྲེས་ཀྱི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ཡང་ 
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ཡོད་དོ། །བླང་བྱའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེད་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པ་བཀག་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ནས་ཡང་དག་པའི་མཐའི་བར་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མི་སྦྱོད་དོ་ཅེས་པས་ 
གསུངས་ཏེ། དམ་བཅའ་དང་། འཐད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་མི་སྤྱོད་དེ་ཅེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ཉིའི་ཞེས་པ་ནས། 
ཁྱད་པར་དུ་ལྟ་བ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཞེས་སོགས་སོ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་དོན་དུ་ཕར་ཕྱིན་ལ་མི་སྦྱོད་པ་ཡང་། 
དམ་བཅའ་ནི། ལྟའི་མིག་གི་དོན་དུ་ཞེས་པ་ནས། མི་སྤྱོད་དོ་ཅེས་པའི་བར་རོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས་གཉིས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ་ཞེས་སོགས་ནས་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པ། མངོན་ཤེས་ལྟག་མ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས། སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྟོགས་པ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པ་སྟེ 
དང་པོ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་འདི་སྟམ་དུ་བདག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་གནས་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་པ་ནས། མཆོད་པར་བྱའོ་སྟམ་ 
པའི་བར་དུ་མི་སེམས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ནི་ 
བདུད་ཀྱིས་གླགས་མི་རྟེད་པ། འདོད་པའི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། ཉོན་མོངས་པ་སེལ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྲུང་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྟས་ 
བསྲུང་བ། ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་སླ་བ། སངས་རྒྱས་མཉེས་ཤིང་མི་འབྲལ་བ་དང་བརྒྱད་བསྟན་ནོ། 
།དང་པོ་ནི། ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཞེས་པ་ནས། གླག་མི་རྙེད་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་ 
མཐུན་པར་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་ནས་གསལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ 
ཞེས་པ་ནས་སྲུང་བར་མཛད་དོ་ཅེས་པའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེ་ཞེས་པ་ནས། བསྲུང་བར་བྱེད་དོ་ཅེས་པའི་བར་རོ། དྲུག་པ་ནི 
དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་ཞེས་པ་ནས། མེད་དོ་ཅེས་པའི་བར་རོ། །འཐད་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་སོ། །ཤར་ཕྱོགས་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་འདི་ཕྱོགས་ 
གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །བདུན་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། མངོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བརྒྱད་པ་ནི། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ནས 
བྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་དོན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་ཚུལ་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནི། སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་གང་ལ་འདུ་འབྲལ་དང་ཕྲད་མི་ཕྲད་ལ་རློམ་སེམས་དགག་པ་དང་། དེའི་འཐད་པ་དང་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་མི་འགྱུར་དང་། དེའི་འཐད་པ་དང་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་དབྱིངས་ཐ་དད་དུ་མི་ 
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མཐོང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་དུ་མི་འབྱེད་པ་དང་ཆོས་དབྱིངས་ཁོང་དུ་ཆུད་མ་ཆུད་དང་། དེའི་འཐད་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱར་མིསྦྱ ར་ 
ལ་སྤྲོས་པ་བཀག་པ་དང་། དོན་བསྡུ་རེ་རེ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པ་ནི། ཆོས་གང་ཡང་ཞེས་པ་ནས། བརྩོན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
།གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་ ་དང་། མི་ སྦྱོར ་བའི་ སྒོ ནས་ཤེར་ ཕྱིན་ལ བརྩོན་ ་པ་གསུངས་པ་ལ། ཅེ པ་ནི། 
ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ནི ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་རྣལ 'འབྱོར་དམ་པ་། སྟེ་ ཞེས ་པ་ནས་སྒོ ས་སྤྱོད་ པའི་༔ རྣལ་ འབྱོར་རོ་ཞེས་ པའི་བར་ 

གྱིས་ ་གསུངས་ ་སོ། །དེས་དེ་མ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། །གནས་སོ་ ཞུས ་པ་ ་ནི། ཉན་ ་རང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལས་། ཁུད་ པར་ 
འཕགས་ ཞྲེས པའི་དོན་ནོ། །འཐད་པ་ ་ནི། དེ་ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ ་ཞེས་ པ་ནས། རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་ སེ ཞྭས་པའི་ ་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ ་ལ་ 
བརྩོན་པའི་ཕན་ཡོན་གཞན་བསྟན་པ་ནི་ཉན་རང་གི་སར་མི་ལྟུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ སུ་སྤྱོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ སྨིན་པ་དང་། 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བ་སྟེ་ ་བཞེའོ། །ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བསྟན་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། གྱ་ 
ནོམ་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །ལུང་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། །ལུང་ 
བསྟན་པ་ ་ཞེས་ བུའི་ཐར་གསུངས་ ་སོ། །མྱུར་ དུ་སངས་རྒྱ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་ པ་ བ་ཞེས ་སོགས་ སྭཱ །ལུང་བསྟན་པ་ 'སོགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཡོན་ 'ཏན་ ་དང་ལྡན་ཡང་རློམ་ 
སེམས་མེད པ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། མི་ སྤེམས་སོ་ཞྲས་ བའི་ཐརུ་རོ། །འཐད་ པ་ནི། ེཅའི་ཕྱར་ཞེན་ཞེ ཞས་མོགས་སོ། །རྣོམ་སེམས་མེད་ 
པའི་འཐད་པ་ནི། དེཅིའིཕྱིར་ཞེ་ ་ན། བྱེད་ པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེ་བའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ 
ཅིའི ཕྱིར་ཞེ་ ་ན་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་ཏུ་ལྟ་ ་བའི་ ་འདུ་ཤེས་མེད་ པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པར་བསྟན་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་སྦྱོད་པའི་ཞེས་པ་ 
ནས། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་ཡི' ན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དམ་པར་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས། གཞན་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཡང་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡོན་ 
ཏན་གཉིས་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་བསྒྲབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། 
།བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། ཤི ས་རབ་འཆལ་བའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ཤེ ར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དགེ ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པའི་གདམས་ངག་ནི ། ཤེ ར་ཕྱིན་ལ་བ རྩོན་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གི་རབ་དབྱེ་སྟོན་ 
པས་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཤེ ས་པར་འདོད་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་རབ་དབྱེ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་གསུངས་པར་འབུམ་ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། ། །མདོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། ཤར་ད་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོ་གང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གང་སྤྱོད་པ་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
གཞན་ནས་ཤི 'འཕོས་ཏེ་འདིར་སྐྱེས་པའམ། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་རིགས་དང་། མིའི་ནང་ནས་ཤི 'འཕོས་ཏེ། འདིར་སྐྱེས་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ 
ནས། ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད པའ་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡ ང་དག་པར་བྱུང་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཞེས་པ་ནས་ཤེ ས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། གང་ནས་ལྷག་པའི་ས་ཕྱོགས་སྤྱིར་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྤྱིར་བསྟན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཞེས་པས་ནེ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་བསྟན་ཏོ། །དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་རིགས་ནས་ཤི་ 
འཕོས་ནས་ཞེས་པས་ནེ་དབང་པོ་འབྲི ང་ཕོ་བསྟན་ཏོ། །མིའི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ཞེས་པས་ནི ་དབང་པོ་ཐ་མ་བསྟན་ཏོ། །འདི་ནི་དབྱེ་བ་མདོར་ 
བསྟན་ཏོ། །དབང་པོ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ནི། བྱེ་བྲག་མིའི་ནང་ནས་ཤི ་འཕོས་ནས་མི་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེས་ཞེས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྡེས་ 
འབྲང་ནི་དབང་རྣོན་ གྱི་མདོ་དེ་ ་ཉིད་ ཀྱིས་བསྟན་ 'ཏོ། །དད་པས་མོས་པ་ 'ནིཤ་ རིའི་བུ་ཞེས་ ་པ་ པ་ནི། བསམ་ ་གཏན་ ་བཞི་ ལ་འཇུག ཕར་ ཕྱིན 'དྲུག་ལ་ 


སྤུད་པ་བསཱ༔་གྲཏནཾ་ཐོབ་པས།་ ལྟཚེ་རིང་པོར་སྐྱེ་ཞིང་། ཡང་བསམ་གཏན་སྤངས་ནས་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། དབང་པོ་མི་རྣོ་བའི་མདོས་བསྟན་ཏོ། 
།ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས་དབང་པོ་བརྫུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་རོ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མཐོང་ཐོབ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི། ཚད་མེད་ 


བཞི། གཟུགས་མེད་བཞི། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཧ་མ་གོ གཟུགས་མེད་དེ་དག་གི་ནང་དུ་མི་སྐྱེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྐྱེ་སྟེ། བསྐཝ་བ་བཟུང་ཕོ་འདི་ལ་མངས་རྒྱ་བར་སྟོན་པའི་མདོས་བསྟུན་ཏོ། །མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི། བསམ་ 


གཏན་ ་བཞི། ཚད་༔ ་མེད་ ་བཞི། གཟུགས་; ་མེད་] ་བཞི་ ༥ལ་‹ འཛཇུག་ཀྱཿ ཀྱང་སྟོམས་ འཇུག་ གི་ དབང་གས་ ་མ་ ་སྐྱ། འདོད་ པའི་། །བམས་ སུ་སྐྱེས་ཀྱ་ 'ཀྱང་] རྒྱལ་ ་རིགས་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 04-03 21 


དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་ ་བདག མཐོ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་ཞེས་པ པས་བཤད་དོ། _།ལྟའི་རིགས་ནས་ འགས སུས ་བ་ནི། སྟོམས་འཇུག་ སྔར་དང་འདྲ་ 
ལ། རྒྱལ་ཆེན་ བཞིའི་རཾསྭ ་ལྟ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྟོན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི ཀྱི་ རས་ནས ་རེགས་ སྐྱེ་བ ་ནི། སྟོམས་ ་འཇུག་ ་སྔར་དང་འདྲ་ ཝཤི། 
འཕོས་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཕྲག་བཅུ་ལ་དབང་བསྒུར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད་པས་གསུངས་སོ། 
།འདི་ནི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་ནང་དུ་བསྡུ། བར་ཆད་གཅིག་པ་ནི་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་སྟོམས་འཇུག་སྔ་མ་ལྟར་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡོད་དོ། །བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་པོ་ནི་མངོན་ཤེས་ 
དྲུག་ཐོབ་པ་དག ཁམས་ག སུམདུ་མི་སྐྱེ་བར་སངས་རྒྱས་ལ་རིམ་གྲོ་དང་བཀུར་སྟི 'བྱེད་པ་དང་། ཉན་ ན་རང་གིི་སྒ མྭགས་པའི་ཞེདུ་སྔོང་ནམ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ སྒྲོགས་ པར་བྱེད་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་མདོས་ 'བསྟན་ ་ཏོ། །བར་དོར་འདའ་བ་ །གཉིས་ པ་ནི། སེམས་ དང་ ་པོ་ པོ་བསྐྱད་ ཕྱིན་ཆད་ 
བསམ་གཏན་བཞི་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ཐོབ་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་བར། སེམས་ཧན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་མདོས་གསུངས་སོ། །འགའ་ཞིག་གིས་འདི་འདའ་བའི་མདོར་སྦྱོར་བ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་གཉིས་ 
ཀྱུས བརད ་འདའ་བའི་བྱེ་: བྲག་བྱེད་ན་ ལགས་སོ །ཕྱིར་མི་འོང་གི་ ་ཐུན་ མོང་གི་ ་མདོར་ བསྟན་ ་ནི། དུང་པོ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ ་དཔའི་ སྐྱོན་ ་མེད་པར་( ༨ཞུགས་ ་ནས་ ཕྱིར་; ་མི་ མི་ལྡོག་ པའི་ས་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་ དུས ་པའོ། །འདི་ ་འགའ་ཞིག་ ་གིས། འཕར་བ་ ་དང་པོའི་མདོར་ སྦྱར་ 
བ་ཡོད་དེ་མི་འཐད་ དོ། །སྐྱེས་ ནྲས་འདའ་བ་ ་ནི། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ ཀྱིས་བླ་ ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ །ཏུ་མངོན་ པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཞིང་། སྐལ་ པའི་ལྷག་ མུར་གནས་པ ་དག་ ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་ པའི་བར་དང་། འདུ་བྱེད་མེད་° པར་འདའ་བནི། དྲན་པ་ ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་ནས་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་དང་། རྣམ་བར་སྒོ་གསུམ་ཐོབ་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ 
པར། གཞན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་སོགས་ལ་འགོད་པས་གསུངས་སོ། །འཕར་བ་དང་པོ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་ཉན་ཐོས་དང་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ 
སྤྱོད་པ་དེ་དག་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འཕར་བ་གཉིས་པ་ནི། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱང་བ་དག་ཀྱང་ཡོཿ ད་དོ་ཅེས་པས་གསུངས་སོ། །མདོ་སྔ་མ་ནི། དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་གཉིས་དང་བར་ཆད་གཅིག་པའི་དོན་བསྡུས་ཡི ན་ནོ། །འཕར་བ་ 
གསུམ་པ་ནི། དྭན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་བདེན་པ་བཞི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་བྱེད་པ་ནི། ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའོ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་དགེ་འདུན་ནི། སྦྱིན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷུར་བྱས་ནས། ཟས་འདོད་བྷུ་ནམས་ལ་ཟས་ལུ་སོགས་པ་བསྟན། ` །གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་བཅོམ་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་ལ་། ་གནས་ཤིང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་ཅན་ ་ལ་ཆོས་སྟོན། སངས་རྒྱས་ལ བསྟེན་ ་བཀུར་། ་བྱེད། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་དགེ་ ་འདུན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ ་ཡོན་ ཏན་རྣམ་ པར་ཕྱེ་བ་ བ་དག་ ་མཐོང་ཞིང་དེ་དག་ གི་ཿ ་མཚན་མ་བཟུང་སྟེ། དེ་བས་ ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བ 

ཁྱད་ བརྡ་དྲུ་འཕགསུ་པ་ བསྒྲབ་ ཞིང་། བྱང་ཆུབ 'སེམས་དཔའ་མ་ ་ཞེན་ བའི་བརྩོན་ འགྲུས་ལ་ ་གདམས་པ་ནི། གོང་དུ་ཁན་མ་ཐོ་བདང་ ་བཅས་པའི་ 
ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ གི་གོ་མི ་འབྱེད་ཅེས་པའི་ལན་ གྱིས་གསུངས། ་ཏེ། དྲི་བ་ནི། དེ་ སྐད་ཅེས་ ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། གང་ལགས ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ལན་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ ་བ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བྱང་སེམས་ལ་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་ པ་དང་། དེའི་གོ་སབས་མི་ 'འབྱེད་པ་ 
དང་། འཐད་པ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། 
།གཉིས་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས་གནས་ངན་ལེན་བསྐེད་ 
པ་ཙམ་དུ་ནི་ཤེ ས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་གནས་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འཐད་པ་ལ། གནས་ངན་ལེན་སྦྱོང་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དི་བ་ 
ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། སྦྱོ ང་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ་རྒྱུ་གང་གིས་སྦྱོང་བ་དང་། རྒྱུ་གང་གིས་དག་པ་དང་། སྦྱ ང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། 
ཡོངས་སུ་དགུ་བ པ་ ཞྭས་དྲས་ ་བཤད་དོ་ཅེས་ བའི་ཐར་རོ། །ཡོངས་སུ་མི་སྦ 'སྤང་བ་ལ་ ་གདམས་ང ་པ་ནི། ྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ ས་བཤད་ དེ། མདོར་ བསྟན་ 
པ་ནི། ཤ་ རིའི་བུ་ཞེས་ པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་ལམ་ཡོངས་ སུསྦྱོང་ཞེང་ཞེས་ པས་བསྟན་ཏོ། །སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ཆོས་ནི། སྦྱིན སོགས་ཕར་ཕྱིན ན་དྲུག གི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་བཤད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་ལམ་ངོས་བཟུང་བ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། གང་ལགས་ཞེས་པའོ། །ངོས་བཟུང་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 04-03 22 


འདས་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །སྦྱོང་ཚུལ་ནི། འདི་ལྟར་ཞེས་སོགས་སོ། །སྦྱངས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ནི། ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། སུས་ཀྱང་ཐུབ་པ་མེད་དོ་ཅེས་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ན། མི་ཐུབ་པར་ཞུས་པ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཐུབ་ 
པ་མ་མཆིས་ལགས་ཞེས་པའོ། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་ན། མི་ཐུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་བར་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ 
ཤེས་དེ་དང་ལྡན་པས་ནམ་ཡང་ངན་སོང་རྣམས་སུ་མི་སྐྱེ་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བ་དག་གོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། 
།ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་གདམས་པ་ནི། ངན་སོང་རྣམས་སུ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་དྲིས་ལན་དང་བཅས་པའི་ལན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། 
དྲི་བ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་གང་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཐོག་མར་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་པ་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 


མཐོང་ཞིང་ཆོས་ཉན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ 
སོགས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་། དེ་དག་ལ་ཆོས་ཉན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་འགྲོགས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་མཐོང་བ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་ནི། ཕེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། གཞན་གྱི་འདུ་ཤེས་མི་བསྐྱེད་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཡོན་ཏན་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་དང་ 
ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། གཉིས་ 
གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི ཀྱ་སྒོ་ནས་ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་; མཁྱེན་ པ་ཉིད་མི་། ་དམིགས་ ་པའི་བར་ དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ དག་ གི་དོན་ ་བསྡུ་བ ་ནི། ཤ་ ་རིའི་༔ ་བུ་ཞེས་པ་ ནས། དེ་ 
དག གི་ དོན་ རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། _།སྤྱན་ ལྔ" ་ལ་གདམས་ པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཤ་ རིའི་བུ་ཞེས་ པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་ 
གོ་ཅེས་པའི་བར་རོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཐོག་མར་ཤའི་མིག་དྲི་བ་དང་། ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། གང་ 
ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤའི་ 
མིག་གིས་དཔག་ཚད་བ རྒྱ་མཐོང་བ་ཡོད་དོ་ཅེས་པ་ནས། དཔག་ཚད་སྟོང་མཐོང་བ་ཡོཿ ད་དོ་ཅེས་པའི་བར་དུ་ག སུངས་ནས། ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
དང་། གླིང་གཉིས་དང་། གླིང་གསུམ་དང་། གླིང་བཞི་དང་། སྟོང་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐོང་ 
བའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། ས་མཐོ་དམན་དང་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་གི་རིམ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་སོགས་སོ། 
།ལྟའི་མིག་ལ་དྲི་བ་དང་། ངོས་བཟུང་བ་དང་། དོན་བ སྡུ་བ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། 
ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ 'བརྗོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དང་། གཞན་གྱི་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤ་ 
རིའི་བུ་ བརྒྱལ པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ ་ལྟའི་མིག་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔས་རབ་ཏུ་ཤེས་ སོ་ཞེས་ པ་ནས། འོག་ མིན་གྱི་ 
ལྷའི མིག་གི་ །་བར་དུ་སྦྱར་ ་ནས་ གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤཱ ཆྭཏཱ་ ཏིའི་བུ་བྱང ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལྟའི་མིག་དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་ནས། འོག་མིན་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ ་བར་དུ་སྣྱར་ནས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ ་ནི། ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཚུལ་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་ 
ཞེས་པ་ནས། ལྷའི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཤེ ས་རབ་ཀྱི་སྦྱན ་ལ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། གང་ལགས་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །ངོ་བོ་ནི་དོན་དམ་པར་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། དགེ་མི་དགེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་མ་བཅས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་ 
པར་བྱང་བ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཟག་པ་ཡོད་མེད་སོགས་གང་ཡ ང་མ་དམིགས་པ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་ཆོས་གང་ཡང་མ་མཐོང་བ་མེད་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱན་ལ་ཡང་། དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། གང་ལྷགས་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །ངོས་འཛིན་ནི་དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ཤེས་ཚུལ་ནི། གང་ཟག འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་ 
པས་བསྟན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ སྐྱེ་ཚུལ་ ་དང་། 
དབང་པོ་ལྔ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་ ་མི་མཐུན ་ཕྱོགས་སྤངས་ཚུལ་ཏེ་བཞེ། དེ་ 
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རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 04-03 23 


འཛིན་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གསུམ་གྱི་ཆོས་བཞིའི་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་ཚུལ་ཤེས་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པས་ལམ་བསྒོམས་ 
པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་ཚུལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་རྒྱུན་ཞུགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་གང་ཟག་བཞི་སྟེ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་དྲུག་གི་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་པ་ལྟའི་མིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
ཀྱི་མིག་གིས་གང་ཟག་འདེ་ནི་དད་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་ནས། གང་ཟག་འདི་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་གསུངས་སོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་སོགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤངས་རྟོགས་ཤེས་ཚུལ་ལ་མོས་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་ 
སྤངས་རྟོགས་ཤེས་ཚུལ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཤེས་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཞེས་པ་ནས། ཤ་རིའི་བུ་ 
འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་པ་ནས། ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། 
སྤྱན་ལྔ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱད་པས་འཐོབ་ཅེས་སྟོན་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྤྱན་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་གཏན་ 
ཚིག་བསྟན་ཏོ། །ཤ་རིའི་བུ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་གདམས་པ་ནི། མངོན་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གདམས་པ་དངོས་བསྟན་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ཅེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་གདམས་པ་དངོས་ལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལམ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རློམ་སེམས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སའི་རིམ་པ་དང་། སྤྱོད་ 
པ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་། གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། དྲུག་ཆར་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ 
ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལམ་སྦྱོང་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
བར་དུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། གང་ལ་གནས་ནས་སྦྱོང་བ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཞེས་སོགས་སོ། །གང་གིས་སྦྱོང་བ་ནི་ཆགས་པ་མེད་ 
པའི་སེམས་ཉེ་བར་བཟུང་བས་ཞེས་པའོ། །དེའི་འཐད་པ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གང་སྦྱངས་པ་ནི། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་སུ་འོང་བ་དང་ 
འགྲོ་བ་མེད་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལམ་ཞེས་འཆད་པ་ན། འགྲོ་འོང་ཡོད་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཡོད་པའི་དོན་ནོ། །རློམ་སེམས་དགག་ 
པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ་སྐྱེ་ལ་འབྱུང་བ་དང་། བྱང་སེམས་ལ་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་པའོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དྲུག་སོ་སོ་སྐྱེ་ལ་འབྱུང་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། གདགས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སློབ་པ་ལ་རློམ་སེམས་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་ཏེ། 
དེ་ནི་རྒོད་དོ་ཅེས་པ་ནས། རློམ་སེམས་མེད་དོ་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། འབད་པ་ནི་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་སྟོན་ནོ། །སྒྲབ་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན། ལུང་ 
སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མེད་དེ་ཞེས་པའོ། །ཉན་རང་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཅེས་པ་ནས། ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཅེས་པའི་བར་ 
རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་འདི་བཤད་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་དབེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་ནི། དེ་ནི་ 
སྐྱེ་བ་གང་དང་གང་དུ་ཞེས་པ་ནས། རིག་པ་མེད་དོ་ཅེས་པའི་བར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ཉམས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། མི་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལུང་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་སྟོན་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་གྱི་རྐྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དགེ་སློང་སུམ་བརྒྱ་ལུང་སྟོན་པ་དང་། 
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ལྷའི་བུ་ལུང་སྟོན་པ་དང་། འཁོར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ལུང་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་སུམ་བ རྒྱ་ཞེས་པ་ནས་མི་བསྐུལ་བའི་སངས་རྒྱས་སུ་སྐྱེའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྟའི་བུ་སྟོཿ ང་ཕྲག་དྲུག་ཅུའང་ཞེས་པ་ནས། ཡོཿ ད་པར་མ་མཐོང་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
།གསུམ་ པ་ནི། ཞཱཐོར་དེའི་ནང་ནས་ ་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་། རྟེན ན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ ་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ '”ཀྱི་ལ་རོལ་ 'ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཡོན་ ཏུན་བསྔགས་པ་ ་ནི། དེ་ དེ་ནས་ཚེ་ དང་ལྡན་པ་ཤ་ ་རིའི་བུ་དང་། ཚེ་ དང་ལྡན་པ པ་མོའུགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ ནས། བྱང་ཆུབ 'སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐུབ་པ་མ་མཆིས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་ སྤྱོད' པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། མི་ མཉམ་པ་དང་མཉམ་ པའི་སྦྱིན་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཆིག་གསུམ་སྨོས་པས་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ 
སླད་ དུ་ཞེས་ པ་ནི་དེའི་ རྒྱུས སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་; རྡོགས་ པའི་དོན་ ་ནོ། །ཡང་དེའི་སླད་དུ་ཞེས་པས་ནི། དེའི་རྒྱུས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྟ་མིའི་ 
ལུས་ཐོབ་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་དེའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པས་ནི། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏོ། །ཚུལ་ 
འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བར་དུ་སྦྱར་བ་དང་། 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཐོབ་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ཐུར །དོན་ཡང་དག་ བརྡ་བསྡུ་ང ་ནི། དེ་ལྟར་ལགས་པས་ ཞྭས་པ། ་ནས་ཕྱག་བགྱི་བ་ལགས་ ས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཕན་ཡོན་དེ་དག་ གི་ ་འཐད་པ་ 
ནི། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་: ནས། ཅི་སྐད་ དུ་སྨྲས་ པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ ་འབུད་ པ་ པ་མདོར་བསྟན་ ་ཏ། །འཐད་པ་ རྒྱོས་པར་བཤཱནྟ པ་ ལྔ མངོན་མཐོའི་ 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས། འོག་མིན་གྱི་ལྟ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ངེས་ 
ལེགས་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ 
སུམ་ ཚོགས པར་ ་འབྱུང་བའི་ཡོན་། ་ཏན་ནི། རིགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་བུ་དག་ཅེས་པ་: ཙནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་: ད་ན་ འཇྲིག ་རྟེན་ དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །འབྲད་ པ་ནི་དེ་ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ་ན་ཞེས་པ་ ནས། བདེ་བའི་དོན་ ་དུ་བཞུགས་ པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ པའི་བར་རོ། །གདུལ་ ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ནི། དེའི་ཚེ་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྡགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཀྲམ་སྟེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སྟེ། ལྡགས་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣང་བར་མཛད་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་ཞུས་པ་དང་གནང་བ་དང་དེ་དག་ 
གིས་ལྷ ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། དེ་དག་ལུང་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཤ་རིའི་བུའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པ་བཤད་དོ། 
།འདི་ ནྭས་རབ། ་འབྱོར་གྱི་( ལེའུ་སྟོན་ ཏེ། འདིས་བརྩོན་པ་ལ་གདམས་པ་སྟོན་ཏོ། །འདི་ལ་རབ་འབྱོར་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཏམ་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་པར་ 
གདམས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་པའི་བར་རོ། །འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དོགས་པ་སེལ་བ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ དཔཌ་དེ་ དག་། ་དང་། ཅེས་པ་ ཤས ཉན་ཐོས་དང་རང་ ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ཡུལ་མ་ ་ཡིན་ཞོ་ཞེས་པའི་ ་བར་ གྱིས་ གསུང་སྟེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་ 'ཐེག་ པ་ཆེན་ པོའི་གཏམ་ བྱེད་: བར་བསལ ་བ་ན། རང་གི་ བློས་སྟོན་ ་ནམ་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུས་ སྟོན་ས སྟམ་དུ་ཐེ་ 
ཚོམ་སེལ་བའི་སླད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་རང་དགར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞུས་པ་དངོས་ནི། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བཀྱི་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བཀྱི་བ་ 
དེ་གང་གི་བླ་དགས་ལགས་ཞེས་པ་ནས། གང་ཞིག་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་གདམས་པར་བཀྱི་ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཤེར་ཕྱིན་ 
དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཡང་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། གང་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་གདམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྩོད་པའོ། །ལན་ལ་གདམས་པ་དང་། 
གདམས་པའི་ཕན་ཡོཿ ན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་ལ་ 
གདམས་པའི་གདམས་ངག་གཉིས་ལས། མཐོང་ལམ་ལ་ གུདྲམཱསཿ པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་ཀྱི་ ཀྱི དབྱིངས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ་ཡང་དག་པར་ རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ ཞྭསཱཿ པ་ནས། སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྦྱར་བའི་བར་ 
གྱིས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། མིང་དང་བརྡར་བཏགས་པ་ལ་གདམས་པ་དང་། སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པ་ལ་གདམས་པ་དང་། ཚིག་བླ་ 
དགས་མི་དམིགས་པ་ལ་གདམས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅ ད་མི་དམིགས་པ་ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་བསྟན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་འདི་ 
ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་མིང་ཙམ་དུ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 04-03 25 


ཟད་པར་སྟོན་པའོ། །མིང་ཡང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི། མིང་དེ་ནི་ནང་ན་ཡང་མེད་ཅེས་པ་ནས། མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། 
།རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ། མིང་དང་བརྡ་མི་དམིགས་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བསླབ་བྱའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་མིང་དུ་གདམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་གཏན་ཚིགས་དང་པོ་སྟོན་པ་ནི། བཏགས་པའི་ 
ཆོས་ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་བའམ་འགག་པ་མེད་ཅེས་པའོ། །གཏན་ཚིགས་གཉིས་པ་ནི། མིང་དེ་ནི་ནང་ན་ཡང་མེད་ཅེས་སོགས་སོ། །བཤད་ཚུལ་ 
འདིས་ཉན་ཐོས་ལྭ་གགས་པའི་བརྡ་དང་། སེམས་ཅན་སོགས་མི་དམིགས་པའི་དཔེ་བསྟན་ནས། དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ 
ན་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཉན་རང་དང་བྱང་ 
སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ནང་གི་གཟུགས་ཞེས་མེང་དུ་བྱ་བ་ནི། ཆོས་སུ་གདགས་པ་ཙམ་ཟད་དེ་ཅེས་པ་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
དུ་གསུངས་ཏེ། དཔེས་བསྟན་ནོ། །དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ། གང་འདི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་ནས། མི་ 
དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་དཔེ་ནང་གི ་ཆོས་དང་ཕྱིའི་ ་ཆོས་གཉིས་བསྟན་ ་ཏེ། ནང་གི་ 
ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། གང་འདི་ ཕྱི་རོལ་གྱི གྱི་རྩ་དང་། ཤིང་དང་ཞེས་ 
སོགས་ནས། མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རོ། །དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་ཏུ་ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
།འཇིག་རྟེན་ལ་བདེན་མེད་དུ་གྲགས་པའི་དཔེ་ནི རྨི་ལམ་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་སོགས་སོ། 
།བརྡར་དང་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་གདམས་ངག་ལ་བསླབ་པར་སྟོན་པ་ནི། མིང་དང་བརྡར་བཏགས་པ་དང་། གདམས་ངག་དུ་བཏགས་པ་དང་། 
ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །བཏགས་པ་མི་དམིགས་པ་ལ་གདམས་པའི་ཕན་ཡོན་གདམས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཕན་ཡོན་ 
དང་པོ་བསྟན་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། 
གཉེན་པོའི་བར་དུ་རྟག་མི་རྟག་དང་། བདེ་སྡུག་དང་། བདག་ཡོད་མེད་དང་། ཞི་མ་ཞི་དང་། སྟོང་མི་སྟོང་དང་། མཚན་མ་ཡོད་མེད་དང་། 
སྨོན་པ་ཡོད་མེད་དང་། འདུས་བྱས་མ་བྱས་དང་ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་དང་། སྐྱེ་འགག་དང་། དབེན་མི་དབེན་དང་། ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་། ་དང་བཅས་མ་ 'བཅས་དང་། ཟག་པ་ ་དང་ ་བཅས་མ་བཅས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་མེད་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་བར་ 
རྡེས ་སུ་མི་མཐོང་བའོ། །དེའི་དོན་ལ་ སྦྱར་བ་ ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའི་མིང་དེ་འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་ཁམས་ན་ཡོད་པར་ཡང་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཡོད་པར་ཡང་ རྗེས་ ་སུ་མ་ མཐོང་ངོ་ཞེས་སོ། ་སོགས་སོ། །འདིས་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་སུ་བསྡུས་ན་ཆོས་གསུམ་པོ་གཉིས་པོ་དེར་མ་དམིགས་པར་བསྟན་ཏོ། །འཐད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
ེཉིའིཕྱིར་ཞེ་ན་ ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ སྟེ་ཞེས་པའི་བར་། གྱིས་གསུངས་སོ། །རྟོགས་ཿ པ་དེ་དག་སྤོང་བྱེད་] ཀྱ་རྒྱ་གཉེན་ པོ་བསྒོམ་ པར་བཤད་ 
པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་ བའི་ཆོས་དེ་དག་ ལུ་དིགས། པསྐ་རམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་ལ་། ་གནས་ཤིང་། དྲན་ པ་ཉེར་བཞུག 'སོགས་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་ 

རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ་ལ་སྤྱོད་ཅེས་པའོ། །འོན་ ཀྱང་སྤྱད་བྱ་ཤེར་ཕྱིན་དང་། སྤྱོད་པ་པོ་བྱང་སེམས་དང་། ཐོབ་བྱ་ 
སངས་རྒྱས་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། གསུམ་པོ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། ཤེར་ཕྱིན་དང་། དེའི་མིང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེའི་མིང་ 
དང་། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཤད་ཚུལ་འདི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་སྒོམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་དོ། །ཞེས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བར་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ 
ཞེས་པྲས་ ་བསྟན་ཏོ། །མིང་ དང་བྡར་ ་ཙམ་ལ་གདམས་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་པ་ནི། བཞེ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཆགས། པར་མི་ མི་འགྱུར་ ་བའི་ཕན་ཡོན། 
གཉེན་པོའི་ཆོས་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་ཕན་ཡོན། སྐྱོན་མེད་པའི་ཕན་ཡོན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ས་ནོན་པ་ སོགས་ཀྱི ་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དེས་མིང་དང་བརྡར་ སྦྱར་ ་བའི་ཆོས་སུ་གདམས་པ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་ནས། གཟུགས་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 'ཞེང་ ཡོངས་སུ་དག་ང བར་བ དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཆགས་པར་ ཤར་བ མེད་དོ་ཅེས་ ་གསུངས་ ་ཏེ། ཚིག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རང་དོན་ལ་མ་ཆགས་ཐ་དང་། ཕྱི་མ་ ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་ དོན་ལ་མ་ཆགས་ པར་བསྟན་ཏོ། །འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ ཕྱིར་ཚོ་ཞེས་པའི པའི་བར་གྱིས་ བསྟུན་ ཏོ། །གཉིས་པ་ ་གཉེན་ ་པོའི་ཆོས་ཡོངས་ཊ ་སུ་རྫོགས་ པའི་ ལོན་ཏཱནཱ ་ནི། སྦྱིན་ པ་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་བ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཡང་དག་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ་ ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ནོཿ ན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པའི་བར་རེ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། དེ་ ་ྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་མི་ 
དམགས། ་པ་ལ་གདམས་པ་ལ། རྒྱས་ ཧིན་བྲ་གཱ ་པ་དང་། དོན་ བསྡུ་བའོ། ཤདང་ཁོ་ ་ནི། གོང་དུ་བྱང་ཆུབ་། ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་སྨོས་པ་ན། 
འཁོར་ཁ་ཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངོས་པོ་ཡོད་སྟམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བཀྱི་ན་སྨྲས་པ་དེ་ལ་རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས། གཟུགས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ལྔ་རྟོག་གྲང་ན། དེ་ལྟར་དུ་ད ཕྱད་བཟོད་དམ་ཞེས་ཆོས་ལྔ་པོར་ཡོཿ ད་པ་སྤོང་བའི་ཚིག་གིས། 
རྣམ་པ་ལྔར་དྲིས་ནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས། ལན་བཏབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ 
མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཡང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱོགས་རྣམ་པ་ལྔར་བརྟག་མི་བཟོད་པར་དགོངས་ནས་གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་སྣམ་མམ། གཟུགས་མ་ཡིན་པར་གཞན་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གཟུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སྟམ་ 
མམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གཟུགས་ཡོད་སྟམ་མམ། གཟུགས་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པ་ 
ལྔ་ལྔའི་སྒོ་ནས་དྲིས་ཏེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་ལན་གྱིས་ཕྱོགས་ལྔའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འཐད་པར་ཞུས་ 
སོ། །བཤ ད་ཚུལ་འདི་ཕུང་པོ་ལྔ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས། ཁམས་བཅོ་བ རྒྱད་སའི་ཁམས་སོགས་དྲུག རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་ 
ནས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གིས་ཆོས་ཅན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་བསྟན། ཆོས་ཉིད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚུལ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་ཡི ན་སྙམ་མམ་ཞེས་པ་ནས། རྒི འི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་ཏེ། ལྔ་ལྔར་བཤད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་དྲིས་པ་ན། རབ་འབྱོར་གྱིས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལན་བཏབ་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིས། དོན་གྱི་དབང་གང་ཞིག་མཐོང་ནས་དེ་སྐད་དུ་གཟུགས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་ཞེས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་བཤད་དོ། །དོན་གྱི་དབང་གང་ཞིག་གི་མཐོང་ནས་ཞེསཔ་ནི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞིག་མཐོང་ ་ནས། ཕྱོགས་རྣམ་ པ་ལྔར་མི་འཐད་པར་སྨྲ་ 
ཞེས་དྲིས་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། རྒ་ཤིའི་དེ་ བཞུ ཉིད་ ་མེད་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་བའི་བར་གྱིས་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་སྒོ་ནས་དེ་སྐད་དུ་སྨྲས་ཞེས་བརྒལ་བའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་མ་དམིགས་ཤི ང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་མ་དམིགས་ 
ན་ཞེས་པ་ནས། རྒ་ཤིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་མཆིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཡང་ག་ལ་མཆིས་ཏེ། དེ་ནི་གནས་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །མིང་དང་དོན་གཉིས་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པ་བཀག་གོ། གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ 
སོགས་ནས་དེ་ལྟར་བ, སླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་བ སླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ ཊ་ཐཱ གྱི་བ་ནི་ཚིག་གང་གི་བླ་ དགས་ལགས། བཅོམ་ལྡན (འདས་ལ་ཞུས་པ་ན། ཞཁོར་ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕུང་པོ་ 
སོགས་སུ་མ' ་དམིགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ཚིག་བླ་དགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ ད་དུ་ཡོད་ དོ་སྟམ་པའི་ ཏོགས་ པ་ 'འཕྲོག་ པའི་ཕྱིར་དུ། གསུམ་པ་ཆིག་བླ་ ་དགས་མི་ 
དམགས་ བའི་གདམས། པ་བཤད་པ་ ་ལ། དངོས་ཀྱི་ 'དོན་དང་ཕན་ཡོན་ ་གཉིས་ སོ། །དང་ ་པོ་ལ་ ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་ པར་ ་བཤད་ པ་ དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། 
།དང་པོ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཚིག་བླ་དགས་མི་དམིགས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་རྟག་མི་རྟག་དུ་འདོགས་པའི་ཚིག་བླ་དགས་མི་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་ 
བར་སྒོ་གསུམ་ཡི ན་མིན་གྱི་ཚིག་བླ་དགས་མི་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གཟུགས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དགས་ཡིན་ 
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སྟམ་མམ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚིག་བླ་དགས་ཡི ན་སྙམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། གཟུགས་རྟག་པའི་ཚིག་བླ་དགས་ཡིན་སྟམ་མམ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཞེ་བ འི་ཚིག་བླ་དགས་ཡི ན་སྙམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། གཟུགས་སྟོང་པའི་ཚིག་ཡི ན་སྙམ་མམ། ཞེས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཚིག་བླ་དགས་ཡི ན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། རྟག་མི་རྟག་གི་བླ་དགས་གཉིས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། བདེ་སྡུག་གི་བླ་དགས་གཉིས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སྦྱར་བ་ 
དང་སྦྱར་ནས་ག སུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཤི ན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤི ང་མ་དམིགས་ན་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཚིག་བླ་དགས་སུ་གྱུར་པ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚིག་བླ་དགས་སུ་མི་དམིགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་བསྟན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་སོགས་ལཱའི་བླ་དྭགས་སུ་མི་འཐད་པ་དང་། 
རྟག་མི་རྟག་དང་། བདེ་སྡུག་དང་། བདག་ཡོད་མེད་དང་། ཞི་མ་ཞི་དང་། སྟོང་མི་སྟོང་དང་། མཚན་མ་ཡོད་མེད་དང་། སྨོན་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འཐད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་སོགས་ཚིག་བླ་དགས་སུ་མི་འཐད་པར་སྟོན་ནོ། 
།ཚིག་བླ་དགས་མི་དམིགས་པའི་གདམས་པ་མཛུག་བསྡུ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ ཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་པ་ 
ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚིག་བླ་དགས་མི་དམིགས་པར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བ སླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། 
།འདིས་ནི་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཆིག་བླ་དགས་མི་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ལ་བསྟོད་ནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་བཤད་བ་ལྟར། ཤེས་ཕྱིན་ལ་ 
བསླབ་ པར་བྱའོ་ཞེས་ ་བསྟན་ ཏོ། །བཞི་ པ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་མི་ མི་དམིགས། ཐར་གྭདམཱས་ པ་ལ་། ་གཉིས་ ་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན ་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་འདི་སྐད་དུ་བདག་གིས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། སྔར་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་ 
མཐོང་ཞེས་ཞུས་པའི་ཚིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཟླས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡ ང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བར་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ 'ལས་གླེང་བསླང་སྟེ་ བྱང་ཆུབ །སེམས་དཔའ་འབའ་ ༢་ཞིག ་མ་དམིགས་པར་མ་ཟད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 

ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ ་དམིགས་ ་ཅེས་སྟོན་པ་ནི། ཆོས་ ཀྱིས་ ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་ པར་རྗེས་སུ་མི་ མཐོང་ངོ་ཞེས་སོ ་སོགས་ སུ་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་ 
པར་སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་རོ་གཅིག་ པས། ཆོས་དང་ཆོས་ དབྱིངས་ཀྱི་ ཕུན (ཚུན་རྗ རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་ 'དུང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཕུང་པོ་ལྔའི་དབྱིངས་ ཕན་ 
ཚུན་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བར་བསྟན་ཏོ། །མཐོང་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་ 
གདམས་ངག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །། །སྒོམ་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ཡིན་པར་ཡང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་རབ་ཏུ་གདགས་པར་མི་ནུས་སོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ཡིན་པར་ཡ ང་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་རབ་ཏུ་གདགས་པར་མི་ནུས་ཞེས་ 
པས་བསྟན་ཏོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས། གཅིག་ལས་གཅིག་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གདགས་པར་མི་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གདམས་ངག་གཉིས་ 
ཀའི་ཕན་ཡོཿ ན་བསྟན་པ་ནི་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ཞེས་པ་ནས་ཡི ད་འགྱོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། 

།འདིའི་དོན་ནི་ཆོས་མི་དམིགས་པའི་གདམས་པ་ཟབ ་མོ་བཤད་པ་ན། དད་པ་ཆེ་བས་མི་འཇིགས། མི་དངངས། སྐྲག་པར་མི་འགྱུར། ཤེས་རབ་ 
ཆེ་བས་དེའི་ཆོས་གང་ལ་ཡ ང་ཡི ད་འགྱོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་བའི་འཐ ད་པ་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མི་འཇིགས། མི་དངངས། | སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། འདིས་ནི་སྔར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་མི་དམིགས་ 
པར་བསྟན་པ་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐུན་མོང་གི ་ཆོས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ ་མཆེད་དང་། འཁོར་བའི་ཆོས་རྟེན་འབྲེལ་ ་བྱཅུ་གཉིས་དང་། སྤང་ 
བྱའི་ཆོས་དུག་གསུམ་དང་། མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པ་བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་དང་། ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་དང་། དེ་དག་གི་ཆོས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་དང་འིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པས་སྐྲག་ 
པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འཇིགས་མི་སྐྲག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་སེམས་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་བ 'དང་། ཡི ད་སྒྲ ག་པར་མི་འགྱུར་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
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སླར་ཡང་། རབ་འབྱོར་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལན་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནས་ཡིད་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། ངའེ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །བརྩོན་པ་ལ་གདམས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྐྱོན་མེད་པའི་ལེའུས་བརྩོན་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་འཚལ་བ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྐྱོན་ཆེན་པོར་མི་ལྟུང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། རྟོག་པར་བྱ་བ་རྟོགས་པ་དང་། སྤོངས་བར་བྱ་བ་སྤངས་པ་དང་། 
རྫོགས་པར་བྱ་བ་རྫོགས་པ་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་འཚལ་བ་ཞེས་ 
སོགས་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་སྡང་སྤང་བར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སོགས་དུག་ 
གསུམ་དང་། ཀུན་སྦྱོར་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་། ཀུན་ལ་ལྡང་བ་དང་། ཟས་བཞི། ཆུ་བོ་བཞི། འདོད་པ་བཞི། ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞི། མི་ 
དགེ་བ་བཅུ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དགེ་བ་བྱཅུ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱགྱི་བར་འཚལ་བ་ནས། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱི་བར་འཚལ་ 
བའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། མཐར་ 
གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་དང་། སེམས་ 
ཅན་བསམ་པ་རྫོགས་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པས་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་བ་དང་། ཉན་རང་གི་ས་ལ་མི་གནས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྐྱོན་ཆེན་པོར་མི་ལྟུང་བ་རྣམས་སོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་དྲོད་ཆུང་དུ་སྟོན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྐྱོན་ཆེན་པོར་མི་ལྟུང་ཞེས་པའི་སྐབས་ལས་འཕྲོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་ཆེན་པོ་དྲི་བ་ལས་གླེང་བསླང་སྟེ། འཕགས་པ་གཉིས་གཅིག་ 
གིས་དྲིས་གཅིག་གིས་ལན་བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ཏེ་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པ་ལདྲི་བ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུས་ 
ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་སྐྱོན་ཆེན་པོར་ལྟུང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་ནོ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །གོང་དུ་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལ་དྲིས་པ་ནས། སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་སོ། 
།ལན་ནི་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ལ་སྲེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ནས་དྲིས་པ་ནི་སྨྲས་པ་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སྟོང་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་གནས་ 
ཏེ་འདུ་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་སྟེ། སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་སྤང་བར་བྱའོ། 
།འདིས་གཟུགས་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ལ་སྦྱར་རོ། །ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བ་དང་། 
འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་སྐྱར་རོ། །ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། བརྟེན་བྱ་རྟེན་ 
བྱེད་དང་། སྤྱད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་དང་། ལམ་ཡིན་མིན་དང་། བསླབ་བྱ་དང་སློབ་པ་སྟེ་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞེན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ལོག་བླཟ་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཐབས་མཁས་མི་མཁས་དང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་གཉིས་སུ་ཞེན་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྲེད་པ་ངོས་བཟུང་བའོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ཞེས་དྲིས་པའི་ 
ལན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། སྨྲས་པ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་གང་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བར་གསུངས་སོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། སྐྱོན་མེད་ 
པར་འཇུག་གོ་ཅེས་པའི་བར་རོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པ་ནི། རློམ་སེམས་མེད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་གསུངས་ཏེ། 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 04-03 29 


གཟུགས་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་རློམ་སེམས་མི་བྱ་བ་དང་། བུྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་དང་། 


རླབས་པོ་ཆེའི་སེམས་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དོན་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྐྱོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སེམས་དེ་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ 


འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །འོད་གསལ་བའི་དོན་དྲིས་པ་དང་། ངོས་བཟུང་བ་བཤད་པ་ནི། སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་གང་ཡིན། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། འོད་གསལ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྔར་སེམས་དེ་སེམས་ 
མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། ཤ་རིའི་བུས་དྲི་བ་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས་ཡོད་དམ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ལན་སྨྲས་པ་ནི། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། འགྱུར་རམ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཤ་རིའི་བུས་ལན་བཏབ་པ་ནི། སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཡང་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་གང་ལ་སེམས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡོད་དམ་ཞེས་ཕྱིར་ 
དྲིས་པ་དེ་འཐད་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་པ་སྟེ་མི་འཐད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཤ་རིའི་བུས་དྲི་བ་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་སེམས་མ་ཡིན་པ་ 
གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་སོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ། སེམས་མ་ཡིན་པ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་སྟེ་ 
ཞེས་པ་ནི་སེམས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ། སེམས་ལས་གུད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་གཟུང་འཛིན་སོགས་སུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
འོད་གསལ་བར་བརྗོད་ལ། དེ་ཉིད་ལ་སེམས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་། ཞིབ་མོར་བཤད་པའི་དོན་དུ། ཤ་རིའི་ 
བུས་རབ་འབྱོར་ལ། སེམས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ 
པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ 
དྲིས་པའི་ལན་དུ་དྲིས་སོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ཀྱང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལན་བཏབ་པ་ནི། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་དེ་ཅེས་པའི་བར་ 
རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གདམས་པའི་དོན་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། བསྟན་པ་འདི་ཡང་དེའི་ཚུལ་དང་འདྲའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གདམས་པ་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གདམས་པར་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
།རབ་འབྱོར་གྱིས་གདམས་པ་ལྟར་བསླབ་ཞ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། རྟག་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཤེར་ཕྱིན་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་མ་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཐེག་པ་ 
གསུམ་ཆར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་སོ། །མཉམ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་སོགས་ནི། ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པར་ཤེས་རབ་སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ནི དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་ 
པ་ནས། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་བསྟན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལེའུ་བཞི་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལོ། །། ཀུན་དུ་རྒྱུ་གསོ་སྦྱོང་གི་ལེའུ་འདི་ནས། དྲོད་འབྲིང་ 
དང་། ཆེན་པོ་དང་། རྩེ་མོ་ཆུང་འབྲིང་གསུམ་དང་། བཟོད་པ་ཆུང་དུ་དང་། འབྲིང་སྟེ་བདུན་བསྟན་ནོ། ཧེ ད་ནི་རྩོམ་པའི་རབ་དུ་དབྱེ་བ་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ། དྲུག་གང་ཞེ་ན། མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སྒྲབ་པ་དང་། མི་གནས་པའི་སྒྲབ་པ་དང་། 
འཛིན་པ་མེད་པའི་སྒྲབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་སྒྲབ་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒྲབ་པ་དང་། །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་པའི་སྒྲབ་པའོ། །དེ་ 
ལ་དང་པོ་བརྩོན་པའི་རབ་དབྱེ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་ནི། གོང་དུ་རྩོམ་པ་ལ་གདམས་པའི་ཚིག་དང་། 
དོན་འདི་ཉིད་བཟུང་སྟེ། ཞུས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། གང་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བཀྱི་ཞེས་པས་བསྟན་ 
ནོ། །སྒྲབ་པ་དངོས་བསྟན་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་མ་མཆིས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་འཕེལ་བ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡིན་ལ། འགྲེབ་པ་ནི་སྐུར་པ་བཏབ་པའོ། །མ་དམིགས་པ་དང་ 
མ་འཚལ་བ་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །མིང་ཙམ་ཡིན་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་ཞེའམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བགྱི་བར་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པའི་ཚུལ་ གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་ན། དངོས་པོའི ཿགནས་ཚུལ་དང་ 
འགལ ་བས་དེ་ཉིད་། བདུག ་གི་འགྱོད་ བརྡུར ་ཞེས་བསྟན་ ཐག །གལ་ ཏེ་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མིང་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། 
བཅོམ་ ལྡན། འནས་མྣངནཱ ་ཡང་གནས་པ་མ་ མཆིས། ཐུག་ཊ པ་མ་མཆིས། བྱིན་གྱིས; བརླབ་ པ་མ་མཆིས་ཏེ་ཞེས་བསྟན་ ་ལ། དེ་ཙམ་ཉིད་ ད་ཀྱི་འཐད་པ་ 
འགོད་ པའི་ཕྱིར་དུ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མིང་དེ་མ་མཆིས་པས་དེ་ལྟར་ན་ ཞེས་པས་ནི་ཐ ་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ཏོ། །མིང་དེ་ ཞེས། པ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། 
།གནས་པ་ ་མ་མཆིས་( ཞེས ་སོགས་ནི་སྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ སྟོན པའོ། །ཐུག་ པ་མ་མཆིས་ཞེས་པ ནིཿ ་ནམ་མཁའ་ལྟར་གྱུར་པའི་། དོན་ ་ནོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
མ་མཆིས་ ཞས པ་ ནི བརྗོད་བྱ་ལ་ འཇུག་ བའྲི་ཚུལ་ གྱིས་ བརྗོད་ བྱ་སྟོན་: པར་བྱེད་ ་པ་ཡང་མ་མཆིས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་ བར་བྱ པ་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་དོན་མི་འཐད་པ་དང་། མིང་མི་འཐད་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
མ་མཐོང་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་འཕེལ་འགྲིབ་མ་མཐོང་བའི་འཐད་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་མིང་དུ་གདགས་པར་བཀྱི་སྟེ། བཀྱི་བ་ 
མ་མཆིས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མིང་མི་འཐད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཀྱི་མིང་དེ་ཡང་ཞེས་པ་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཟུགས་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ འི་སྒྲབ་པ་བཤད་པ་བཞིན་དུ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞེ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སྡེ་ཚན་བདུན་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་དང་། ལུས་ཀྱི་དྲན་པ་ 
དྲུག་དང་། སྦྱོ་བ་རྡེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་དང་། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུབ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སྤྱན་ལྔ་དང་། མངོན་ 
ཤིས་དྲུག་ ་དང་། རྟོབས་བཅུ་དང་། མི་ འཇྲིགས། པ་བཞི་དང་། སྭོ་སོ་ཐང་དྲུག་ ཕུན་ཟྲག པ་ ་བཞི་དང་། ཉང་རྡེ་ཆེན་པོ་སོགསུ་བཞེདངུ་། མ་ 
འདེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སིག་རྒྱ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། 
བྲག་ཆ་དང་། མིག་ཡོར་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་། དབེན་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། སྐྱེ་འགག་ 
དང་། འབྱུང་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་གནས་པ་ཉིད་དང་། 
ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དང་། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ཁན་མ་ཐོ་བ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་དང་། འཁོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་མ་དམིགས་ 
པ་དང་མ་མཐོང་བར་བསྟན་ནས་སླར་ཡང་མ་མཐོང་བ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གང་ལ་མིང་དུ་གདགས་པར་ 
བགྱི་སྟེ། བགྱི་བར་མི་འོས་ཞེས་བསྟན་ནོ། །འགྲེས་འདེ་དག་གི་དོན་ནི། མངོན་རྟོག་རྒྱན་ལས། གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་ 
བསྟན་ནོ། །དོན་བཀག་ཟིན་ནས། མིང་འགོག་པ་ནི། མིང་དེ་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས། ཐུག་པ་མ་མཆིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། འདི་ནི་ 
མངོན་རྟོག་རྒྱན་ལས། གནས་པ་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་ཏེ། བྱང་སེམས་དང་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དེ་བརྡ་ཙམ་དུ་བཏགས་པ་ལ། 
མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་བརྡར་བགྱི་བ་དང་། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ཡང་ཞེས་པ་ 
ནས། སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟེ། ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ་དམ་བཅའ་བསྟན་ནོ། །ཆོས་སུ་བཏགས་ 
པ་ཙམ་ དྲུ་བྲས སོ་ཞེས། པ་ནི་གཏན་ ཚིགས་ ་སོ། །དཔེས་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ ་ལྡན་འདས། ་འདི་ ལྟ་ སྟེ དུཔེརྙན་ ཞུས ་པ་ནས། དེ་བཞིན་། གཤེགས་པ ་པའི་ 


སྦུལ་བ་ཞེས་བབྱི་བའི་མིང་ནི། གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་ཐར་རོ། །འདིས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་སྒྱུ་མའི་མིང་ 
དཔེ་བརྒྱད་ཀྱིས། མིང་དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དཔེ་བསྟན་ནས་བྱང་སེམས་དང་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཡང་དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 04-03 31 


པར་བསྟན་ནོ། །དེའི་རྗེས་ཐོགས་སུ། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་དྲུག་གི་མིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ད པེར་བསྟན་ནས། དོན་སྔ ་མ་བཞིན་ནོ། 
།དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེས་བཀྱི་བའི་མིང་གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པ། དཔེར་བརྗོད་ནས་ 
དོན་སྔ ་མ་བཞིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ འི་མིང་དང་། ཡང་རྒྱུན་ཞུགས་ནས་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་མིང་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་དེ། དགེ་མི་དགེ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་མ་བཅས་དང་། རྟག་མི་རྟག་དང་། བདེ་སྡུག་དང་། 
བདག་གཞན་དང་། ཞི་མ་ཞི་དང་། དབེན་མི་དབེན་དང་། མཆིས་མ་མཆིས་དང་། གུང་ ་གིས་ཀྱང་བརྗོད་ དུ་མ་ ་མཆིས་པས་ པ་སྟྲས། པས་ནི་གཏན་ 
ཚིགས་བསྟན་ཏོ། །འདེ་དག་གི་དོན་མངོན་ ན་རྟོགས་རྒྱན་ དུ། བཏགས་དང་བརྗོད་ དུ་མེད་ ་ཅེས་ མ་བཾས་བསྟུན་ ་ཏོ། །དོན་། བསྡུ་བ ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བདག་གིས་དོན་གྱི་དབང་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བའི་སླད་དུ་ཅེས་པ་ནས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དོན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ལ་ཐ་སྙད་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་བརྡར་བཏགས་པ་ཞེས་སྨོས་སོ། །མིང་ཡང་དོན་དམ་ 
པར་གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་པས། འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་གཟུང་བ་ནི་གནས་ཚུལ་དང་འགལ་བས། བདག་གིས་འགྱོད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །དོན་གྱི་དབང་དེ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནི། དོན་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཐོང་བ ་སྟེ། འགྱོད་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་མིང་དེ་ནི་གནས་པ་མ་མཆིས་ཞེས་པ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
ཏོ། །མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་གདམས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དམིགས་པ་ལ་གནས་པར་བཀྱི་སྟེ། གནས་པ་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་ནི་གནས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་དུའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །མཐའ་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བསྒྲབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གནས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆིག་ལས་འཕྲོས་ནས། མི་གནས་པའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་ 
མོ་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྟན་ཏོ། །མི་གནས་པའི་སྒྲབ་པ་འདེ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ལ་མི་གནས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་མི་གནས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་དེས་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་བགྱིའོ་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པར་མི་བཀྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
གསུངས་ ་སོ། །དང་པོ་ལ་ ཿཐོག་ ་མར་ ར་གཟུགས་ནས་ རྒ་ཤིའི་བར་ ་ལ་གནས་ པར་མི བགྱི་བར་གསུངས་ ་ནས། འཐད་པ་ ནི དེ་ཅིའི་ཕྱིར་: ་དུ་འཐད་ཅེ་ན་ 
ཞེས་པ། ་ནས། གཟུགས་ ་ིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་། 'གཟུགས་སོ་ ་ཞེས་པའི་བར་ གྱིས་གསུངས་ ་སོ། །དོན་ནི། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ་ ཞེས་གཏན་ ཚིགས་ ་བསྟན་: ནས། སླར་ཡང་དེ་ ་ཉིད་ བཤད པ་ལ་། ལ་གཟུགས་ཀྱི་ སྟོང་ཕ་ ་ཉིད་གང་ལགས་པ་ དེ ་ཡང་གཟུགས། ་མ་ 'ལགས། 
གཟུགས་ལས་ གུད་ཟ ་ན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ ཨ་ཏེ་ཞེས་ པ་ནི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ ཉིད་ ན་གཅིག ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ནོ་གལ་ཏེ་གཅིག་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་སྔོན་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ ནས་གཟུང་དུ་ཡོད་པ པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ ཀྱང་སྔོན་ ་པོ་ལ་སོགས་ པའི་སྒ ་ནས་ ་གཟུང་དུ་ཡོད་ པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་ 
ཉིད་དོ་སྙམ་ན། གཟུགས་ ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ ཉིད་ དོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་' དྲ་གྲགགས་སོ། ཞེས་པས་བཀག་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་རོ་གཅིག་པས་སོ་ 
སོར་ཡང་དག་པའི་དོན་ནོ། །དོན་ཡང་བསྡུ་བ་ནི་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཡིན་ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དུ་གནས་པ་ལས། གཅིག་དང་ 
ཐ་དད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལྷག་མ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞེ། 
ཡང་དག་སྤོང་བ་ ཡོ རྫུ་འཕྲུལ 'རྐང་པ ་བཞི། དབང་པོ་ལྔ། སྟོབས་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། གཾ ་ལམ་ཡན་ ལའ ་བརྒྱད། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་ བཞི། ཚད་མེད་བཞི། གཟུགས་ མེད་ཀྱི་སྟོམས་ འཇུག་ ་བཞི། རྣམ་པར་ཐར་པ་ 'བརྒྱད། མཐར་ གྱིས་གནས་ པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་དགུ། རྣམ་བར་སྒོ་གསུམ། སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་ ་བཞི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི། བྱམས་པ་ཆེན་པོ། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ། 
མ་འདྲེས་པ་ །བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ ་དང་། ཡི་གེ་ རྣམས་དང་། མངོན་ བརྙས ་པ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཧགིསྒོ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ ཀྱི ིསྒོ་དང་། རྣམ་ 
པར་ བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ ་ལ་ ཡུང་ཐཤདཱ་ཚུལལྔ ་སྔ་མ་ཿ བཞིན དུ་སྦྱར་ ་རོ། །དོན་དེ་ ་ཉིད་] རྒྱན་' ལས། གཟུགས་ ་སོགས་ མི་གནས དེ་ དློག་ ནི། དེ་ཡི་ངོ་བོར་ 
རང་བཞིན་མེད། དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག ཅེས་གསུངས་སོ། ཆོས་ཅན་ལ་མི་གནས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཆོས་ཉིད་ལ་མི་གནས་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཆེ། ཡང་ དཱ པའི་མཐའ་ལ་གནས་པར་མི་ མིབྱྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། 
།འདི་ཡང་གནས་པར་མི་བ གྱི་ཞེས་པས་དམ་བཅའ་དང་། གཟུགས་ མི་རྟག་ པ་ སྐོགས་རྔང་ གིང །ངོ་བོས་སྟོཿ པཔ ་པའི་ ་གཏན་ ཚིགས་དང་། དེའི་སླད་དུ་ 
ཤེས་སོགྲས་ ཀྱིས་གཏན་ ་ཚིགས་ ་བཤད་པས། དོན་ ཉེ བབ རྣམས་ཀྱི་ ཀྱིས་ བཤན ་དོ། །དོན་ ་འདི་ ཉིད་ རྒྱུན་ ་ལས། དེ་མི་ ་རྟག་ སྐོགུ་དྲ ་མི་ 
གནས། དེ་ རྣམས' དེ་ཡི་ངོ་བོས་ སྟོང །དེ་དག་ གཅིག་གི་ ་རང་བཞིན་ ་གཅིག ཅེས་བཤད་ དོ། །རྩེ་མོའི་མི་མཐུན་ ན་ཕྱོགས་: ་ཆོས་ཅན་ དང་ཆོས་ཉིད་ 
ལུ མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ནི། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས་ བདག་ཏུ་བཀྱི་བ་ དུང་། བདག་ གིར་བྱགི་བ་ ་ལ་གནས་པའི་ཡིད་ 
ཀྱིས ་གཟུགས་ལ་གནས་ན། དེ་ ་གཟུགས་ལ་ '་མངོན་པར་ འདུ་བགྱི་བ་ ་ལ སྤྱད ཀྱིས། ཤྲས་ ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུཕྱིན་ པ་ལ་མི་ མི་སྤྱད་དོ་ཞེས་པ་ནས། མང 
དག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་ན། དེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་ལ་སྤྱོད་ཀྱི།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ང པ་ལ་མི་ སྤྱད་དོ་ཞེས་པ པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གཟུགས་ལ་ ་སོགས་ལ་ ་བདག་དང་བདག་ ་གིར་ ་འཛིན་པའི་ ་ཚུལ་ གྱིས་ 
མངོན་པར་ཞེན་ན། ཤེར་རྱིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གནས་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མི་སྤྱོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཚེར་བ་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ 
ཚུལ་ལ ཡང་སྦྱར་རོ། །དེ་ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ ཀྱིས་ ནིཤེར་ཕྱིན་ ་ལ་མི་ སྤྱོད་ པའི་གཏན་ ཚིགས་ ་བསྟན་ ་ཏེ། མངོན། པར་ ད་ཤིན པའི་ཚུལ གྱསསྤྱོད་ 
ན་ ཉྭ དམིགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ པའི་དོན་ནོ། །ཉེས་དམིགས་ ལ་ནམ་པ་ ་བཞེ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་མི་ འགྱུར་བ་དང་། ཤིར་ 
ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བའོ། །བཤད་ཚུལ་ 
འདི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སྦྱར་བ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ནས་བཟུང་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུའང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ལ་ཡང་ 
སྦྱར་ནས་བཤད་དོ། །མི་གནས་པའི་ སྦྲབ་པ་ བསྟན་ ཟིན་ ་ཏོ། །ཡོངས་ ་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ སྒྲབ་པ ་ནི། སྔར་བདག་དང་བདག་ གིར་ ་འཛིན་པའི་ 
རྒྱུས། རྣམ་མཁྱེན་མི་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་ '་གཏན་ ་ཚིགས་དྲིས་པའི་ལན་; གྱིས་གསུངས་ཏེ ་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་: དུ་ཞེ་ ན་ཞེས་ སགས ་སོ། །འདི་ལ་ ་གསུམ་ སྟེ 
ཆོས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་། མཚན་མ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་། ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ 
འདི་ལྟར་གཟུགས་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་ 
མཆིས་པའོ་ ་ཞེས་པའི་བ རྭ་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་གཟུག ས་སོགས་ ་ལ་བདག་དང་བ དག་གི རྔ འཛིན་པ་མི་ འབྲ ད་དེ ། གཟུག ས་ནི ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་གཟུགས་མ་ལགས་ཏེ། རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ 
པའི་སླད་དུའོ་ཞེས་གཏན་ཚིགས་སུ་སྦྱར་ཏེ། གཟུགས་ནས་ཡང་དག་པའི་མཐའི་བར་དུ་བཤད་ཚུལ་འདི་ལྟར་སྦྱོར། །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་ པ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ང་རང་བཞིན་ གྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བགྱིས་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མིག་རྣམ་པར་ 
མི་རྒྱ་བ དེ་ལྟར་ ཡོངས་སུ་བརྟག་ པར་བྱིའོ་ཞྲེས། པའོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་ པ་མེད་ པའི་བསྒྲབ་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་རང་བཞིན་ ་དང་ཡོན་ཏན་ ་བསྟན་ 
པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཞྭ ནྭས་ཡོངས་ ་སུ་མ་བཟུང་( ཞེས་བྱྱི་ བ་སྟེ་ ཏེ་ཞྲས་བུས་ནི་ངོ་བོ། ་ཡོན་ ཏན་ནི་རྒ་ཆེ་བ་ཞེས་པ་ ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཐོབ་བྱའི་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཞེན་པ་དགག་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ཡང་ 
ཞེས་པ་ནས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཡོན་ཏན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །མཚན་མར་ 
མི་འཛིན་པའི་སྒྲབ་པ་ནི། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲིས་པའི་ལན་གྱིས་གསུངས་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་སོ། 
།འདི་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཉེས་པ་དང་། དགག་བྱའི་མཚན་མ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་འཐད་པ་བརྗོད་པ་དང་། མཚན་མ་ 
མེད་པའི་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནི་མཚན་མས་བརྗོད་པ་མ་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་མཚན་མ་ལྔས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བ རཿ 
འགྱུར་བ་སྟེ། གཉིས་པ་ནི་མཚན་མ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། ཤེས་བྱའི་མཚན་མ་ནི་གཟུགས་ནི་མཚན་མའོ་ཞེས་པ་ནས་ཁམས་ 
དྲུག་གི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །སྦང་བྱའི་མཚན་མ་ནི། མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་པའི་མཚན་མ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
གི་མཚན་མའོ། །ལྟ་བའི་མཚན་མ་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་ སོགས་སོ། །རྣལ་ ་འབྱོར་གྱི་མཚན་མ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་: བཞུག པ་སོགས་སོ། །འབྲས་ 
བུའི་མཚན་མ་ ་ནི། མངོན་ བརྡ་ཤེས པ་ པྲ་ཞྲེས་སོགས་ ་སོ། །བརྗོད་ བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་ཡི་གེ རརྣམས་དང་ཞེས་ཐ སོགས་སོ །གྲངས་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་ 


འ༣=༢༣ང 


གཅིག་ །དང་གཉིས་ ་སུ་བརྗོད་: པ་ ་སོགས་ ་སོ། །མཚོན་མ་ ་མེད་ པའི་ 'འདོད་ པ་ རྒྱས་པར་བརྗོད་: བ་ཡ། མཚན་ ་མ་མེད་ ་པའི་འཐད་ པའ་དཔ་ན། གལ་ཏེ་ 
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མཚན ་མར་བཟུང་བ་ཞིག་ལ་བསྣན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་མ་བཟུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པའི་སྒྲབ་ 
པ་ལ་དམ་བཅའ་ནི། དེ་ནི་འདི་ལྟར དེས་རང་གི་མཆན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བའི་ཆོས་ཐ མས་ཅ ད་ལ་ཡོངས་སུ་འཇིན་བ་མ་དམེགས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ནི། 
དེཅིའི་སླད་དུཞེ་ ་ན་ཞེས་པ་ནས། ལྟ་གྲུསདེ། ཡང་ཡྤངདྷཱཾ པའི་མཐའ་མ་ལགས།  གཞན་ དུ་ཡང་ཡངདགུ་ པར་རྗེས་སུ་མ་ མཛས ་པའོ། 
།མཚན་མ་མེད་པའི་དོན་ རྟོགས་པའི་ཆེ་བ་ནི ནི། རྣམ་གྲངས་ ་འདི་ལ་ཀུན་] དུ་རྒྱཡང་དག་ པའི་མཐའ་ཞེས་ ་སོགས་ཏེ། ཡང་དགུ་ པའི་མཐའ་ཡོངས་ སུ་ 
མི་འཛིན་པ་འདི་ནི་ ་ཞེས་པ་ ་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ ལེ་ཤེས། ་ལ་ ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཞེས་པ་ ་ནི་ཚད་མེད་; རྟོགས་པ ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཞུགས་ཞེས་པའོ། །ཀུན་དུ་རྒྱུ་དེས་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པར་རྟོགས་སྟེ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་འགག་པ་མ་མཆེས་ 
ཤིང་། ཆོས་གང་ལ་ཡང་མཚན་མ་མཆིས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱགྱི་བ་མ་མཆིས་པར་རྟོགས་པར་བགྱི་བའོ་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་ 
མཆིས་པར་རྟོགས་པས་བཟུང་བ་དང་། བཏང་བ་ཡང་མ་མཆིས་པར་རྟོགས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་རློམ་སེམས་མེད་དོ། །དེའི་ 
རྒྱུས་ཐོབ་བྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡ ང་རློམ་སེམས་མེད་དོ། །གཏན་ཚིགས་བ རྒྱུད་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བ་མ་མཆིས་པར་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའོ། _ རྒྱུ་མཚན་དེའི་སླད་དུ་ན་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པར་སྟོན་པ་ནི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མི་ 
འཛིན་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཆོས་གང་འཛིན་པའི་ཚད་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
གནས་ན། དམན་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ མཐར་ལྟུང་ངོ་སྟམ་ན། ཞོན་ཀྱང་སྨོན་ལམ་ཡོཿ ཐོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་ ཞེས་པ་ནས། མྱ་ངན་ལས་ 


མི་འདའ་འོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཏན་ཆིགས་བསྟན་པ་ནི། དེཅིའི་སླད་དུ་ཅེས་པ་ནས། དེ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱང་མ་ལགས། ཆྩོསམུ་ཝགསྫ་བུ་ཡྤང་ 
མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་མ་ལགསཔ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། དོན་དུམ་པར་ཚེས་གྲར་ཤད་མ་ཐུབྲ་པསྲ། སྤོན་ཁམ་ཡོདཱས་ 
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སུ་མ༔ གྲུབཊེ །ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །སྨོན་ལམ་ ་སོགས་སྣ སྣོན་ལམ་ །སགས་ ་སུ་མ་ 'གྲུབ་ བའི་དོན ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ དམིགས པར་ཏོགས་པས་འཁོར་བའི་ 
མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་བསྟན་ཏོ། །ཕྱི་མས་ནི་ཆོས་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པས། ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་བསྟན་ཏོ། 
།ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་སྒྲབ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གཟུགས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཞེས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སོ། །བཤད་ཚུལ་འདིེས་ཡང་ 
དག་པའི་མཐར་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཞེས་པའི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །དོན་དེ་ཉིད་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ལས། །ཆོས་རྣམས་མི་འཛིན་གང་ཡི ན་དང་། །དེ་དག་མཚན་མར་མི་མཐོང་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་དོ། ། །ཡོཿ ངས་སུ་བརྟག་པའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་པ་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། རྣམ་པ་འདི་ལྟར་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཞེས་སོགས་ནས། ལེའུ་ལྔ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །སྒྲབ་པ་འདི་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཞེས་ངོ་བོ་བརྟག་ པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ །ཏཕྱིན་པ་གང་གིས་ཞེས་པ་འབྲེ ལ་བ་བརྟག་པ་དང་། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཅི་ཞིག་ཅེས་པ་བྱེ བྱེད་པ་བརྟག་ བ་དང ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཞེས་པ་རྒྱུ་ 
མཚན ན་བརྟག་ པའོ། །ཡངྦ་ན་ གང་ཞེས་ཏ པ་ངོ་བོ་ །དངྲ་གང་གི །ཞེས་ པ་འབྲེལ་པ་ དང་། ངི ་ཞིག་ཅེས་ པ་རྒྱ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཞེ ན་ཞེས་ པ་བྱེད་པ་ པ་བརྟག་པ་ 
སྟེ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ སྤྱོད་ པའི་ཚེ་གལ་ཏེ་འདི་ལྟར། ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ཞིང་མི་དམིགས་པ་སྟེ། ཞེས་ 
པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འབྲེལ་པ་བརྟག་པ་ནི། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ ལུནཱ་ཐ་རཐ་ ་འབྱོར་ཅིའི་ ཕྱིར་ ན་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
བ་དང་མྲ་བལ་བ་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག པའི་མཐའ་ལ་ཡང་དག་པའི་མཐའི་ རངྱ་བཞིན། ་མེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ཅི་ཞིག་ 
བརྟག་ པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་ པཔ རིའི བུ་གཞན་ '་ཡང་གཟུགས་ལ་ གཟུགས་ཀྱི་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་དོ་ཅེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དབའ ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་གང་བསླབ་པ་འདི་ལ་ པསློབ་ པ་འདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་: ད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ནི། དའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ག ་རིའི་བུ། དེ་ནི་དོན་ ་དམ་ པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ 
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ནི་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཚུལ་ལ་ཆོས་ 
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གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེང་། མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེས་ཚད་མར་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ་ཅེས་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཤ་རིའི་བུས་དྲེས་པའི་ལན་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྤྲས་པས། ཆོས་ཐམས་ཏད་མི་དམིགས་པར་རྐྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ནི། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྟན་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་མ་ 
དམིགས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བརྒྱད་དང་། སྟོམས་འཇུག་དགུ་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་ 
། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་བསྟན་ནོ། །ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བཅོ་བརྒྱད་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱས་ནས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་མི་དམིགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ནས་ཡང་དག་པའི་མཐའི་ 
བར་མི་དམིགས་པ་དང་། ཡང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་མི་དམིགས་པ་དང་། ཡང་ནང་དང་ཕྱི་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་མི་དམིགས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
ཤིང་སེམས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །རྒྱན་ལས། ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྟོག་པ། །ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའི་འབྲེལ་པ་པོ་གང་གིས་ 
ཡིན་ཞེས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བཤད་པ་ནི། སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་སོགས་ཤེར་ཕྱིན་དང་མ་བྲལ་བ་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པས་ 
གསུངས་ཏེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་ཞེས་གསུངས་པས་ནི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་ལ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
ཞེས་གསུངས་པས་ནི། ཡུལ་ཅན་ཤེར་ཕྱིན་ངོས་བཟུང་བ་ངོ་ཤེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་པའི་བར་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པ་སོགས་ལ་གང་ཟག་ལྔ་དང་། མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའི་བར་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ཚུལ་སྦྱར་རོ། །དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
སོགས་ནས། མ་བལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་གྱི་དོན་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །རྒྱན་ལས། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཉིད། 
།ཅེས་པས་བཤད་དོ། །གོང་དུ་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཤ་རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་རང་བཞིན་དྲིས་པ་ནི། 
སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅི་ལྟ་བུ། ཡང་དག་པའི་མཐའི་རང་བཞིན་ཅི་ལྟ་བུ། ཞེས་དྲིས་སོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་ནས་ལན་བཏབ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་གཟུགས་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཅེས་ 
པ་ནས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པའི་བར་དུ་བསྟན་ནོ། །རྒྱན་ལས། དེ་མེད་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རང་བཞིན་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་ཡང་དག་པའི་མཐའི་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དོན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་འདེ་དང་འདི་ཤེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་བརྟག་ཏུ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པའོ། །ཅི་ཞིག་བརྟག་པའི་ 
བཤད་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་དོ། །ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་ཡང་དག་པའི་མཐའི་ 
མཚན་ཉིད་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་ན་ཆོས་གང་གི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ 
དུ་བརྗོད་སྟམ་ན། ཐ་སྟད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དོན་དུ་ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་བཤད་ལ། དོན་དམ་པར་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པས། མཚན་ 
ཉིད་རྟོག་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟག་ཏུ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པའོ། །གོང་དུ་མཚན་ཉིད་མེད་ཅེས་སྨོས་པ་ན། ཆོས་རྣམས་ལ་མཚན་ 
ཉིད་མེད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ལོགས་ཤིག་པ་འཛིན་པ་ལོག་པའི་དོན་དུ་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཅེས་གསུངས་སོ། །མཚན་ 
ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡོད་སྟམ་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་ 
དོ་ཅེས་གསུངས་སོ། །རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕན་ཡོན་དྲིས་པ་ནི། སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས་འབྱུང་བར་ 


འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ནི་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྣམ་མཁྱེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 04-03 35 


ལེ 


འཐད་པ་དྲིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ 
འི་ 


་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ ཿཕྱིར། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོངས་པས་རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
མཁྱེན་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་མེད་པའི་དོན་ནོ། །ཉིའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་དུ་བརྟག་སྟོན་པ་ནི། གོང་དུ་མ་སྐྱེས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གཏན་ཚིགས་སྨྲས་པ་ལ། 


ཇི་ལྟར་མ་སྐྱེས་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་དམིགས་འབྱུང་བ་ཡང་མི་དམིགས་ཞེས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའོ། 


།གཟུགས་ནེ་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ུལ་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའི་བར་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །རྒྱན་ 
ལས། དེ་དག་སྐྱེ་མེད་ངེས་འབྱུང་མེད། ཅེས་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ནི་རྣམ་མཁྱེན་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ལ། དོན་དམ་པར་ནི། རྟོགས་བྱའི་དོན་མེད་པས་ན། ཅིའི་ཕྱིར་རྟོགས་བྱའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ་རྟོགས་བྱའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའམ། རྣམ་མཁྱེན་དུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་དུ་བརྟག་སྟེ། བརྟག་པར་མི་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ན་ཆོས་ཐམས་ཧད་མ་སྐྱེས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཆོས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་སྒྲབ་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་ཕཤ་རིའི་བུ་ 
ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདིས་ནི་ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་པ་ཕོ་ལ་འབྱུང་བའི་ཡོན་ 
ཏན་བཤད་དེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་ཅེས་པ་ནས། ནམ་ཡང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་ཞེས་ 
སོགས་ཚིག་གསུམ་སྨོས་སོ། །སངས་རྒྱས་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་པ་ནས། བྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། །རྒྱན་ལས། དག་དང་ཞེས་བཤད་དོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བར་གདམས་པ་ནི། དེ་བས་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་ནས། མི་སྟོང་ 
པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་དོན། །དེ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ 
གསོ་སྦྱོང་གི་ལེའུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༈། མཚན་མ་མེད་པའི་ལེའུ་སྟོན་པ་ལ། རྒྱན་ལྟར་ན། བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་མཆོག་གསུམ་དང་། 
གཟུང་རྟོག་གཉིས་སྟོན་ནོ། །མདོའི་དངོས་བསྟན་གྱིས་བཤད་ཚུལ་ནི། འདི་ནས་ཐབས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་སྟོན་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བྱང་སེམས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་ལ་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པ་ 
ནས། བྱང་སེམས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། སེམས་ཞུམ་པ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཞུམ་པ་མེད་དེ། མི་འཇིགས་མི་དངངས་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་ན། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རྒྱན་ལས། དེ་དག་ 
མཚན་མ་མེད་ཞེས་བཤད་དོ། །ཐབས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་འདི་ཡང་། ཐབས་མི་མཁས་པས་སྤྱོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྤོང་བར་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏོ། །ཐབས་མི་མཁས་པ་ཡང་གཉིས་ཏེ། མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི་གཟུགས་ལ་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཐབས་མི་མཁས་པར་རིག་པར་བྱབའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རིག་པར་བསྟན་ཏོ། །གཟུགས་ 
སོགས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ། མཚན་མར་རྟོག་མཚན་མར་འཛིན་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྦྱོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་གཟུགས་ 
རྟག་མི་རྟག བདེ་སྡུག བདག་ཡོད་མེད། ཞི་མ་ཞི། དབེན་མི་དབེན་གྱི་བར་གཟུགས་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་དུ་སྦྱར་ནས། དེ་དག་ལ་མཚན་ 
མར་སྤྱོད་ན། ཤེར་ཕྱིན་ལ་མི་སྤྱོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གིས་སྤང་བྱ་ངོས་བཟུང་ནས། གཉིས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་སྤྱོད་པས། 
ཐབས་ལ་མི་མཁས་པར་སྟོན་པ་ནི། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པར་ཇི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན། ཐབས་མི་མཁས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་མོས་མིན་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་བསྟན་ནོ། དེ་ལ་མོས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་གཟུགས་ལ་བདེན་དངོས་སུ་མོས་པའོ། 
།འདུ་ཤེས་ཏེ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ནི། འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཚད་མར་འཛིན་པའོ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཅེས་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ 
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ཆགས་པའོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལ་སྦྱོད་ཅེས་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་གཞིའི་གཟུགས་བདེན་པར་བཟུང་ནས། །ཁྱད་ཆོས་སྐྱེ་ 
འགག་སོགས་སུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། མི་འགྲོལ་བར་བརྗོད་ 
དོ་ཅེས་པའི་བར་རོ། །བཤད་ཚུལ་འདི་ནི་ཚོར་བ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་མེད་ན་ཅེས་པ་ནས་གནས་མེད་དོ་ཅེས་པའི་བར་རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། ཐབས་མི་མཁས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། གཉེན་པོ་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་པ་ནི། སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོད་ན། ཐབས་མཁས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། རྒྱན་ལས་ནི། མོས་མིན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན 
།ཞེས་པས་བཤད་དོ། །ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་མི་དམིགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། མཚན་མ་མི་དམིགས་པར་སྤྱོད་པའོ། 
།དང་པོ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་ལ་མི་སྦྱོད་དེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། 
གཟུགས་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་དང་། སྦྱིན་སོགས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། རྟག་མི་རྟག་དང་། བདེ་སྡུག་དང་། བདག་ 
འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་མི་སྤྱོད་པ་དེའི་ཚེ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། 
།དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ནི། རྟག་མི་རྟག་སོགས་སུ་མི་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་མི་སྦྱོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཚུལ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གུད་ན་ཡང་སྟོང་པ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་དམ་བཅའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ནི 
གཏན་ཚིགས་སོ། །འདིས་ནི་སྣང་སྟོང་ཆོས་བཞིར་མི་སྦྱོར་བ་བསྟན་ཏོ། །བཤད་ཚུལ་འདིས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་བཤད་དོ། །ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཕན་ 
ཡོན་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། སྐལ་བ་ཡོད་དོ་ཅེས་པའི་བར་རོ། །ཆོས་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །མཚན་མ་མི་དམིགས་པའི་ 
སྒྲབ་པ་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་སྦྱོད་དོ་ཅེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། སྤྱོད་པ་མུ་བཞིའི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་མི་དམིགས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྤྱོད་པ་མུ་བཞིའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཆིགས་ 
དྲིས་པ་ནི། ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་ཞེས་པའོ། །སླར་ཡང་གཏན་ཆིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཐད་པ་དྲིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་དེ། ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །སྨར་ཡང་སྤྱོད་པ་མུ་བཞིའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་དམིགས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས་མ་ 
དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཏན་ཚིགས་དྲིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་ནི། འདི་ལྟར་དེས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞེན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་སོ། །མ་ 
བླངས་པ་ནི་ཚད་མར་མ་བཟུང་བའི་དོན་ནོ། །ཆོས་མ་དམིགས་པ་དང་མཚན་མ་མ་དམིགས་པའི་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བར་གྱུར་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཐབས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ 
གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་པ་དང་ཆོས་མི་དམིགས་པ་ལ་ 
བསླབ་པ་དང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སོགས་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ཡང་ 
ཞེས་པ་ནས། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཏིང་འཛིན་དེ་ཡི་བྱེད་པ་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བསྟན་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མིང་བསྟན་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཧད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 04-03 37 


མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ཡང་། གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ཅེ་ན། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་ ཕྱིར་རོ་ཞེས་ སྦྲུརརོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཏད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་། ཏེ། གཟུང་ འཛིན་གཉིས་ ་སུ་མེད་ ད་ཅིང་རྟོག་ པས་ ་གཉིས་ སུ་བྱར་མེད་པར་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་ སུ་མེད་པ་གང་ཞེ་ 
ནུ། རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ ཡུད་གཉིས༔ ་སུ་མེད་པ་ཡིན་ ཏེ། དངོས་པོ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད དོས་ངོ་མེད། པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉན་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཚད་མེད་པ་དང་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཚད་བཟུང་དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་རྟོགས་པས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། མངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། 
།སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་གིས་འཚང་རྒྱའམ། འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོཿ ད་ཅེ ས་ཤ་རིའི་བུས་དྲིས་པ་ནི། 
སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། འོན་ཏམ། དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་པའི་བར་རོ། །འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་ཡང་མང་ 
པོ་ཡོད་པར་༔ བསྟུན་ པ་ ནི ཚེ་དང་ལྡན་ (ཕཤ་ རིའི་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་དག་ལྷ་རམ་པར་དཔྱོད་པས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡོད་ དོ་ཞེས་ཿ པའི་བར་གྱིས་མདོར་བསྟན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་དང་གང་གིས་འཚང་རྒྱ་བ་དྲིས་པ་ནི། སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ 
ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་་ 
རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔའ་བ ར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ་ཞེས་ སགསྐཏིར་ངེ ་ངེ་འཛིན་བ རྒྱ་ཉི་ཤུ་གསུངས་སོ། །འདི་ 
དག་ ་གིས་ ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 'དག་ ་གནས་པའི་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ། ད་ 
ལྟ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཞེས་སོགས་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། རྒྱན་ལས། ལུང་སྟོན་པ་དང་རློམ་པ་ཟད། །ཅེས་ཆིག་གཉིས་གསུངས་པ་ལས་ 
ཚིག་སྔ་མས་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཆློམ་ པ་ 
ཟད་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་ཏོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞེན་པ་ ་དགུག་° པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ ་དག་པར་༔ རྗེས་སུ་མི་ ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའོ། །ཏིང་ངེ 
འཛིན་ལ་ སྟོམས་པར་། 'འཇུག་ཿ པ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པ ་ནི། བདུག ནི་སྟོ ་སྣོམས་པར་ ་ཞུགས་ ་སོ་ ཞྭས་པ་ ནས་རློམ་ ་སེམས་ སུ་འགྱུར་བ་ མེད་དེ་ཅེས་ པའི་བར་ 
རོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ ལྷ་ནམ་ པར་རྟོག་པ་དེ་དག་མེད་ ་ཅིང་། མི་རྒྱུའོ་ཞེས་པས་བསྟན་ ཏེ། གཉིས་ག ་མི་ དམིགས པའི་ ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཐའི པའི་དོན་ 
ནོ། །སྔར་བྱང་ཆུབ་དུ་ལུང་བསྟན་སྟེ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། འགའ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡོད་དོ་སྟམ་པའི་བདེན་འཛིན་དྲིས་པ་བཟློག་པའི་དོན་ 
དུ། ཤ་རིའི་བུས་དྲིས་པ་ནི། སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ ་ནས། 'ལུང་ བསྟན་ པ་ཡོད་ དམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ལན་ནི་དེ་ནི་ 
མེད་དོ་ཅེས་པའོ། །གཏན་ཚིགས་དྲིས་པ་ནི་དེ་ཡི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ལན་ནི་ཡུམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བྱང་སེམས་གསུམ་པོ་གཞན་དུ་མེད་ཀྱི་ 
ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ནོ། །རྒྱན་ལས། གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པོ་གཞན་དུ་མེད་པའི་འཐད་པ་ནི། 
སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། གཞན་ཞེས་བྱ་བ་མེད་དེ་ཅེས་པའི་བར་དུ་སྨོས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་གཏན་ཚིགས་སུ་སྦྱར་རོ། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དབབྱེར་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། བསྟན་པར་ནུས་སམ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པར་དབྱེར་མེད་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅི་ཞིག་གང་ཟག་གང་ལ་བསྟན་པར་བྱ་སྙམ་དུ་དྲིས་པའོ། །ལན་ལ་ 
དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་དྱྱེ་རུ་མི་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཏན་ 
འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པན་རྟོག་པ་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཆོ། །སྨར་ཡང་གཏན་ ཚིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དྲིས་པ་ནི། སྨྲས་པ་ 
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བྱའི་ཆོས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན ་དེ་ལྟ་རོག་པ་མེད་དོ་ཅེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་ཕཤ་རིའི་བུ་ 
རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཞེས་པ་ནས། འགྱུར་བ་མེད་ཅེས་པའི་བར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་ 
པ་ཞེས་པ་ནས། འདུ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཅེ ས་པའི་བར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་ཚུལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བསྟན་པའི་དོན་ལ། འཁོར་རྣམས་ 
ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བར་མཛད་པ ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ 
ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གནང་སྟེ། ཞེས་༔ བྱ་བ་ནས། བཤད་ པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྒྱན་ལས། ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། 
།ཞེས་སོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བསྟན་ ་ཟིན་ ཏོ། །ལུང་སྟོན་ ་པའི་། འི་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་( ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ ་དངོས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོས་ཀྱང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བ སླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་བ སླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བསྟན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ལ་བསླབ་པར་བསྟན་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་ཕཤ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་བོ་ཞེས་པ་ནས། ཤ་རིའི་བུ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མཚན་ མ་མེད་པའི ་ལེའུ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
བོར་ཛྷཱ་གསུངས། པས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་ཐོག་མར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་མི་དམིགས་པ་ལ་ བསླྲབ 'ཚུལ་ ་བཤད་ པ་ ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུཕྱིན་ པ་ 
ལ་མི་ ་དམིགས། པའི་ཚུལ་ གྱིས་ སློབ་པོ་ཅེས་པ་ནས། སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་དུ་ 
གསུངས་སོ། །མི་དམིགས་པར་སློབ་ཅེས་བཤད་པ་ན། ཆོས་གང་དང་གང་མི་དམིགས། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་སྒོ་ནས་མི་དམིགས་སྙམ་ནས། ཤ་ 
རིའི་བུས་དྲེས་པ་ནི། ཤཱརིའིདྲུས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སྨད་དུ་མི་དམིགས་པ་ལགས་ཞེས་པའོ། །ལན་ནི། བདག་མི་དམིགས་ཏེ་ 
ཀུན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཆིགས་སོ། །ལྟག་མ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
ཁམས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་བར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་དང་། སྦྱིན་སོགས་ནས། མ་འདྲེས་པའི་བར་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའི་བར་མི་དམིགས་ཏེ། ཤི ན་ཏུ་རམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །མི་དམིགས་ཞེས་པ་ནི་སོ་སྐྱེའི་བློས་ཇི་ 
ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་མི་དམིགས་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་དྲི་བ་དང་ལན་གྱིས་བཤད་པ་ན། གསོལ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སློབ་ཚུལ་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། 
སློབ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བ ར་རོ། །གོང་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་ཅེས་བཤ ད་པ་ན། འགའ་ཞིག་བ སླབ་བྱའི་ཆོས་དང་སློབ་པའི་བྱ་བ་བདེན་ 
པར་ཡོད་དམ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཞུས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་གང་དང་གང་ལ་ 
སློབ་པ་ པ་ལགས་ཞེས་དྲིས་པའོ། །དྲིས་པའི་ལན་ ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ ཁ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་ དེ་ལྟ ར་སློབ་པའི་ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། ཆོས་ གུང་ཁ་ཡྲང་ སློབ་པ་མེད་དོ་ཅེས་པའོ། །གཏན ཆིགས་དྲིས་པ་ ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །དྲིས་པའི་ལན་ 
གྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། རྟོག་པས་གཟུང་བའི་ཡུལ་བཀག་ནས་ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་ 
དེ། རྟོག་པས་བཟུང་བའི་ཡུལ་བཀག་ནས་བ སླབ་བྱའི་ཆོས་མེད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། རྟོག་པ་འཁྲུལ་པར་ཤུགས་ལ་སྟོན་ཏེ། ཤ་རིའི་བུ་ཆོས་ 
འདི་དག་ནི་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ན་རྣམ་པ་གང་གིས་ཡོཿ ད་པར་སྣང་ 
ཞེས་ཞུས་པ་ནི། འོ་ན་ཆོས་འདི་དགྲ་ནམ་པ་གང་གིས་འབྱེད་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་ པའོ། །ལན་ལ། ཇི་ལྟར་མེད་པས་དེ་' དེལྟར་ ཡོད་དེ་ཞེས་པ་ནི་བྱིས་ 
པས་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཅེས་པའོ། །བྱིས་ པས་བཏགས་པ་དེ་ །ལྟར་ ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་བྱིས་པས་ 
བཏགས་པ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །མ་རིག་པ་ལ་རྟོག་པའི་རྟོག་པ་བསྟན་ཏོ། །བསླབ་ ་བྱའི་ཆོས། །ཡོད་ པ་མ་ ཿབབ ་པའི་། ་གཏན་ ཚིགས རྒྱས་པར་བསྟན་ པའི་ 
དོན་དུ་ཞུས་པ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་མཆིས་པ་མ་ལགས་པ་ལ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བཀྱི་ཞེས་པའོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་རྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ ་ལ་རྟོགཔའི་རྟོག་པ་སྟོན་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས། ཤ་རིའི་བུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་སོགས་ 


.„ 3༢:༢༤ 


ནས་དངས་ ་པོ་མེད་། པའ་ང་བ་ཉད་མད་ པའི་ཕྱིར་ཡོད་ཿ པ་ ་མ་ཡིན་ པར་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ ་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་ པའི་མ་རིག་ པས་ཇི་ལྟར་གཟུང་བ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 04-03 39 


ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བསྒྲབས་ནས་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་རྟོག་པ་དག་གིས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་མི་ཤེས་པ་བསྟན་ 
ཏོ། །མི་ཤེས་པ་ཡང་གསུམ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྟོག་པའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མ་དད་པའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི་བྱིས་པ་སོ་ སོསོའི་སྐེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་ཁ་མེད་པའི་དོན་ཁ་མངོན་ཐར་ཞེན་པས་ཞེས་ཐཤུ ད་པ་ནས། མི་ཤེ ས་མི་མཐོང་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་གསུངས་ཏེ། འདིས་ནི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་རྟོག་པ་བསྟན་ཏོ། །བཤི་པ་མི་ཤེས་པའམ་མིང་གཟུགས་ལ་རྟོག་པ་བསྟན་པ་ནི། 
གུང་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དགག་ཡོངས་སུ་བཏགས་ནས་མིང་དངུ་གཟུགས་ལ་མངོན་བར་ཞེན་པ་དེ་དུག་ཅིས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། རྟོག་པའི་རྩ་བ་མི་ 
ཤེས་ པར་རྒྱས་ པར་སྟོན་ཏེ། མཐའ་གཉིས་ ་ལ་ ་ཆགས་པའི་རྣམ། པར་རྟོག་པ་ བ་བ པ་ནི། སྦྱིན་ ་པའི་ཕ་རོལ་ ཝཏུ་ཕྱིན་ ་པ་ལ་མངོན་ ན་བརྡ་ཞེན་ནོ་ཞྲེས། པ་ 


༣, 


ནས་མ་འདྲེས་པ ་རྣམས་ལ་ མངོན་ པར་ཞེན་ནོ་ཞེས་ ་པའི་བར་ གྱིས་གསུངས་ སོ། །དེ་ ་དག་དེ་ལྟར་མངོན་ ན་པར་ཞེན་ པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་ཡོངས་སྭ་རྟོག་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་སྟེ། སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཡང་སྦྱར་རོ། །རྒྱུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྟན་ནས། འབྲས་ 
བུ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་དག་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཅི་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ཞེ་ན། གཟུགས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །རྟོག་པ་དེ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་ནི། དེ་ལྟར་དེ་དག་ནི་བྱིས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ་ ཞེས་པ་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནས་འབྱུང་ཐ་ ་མ་ཡི ནཱནོ་ཞེས་པའི་ཐ ར་རོ། །མ་དད་པའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྟུག་པ་སྟོན་ པ་ལ་རྒྱུ་མ་དད་པ་བཤད་པ་ནི། དེ་དག་ནི་ཡིད་མི་ཆེས་པ་སྟེ། རི་ལྟར་ཡིད་མི་ཆེས་ཞེ་ན། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ཞེས་བྱ་ 


ཧཾ. =༢།རོ་ར ཧཿ མརརོ། 


བར་ཡིད་མི་ ཆེས་སོ་ཞེས་པ། ནས་བཟུང་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་: མཁྱེན་ པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཞེས་ པར་ཡིད་མི་ཆེས་སོ་ཞེས་ པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། 
།འབྲས་བུ་མི་གནས་པའི་རྟོག་པ་བཤད་པ་ནི། དེ་དག་ ་ནི་ ་གནས་པ་ཿ ་མ་ཡིན་ ཏེཞཱས པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་] ཆོས་མ་འདེས། པྭ་ནམས་ལ་གནས་ པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །འདིས་ ་ནི་ ཡང་དག་པ པའི་དོན་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ ིརྒྱས་ ་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མི་། གནས ་ཞེས་པའི་དོན་ ནོ 
།དམིགས་ཞིང་ཞེན་ པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ པ་བསྟན་པ་ པ་ནི། དེ་ དག ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་ན་བྱིས་པ་ ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ པའི་ 
བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མི་གནས་ན་གཉེན་པོ་མེད་པས། གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་དེའི་ཕྱིར་བྱིས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་དག་གིས་ནི་མ་རིག་པའི་རྩ་ 
བ་ ་ལས་བྱུང་བའི་ ་མི་ཤེས་ པ་ལས། རྟུག་ ་ཆད་ དུ་མངོན་ བརྙ་ཞེན་ཊ ་པ་ 'འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་ ས་མིང་གཟུགས་ ་སོགས་ ་སུ་མངོན་། པར་ཞེན་ ་པ་ འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
ལས་སྦྱིན་ པ་ སོགས་རྣམ་ ་པར་བྱང་བའི་དོན་ལ་: མངོན། བརྐུ་ཞྷེན། ་ནོ། །མངོན་ ན་བར་ཞེན། པའྱ་རྒྱུ་ལས་ཡང་དག་ བའི་དོན མི་ཤེས་མི ་མི་མཐོང་ངོ་། དེའི་གུ 
ལྭས་ཡང་དྲག པའི་དོན་བསྟན་པ་ཐོས་ཀྱང་ཡིད་མི་ཆེས་སོ། །ཡང་དག་ བའི་དོན། ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པས་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མི་གནས་སོ། །དེ་དག་ 
ལ་མི་། གནས་པས ་མངོན་པར་( ཞེན་པ པ་ སྒེ་བའི་སོསོ་སྐེ ་བོའི་སར་ ར་ལྟུང་ བརཤེར་ ཕྱིན་ལ་མི་ སྤྱོད དོ། །དེ་ལྟར་མི་སྦྱོད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གོང་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མི་ ་སྤྱོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་མི་ མི་ཐོབ་ཅེས་བསྟན་པ་ན། ཛི་ལྟར་སྦྱོད་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
མི་སློབ་ཅིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་སྙམ་ནས། ཤ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དྲིས་པ་ནི། གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་འབྱུང་བ་ལགས་སམ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་གྱིས་དམིགས་པའམ་ཞེན་ 
པའི་རྟོག་པ་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལན་བསྟན་ཏེ། མ་རིག་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་ཡང་དག་པའི་དོན་མི་ཤེས་ཤིང་། མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་ན། ཤེར་ཕྱིན་ལ་མི་སློབ་ཅིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་འབྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་དྲེས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནས། མི་འབྱུང་བ་ལགས་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་གྱིས་བདག་ལ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་བསྟན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ ཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་བརྟགས་ཤིང་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཏན་ཚིགས་དང་སྒྲབ་བྱ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
ཤ་རིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ ཞེས་ཿ བྭ་ནྲས་ མི་ ་འབྱུང་བ་ ་ཡིན ནོ་ཞེས་པའི་ ་བར་ ་གྱིས་གསུངས་ཏེ། འདིསྣ་ནམ་པར་ རག་པ སྐེ་ པའི་རྟོག་ པ་གསུངས་ ་སོ། 
།གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ན་ ཞྭས། ་པ་; ནས། ལེའུ་དྲུག་པ་ པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་བར་ 


=<. 


དུ་གསུངས་སོ། །དན་ ན་ཤར་ཕྱན་ ལ་; བསླབ་ 'ཚུལ་ བསྟན་ ནས། དེས་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་; ་མཁྱེན་] པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་། སྟོན་ པའི་ ཕྱིར། གཉེན་ ་པོ་ 
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ཡོངས་སུ་བསྟན་ནས་རྟོག་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་གོང་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོད་ན། ཤེར་ཕྱིན་ལ་མི་སློབ་ཅིང་། མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ན། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་སྟམ་ནས་དྲིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ནི་ཕར་ཕྱིན་ལ་མི་དམིགས་པས་ནི་རྟོག་པ་དང་པོ་བསྟན་ནོ། །སྟོང་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་མི་དམིགས་པས་ནི་གཉིས་པ་བསྟན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མི་དམིགས་པས་ནི་གསུམ་པའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་མི་དམིགས་ 
པས་ནི་བཞི་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་མངོན་པར་ཤེས་པ་མི་དམིགས་པས་ནེ་ལྔ་པའོ། །སྟོབས་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པས་ནི་དྲུག་ 
པའོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་མི་དམིགས་པས་ནེ་བདུན་པའོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པས་ནེ་བརྒྱད་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
མི་དམིགས་པས་ནེ་དགུ་པ་སྟེ། གཉེན་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་རྟོག་པ་ཤུགས་ལ་འཕངས་སོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མི་དམིགས་ 
ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ཞིང་ཞེས་པས་ནི་སློབ་ཚུལ་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་སློབ་ན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟར་སློབ་ན་ 
རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་ཅེས་པ་བསྟན་ནོ། །གང་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་ཅེས་དྲིས་པ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་ལགས་ཅེས་པ་སྟེ། ཆོས་གང་དང་གང་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སློབ་ཅེས་དྲེས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། སྔ་མས་ནི། 
ཆོསཅན་མི་དམིགས་པའི་ཚུལགྱིས་སློབ་པ་དང་། ཕྱི་མས་ནི་ཆོས་ཉིད་སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ལེའུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །༈སྙུ་མ་ལྟ་བུའི་ལེའུ་བསྟན་པ་ལ། སྦས་དོན་ནི། རྫས་ 
འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བཅས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དམིགས་སུ་མེད་པའི་སློབ་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། སྒུ་མ་ལྟ་བུར་སློབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། རབ་འབྱོར་གྱིས་དྲིས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ལན་གསུངས་ཏེ། དྲི་བ་ནི། ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ན། འོ་ན་འགའ་ཞིག་དངོས་པོར་མ་མཆིས་པའི་སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པས་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རམ་ཞེས་བརྩད་ན། ལན་ཇི་ལྟར་གདབ་པར་བཀྱི་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དྲིས་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་དུ་འདྲི་ཞེང་ 
། ཅི་སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུ་འདིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་ཤིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་མཆིས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྐད་དུ་འདྲི་བ་དེ་ལ། ཇི་སྐད་དུ་ལན་བསྟན་པར་བཀྱི་ཞེས་པ་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་མཆི་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་སྐད་དུ་འདྲི་བ་དེ་ལ་ཅི་སྐད་དུ་ 
བསྟན་པར་བགྱི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དྲི་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱོད་ཉིད་ལ་དྲི་ཡིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟོད་པ་དེ་ལྟར་ལུང་སྟོན་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་ནས། 
དེ་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས། གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྒུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྟམ་མམ་ཞེས་པས་དྲེས། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ 
ཞེས་པས་ལན་བཏབ། དྲི་བ་དྲིས་པའི་ལན་གྱི་ཚུལ་འདི་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། དེ་བཀག་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གཉེན་པོའང་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཕུང་པོའང་གཞན་ལ་སྒུ་མའང་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེས་པས་ནི་རྟོག་པ་དང་པོ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ཁམས། གསུམ་པ་སྐྱེ་མཆེད། བཞི་པ་རྟེན་འབྲེལ། ལྔ་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། དྲུག་པ་སྟོང་པ་ཉིད། བདུན་པ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས། བརྒྱད་པ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ། དགུ་པ་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྟམ་མམ་ཅེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱང་གཞན་ལ་ 
སྒུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནས། དོན་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། 
སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒུ་མའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བསླབ་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པ་ 
བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་བསླབ་པས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །སྒུ་མ་དང་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པར་བསྟན་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཀྱང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། སྒུ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱང་སྒུ་མ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 04-03 41 


སྒུ་མ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །གཟུགས་སོགས་དང་སྒུ་མ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ ་དད་པའི་དོན། 
བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས་ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རྟོག་པ་དང་པོ་ནི་སྒུ་མ་ལ་སྐྱེ་འགག་ཡོད་དམ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རམ་བྱང་ཡོད་དམ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་པའོ། །བཤེ་པ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཅེས་པ་ནས་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། །ལྔ་པ་ནི། འདུ་ཤེས་དང་། བརྡ་དང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་བྱང་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དྲུག་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བདུན་ 
པ་ནི། ཕུང་ཕོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཡུམ་ལ་བསླབ་ཤིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་སོགས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི། 
དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟ་བུར་བསྟན་པའོ། །དགུ་པ་ནི། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མི་དམིགས་པར་ 
བསྟན་པ་སྟེ། རྟོག་པའི་ཡུལ་དངོས་སུ་བཀོད་ནས་རྟོག་པ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལ་སྒུ་མ་ལ་སྐྱེ་འགག་ཡོད་དམ་ཞེས་པ་ནས། །དངོས་ 
པོ་མ་མཆིས་པའི་རང་ བཞིན་ དེ་ནི་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་ནི། གོང་དུ་གཟུགས་ ཀྱང་སྒུ་མ་སྒྱུ་མ་ཡང་ 
གཟུགས་སོ ་ཞེས་ ་བཤད་པ་ ་ནི། ཇོ་བོ་ཉིད་མེ ་མེད་པའི་དོན་ ་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་: ད་མེད་པ་ལ་སྒྱུམ་ལྟར་སྐྱེ་འགག་མི ་མི་འཐད་པར་བཤད་པ་ ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ། ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་ ་སྟམ་དུ་སེམས། སྒུ་མ་འ ལཿ སྐྱ ་བའམ་ ་འགག་ ་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་པས་ བརྩད་ པ་ན། ལན་ནི། གསོལ་ཿ པ་ 
བཅོམ་ལྡན་ འདུས་དེ། ་ལྟ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་ པས་སྟེ། གཟུགས་ ་སོགས་ནི་ ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ ་ཡིན་ ཏེ་ས ་མ་ ལྟར་ངོ་བོ ་ཉེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་ དུ་དྲི་ ་བ་རེ་རེ་བཀོད་ནས། གང་དུ་སྐྱེ་འགག་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ ་བསྟན་ཟིན་པ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱས་ནས། 
ཡུམ་ལ་ སློབ་ པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་: མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་མེད་ཅེས་པ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ 
མཚན་མར་བཟུང་བར་བྱ་བ་སོགས་སུ་མེད་དེ་ཅེས་པ་དང་། སྐྱེ་འགག་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་སོགས་སུ་མེད་པ་དང་། 
གང་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་ཅིང་བདག་མེད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་བྱང་བའི་བར་དུ་མེད་དེ། སྒུ་མ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། 
།དེ་དག་མེད་པས་ཡུམ་ལ་སློབ་པ་ཡང་མེད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ཡུམ་ལ་སློབ་པ་ 
དང་། རྣམ་མཁྱེན་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐ་སྙད་དུ་སློབ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྒུ་མ་ལྟ་ 
བུར་ བཤད པའི་དོན། རབ་འབྱོར་། གྱིས་རྟོགས་ པར་བརྗོད་ཿ པའི་དོན་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། 

རྫོགས་ ་པའི་བྱང་ཆུབ 'ཏུ་བསླབ་ བརུ་བྱསིའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ།( ། །སྒུ་མ་ལྟ་ ལྟ་བུར་བསྟན་ པའི་གཏན་ཚིགས་ ་བཤད་པ་ ་ནི། དེ་ཅིའི་སླད་: དུ་ཞེ་ན་ ས་ཐ་ 
ནས། ཤ་ རྒུག་གོ་ཅིསཿ པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ ་ཏེ། ཐ་ སྟད་དུ་སྣང་ཡང་། དོན་ ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ ་མེད་ པས་སྒུ་མ་ལྟ་ ཐུན་ཧྲས་སོ་ཞྭས་ཐ པའི་དོན་ནོ། །རྨི་ལམ་ 
ལྟ་བུའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ པོས་ཤེར་ཕྱིན་' ་ལ་བསླབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་བརྩད་པ '་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་ 
པ་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། 
དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཆོས་ཅན། །དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་རང་བཞིན་གཏན་ཚིགས་སོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ 
དམ་པར་མི་དམིགས་པར་སྒྲབ་པ་ནི། དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ ༣་རང་བཞིན་ དེ་ནི་ དམིགས་ ་སུ་མ་ མཆིས་སོ་ཞེས་ ་སོ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་དཔེ་ ་དང་ 
སྦྱར་ནས། དོན་ ངོ་བོ་ཉིད་མེ ་མེད་ པར་གཏན་ ་ལ་དབབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། འབྱུང་ ་བར་ འགྱུར་ ་རམ་ ཞེས པ་ནི་ 

རྩོད་པའོ། །ལན་ནི། གསོལ པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མི་ 'འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཏན་ ཚིགས་ནི་ ་ནི། དེ་ཅིའི་སླད་: དུ་ཞེ་ན་ ཞྭས་སྐོགཉ་ཏེ། རྨི་ལམ་ 
ནི་ ་ཆོས་ཅན། །དངོས་ ་པོ་མ་མཆིས་ བའི་ཏིང་ངེ་འ ་འཛིན་། ་གཏན་ ཚིགས་སོ ་སོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ ལ་བྦུར་ཐྲ་ན ་ནི། དངོས་པོ་མ་མཆིས་ 
པའི་ རང་བཞིན །དེ་ ནི། དམིགས་ ་སུ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའོ། །འདིས་དཔེ་རི་ལམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་ནས་དོན་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་ 


` འི་དོཿ ནོ། 


མེད་པ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ཡུམ་ལ་སློབ་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་ ་དན་ན། 
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།ལྷག་མ་སྤུ་མ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། མིག་ཡོར་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། སྨིག་རྒྱ་དང་། སྦུལ་པའི་དཔེས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ 
འབྱུང་བ་ ་མེད་པར་བཤད་དོ། །ཡང་ཐུང་ཐོ་ལྟ་བོད་དག རང་བཞིན ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ། སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་གཏན་ ཆིགས་སུ་བཀོད་ ་ིང་། སྒྱུ་ 
མའི་དཔེ་ ་བརྒྱད་མཐུན་དཔེར་གཟུང་ནས་ཕུང་པོ་རང་ བཞིན་ཿ ་མེད་པར་བསྟན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ བཞའུ་སུལ་ པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ ལུར་ གཟུགས་ནི ་རྨི་ལམ་ལྟ་། བུ་ཞེས་ པ་ ནས། དངོས་པོ་མེད་༔ པའི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ཕྱིར་མི་དམི 'དམིགས་སོ་ཞེས་ 
པའི་བར་ ་རོ། །དེ་ ་ལ་ ་རྣམ་ བཱརྦ་ཤྲེས པ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ ་ནི། དབང་པོ་ 'དྲུག་ གོ། དེ་ནི་ ནི་ཕུང་པོ་ལྔའོ་ཞེས་ པའི་དོན ་ནི། རྣམ་ བརཤེས་པ་སྨུ་མ་ལྟ་ཐུར་ 
བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབང་པོ་དྲུག་ལ་ཡང་མཚུངས་ལ། དེ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཞེས་པ་སྟེ། དབང་པོ་དྲུག་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་བསླབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ 
ཟག་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་ན་ཞེས་པ་ནས་མི་འགྱུར་ལགས་གྲང་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྒྲབ་པ་དངོས་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཐེ ག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། རྒྱན་ལས། སེམས་ 
མི་འགོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་སོ། །ཐབས་མཁབ་ཀྱི་སྒྲབ་པ་འདི་ལ་བཞི་སྟེ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། བཤེ ས་གཉེན་བསྟོན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། སྡིག་གྲོགས་སྤོང་ 
བའི་ཐབས་: མཏས་པུའོ། །དང་པོ་ལ་འགྲེས་གཉིས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་སྟེ། མི་དམིགས་ཞེས་སོགས་དང་། 
གཟུགས་མི་ རྟག་ པའི་རྣམ་ པར་བྱེད་དེ་མི་དམིགས་ཞེས་ སྐོགས ་འགྲེས་ གཉུས་ ་གསུངས། ཏེ། དང་པོ་ནི་འཛིན་པའི་སེམས་ ཀྱིས་བཏགས་ པ་ཙམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ ་ནི་ འཇིག་ཊ རྟེན་ལས་ འདྲུས་ཐའི་ཤེས་འ ་རབ་ཀྱིས་ ཞབ མོར་བྱེད་པ་སྟེ། གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཕྱིན ་དུག་ ་གི་ཐབས་ 
མཁས་ནི། རབ་ འབྱོར་སེམས་དཔའ་ཆེན། པོ་དེ་ལྟར་རྟོག་པ་དེ་འདི་སྟམ་ མ་དུ་སེམས་ ་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ་གཟུགས་མི། རྟག་ །ཅེས་བྱ་བར་མི་ 
དམིགས པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན ན་ཏོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་སྟོན་ ཞྲེས་པ པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི ི་ྦྱིན་ང ་པ་བསྟན་པས། མི་ 'དམིགས་ ་པའི་ཚུལ་ གྱིས། ་ཉན་ 
རང་གི་ སེམས་སྡོངས་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ ཕར་ཕྱིན་ ་ནོ། །ཆོས་ཟྦབ་མོ་ལ་བཟོད་ཉིང་མོས་ཐ་ནི་བཟོད་ པའོ། །ྔོ་སོར་རྟོག། བ་མི་གཏོང་བ་ནི་བརྩོན་ 
འགྲུས་སོ། །མི་ དགེ་བའི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ སོ་སོར་རྟོགས་ པ་ནི་ཤེས་རབ ་བོ། །དོན་ཉེ་བར་བསྡུ་པ་ནི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་མི་རྟག་ པ་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་། བདག་ ་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་ ་དང་། སྟོང་པ་ དང་། མཚན་མ་ ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། 
མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། དབེན་པའི་རྣམ་པར་བ་སྟད་དུ་རྟོག་ཅིང་། དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་སློབ་ཅེས་པའོ་ཞེས་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུགས་མི་རྟག་ སོགས། སུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ བསྟན ་ལ། དེ་ཉིད་ཕ་ རོལཏུ ཕྱིན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
ཡིན ་ནོ། །དེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་བྱང་སེམས་ ཆེན་ང པོ་མི་ ་འཇིགས་མི་ད ་དངངས། སྐྲག་ང པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །མི་ 'འཇིགས་ ་སོགས་ གསུམ་པོ 'པོའི་དོན་ 
ནི། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པའི་དུས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བར་འབུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད། ཤེར་ཕྱིན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྐབས་ 
སུ། གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་ཉིད་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
གཟུགས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་བྲ་མི་དད་དེ། གཟུགས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདིས་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པར་བསྟན་ནོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རབ་འབྱོར་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ནི། བསྟན་པ་འདི་ཐོས་ན་མི་འཇིགས་མི་དངངས་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
གསུངས་སོ། །མདོའི་འབྲེ ལ་ནི། སྔར་དགེ་བ, འི་བཤེ ས་གཉེན ་གྱི་ལག་ཏུ་མ་སོང་བར། བསྟན་པ་འདི་ཐོས་ནས་འཇིགས་ཤི ང་དངངས་པ་དང་། 
སྐྲག་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ན། མི་འཇིགས་མི་དངངས་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་ན། སྐྲག་པར་མི་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བསྟན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ཡང་། ཕུང་པོ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འགྲེས་རྐང་རྣམས་ལ། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་དང་། ཞི་བ་དང་། སྙོང་ཉིད་ 
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དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། དབེན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བར་ལ་སྦྱར་ནས། དེ་དག་ 
མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་བསྟན་ནས་གདུལ་བྱས་ཆོས་ཉིད་ཉན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་། ཉན་རང་གི་སར་བསྡོར་མི་འཇུག་ཅིང་། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཁོ་ནར་བསྔོ་བར་ཡོངས་སུ་མཛད་དུ་འཇུག་པ་ སྟེ ཁྱད་ཆོས་འདི་། ་དག་དང་ལྡན་པ ་པའི་ ་དགེ བའི བཤེས་ ་གཉེན་ གྱིས་ཟིན་ན་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་ 
ཞེས་པའི་དོན་ ་ནོ། །འདིར་ ་དན་པ་ པཱཉེར་ བཞག་ཡན་ཆད་ལ་ ་བསྒོམ་ པའི་ ཕྱིར་ ཆོས་སྟོན་ཞེ ཞེས་འབྱུང་ལ་ཕུང་ ་པོ་དང་། ཁམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
བསྒོམ་ཞེས་མི་འབྱུང་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ནི་སྤངས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྒོམ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་མ་སྦྱར་གཉིས་གསུངས་སོ། །སྡིག་གྲོགས་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཡུམ་བསྟན་པ་འདི་ཐོས་ནས་འཇིགས་ཤིང་དངངས་ལ་སྐྲག་པར་འགྱུར་ཞེང་ 
ཐབས་མི་མཁས་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། རྒྱན་ལས། དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
པོར་བ། །ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་སྟོན་ནོ། མདོའི་འབྲེལ་ནི་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ངོས་བཟུང་བ་ན། སྐྲག་པར་འགྱུར་ 
བའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གང་ཡིན་སྟམ་ནས་དྲིས་པའི་ལན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དྲི་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན། བྱང་སེམས་ཆེན་ 
པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། ཡུམ་བསྟན་པ་འདི་ཐོས་ན་འཇིགས་ཤིང་དངངས་ལ་སྐྲག་པར་འགྱུར་ཞིང་ཐབས་མི་མཁས་པ་སྟེ། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ 
ལག་དུ་ལྷུང་ཞིང་ཞེས་པ་ནས། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོར་རིག་ནས་ཀྱང་སྤོང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
བསྒོམ་ཞིང་དམིགས་ཏེ། དེས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་ནི། སྦྱོད་པ་ལ་མི་མཁས་པར་བསྟན་ནོ། །ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་ 
དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་རེ་རེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་སྦྱར་ནས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོར་བལྟ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པར་བཤད་པ་ནི་ལྟ་བའི་ཐབས་ལ་མི་ 
མཁས་པར་བསྟན་ནོ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་ལ་རློམས་སེམས་བྱེད་པས་ནི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མི་མཁས་པ་དང་། མངོན་ཤེས་སོགས་ལ་རཱློམ་ 
སེམས་སུ་བྱེད་པས་ནི་འབྲས་བུ་ལ་མི་མཁས་པ་སྟེ། འདིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མི་མཁས་པར་བསྟན་ནོ། །ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མི་མཁས་པ་ནི། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བསྔོ་བར་མི་བྱེད་པས་བསྟན་ནོ། །ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ལ་མཁས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསྟན་ཟིན་ནོ། །ཕྱིའི་ཡོངས་ 
འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མི་མཐུན་] ཕྱོགས་བསྟན་པ པ་ནི། སངས་ ས་རས་ཀྱ་ ཆ་བྱད་བྱས་པ་དྲུག ཉན་ ཐོས་དང་། ཕ་མ་དང་། མཁན་སློབ་ 


དང་། དགེ་སྐྱོང་གི་ཆ་བྱད་བཅུས་སྟོན་པ་ལས། དང་པོ་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ཡུམ་ལས་བཟློག་པའི་བདུད་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལས་བཟློག་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་བར་ཆད་མི་སྟོན་པ་ནི། དགོས་པ་མེད་པར་ 
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བདུད་ སྡིག་ཅན་] བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའི་དྲུང་དུ་འོངས་ ་ནས་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ལ་ 'ཧི་ ཞིག་༔ བྱ་ ཞེས་ཟེར་བའོ། །གསུམ་པ་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སྦྱར་ 
བ་ ནི། ཉན་རང་གི་ གསུང་རབས་ལ། སྙན་པ་བརྗོད་པའོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་ལ་རེ་བ་འགོག་པ་ནི། ཁྱོད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། 
ཕྱིར་མི' ལྡོག་པ་ཡང་མ་ པཡིན། སངས་ཀྱང་མི་] མི་རྒྱ་བའོ་ཞེས་ཟེར་ ་བའོ། །ལྔ་པ་སྟོང་ཉིད་ཧད་པོའི་བདུད་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདུད་སྡིག་ཏོ་ 
ཅན་དག་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མིག་བདག་དང་བདག་གི་བས་ 
སྟོང་པ་ནས། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བདག་དང་བ དག་གི་བས་སྟོང་པའི་བར་གྱི་འགྲེས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། ། དྲག་པ་ཆད་ལྟའི་བདུད་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ 
སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་མེད་ཅེས་ཟེར་བའོ། །བདུན་པ་ནི། 
བདུད་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ལས་བཟློག་ཅིང་། ཉན་རང་གི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ 
ལ་འདེབས་ཤི ང་སྟོན་པའོ། །བ རྒྱད་པ་ནི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཤིང་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སྨྱོད་པ་བ ཟློག་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
ཡང་མངོན་དུ་གྱིས་ཤི ག ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ཟེར་བའོ། །དགུ་པ་ཕ་མའི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཤིང་འཁོད་པ་ནི་རྐང་ལག་དང་མགོ་བོ་ 
བཅད་པ་ཚད་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་གྱིས་ཞེས་པའོ། །བཅུ་པ་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ནས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ཆོས་ 
དགུ་པོ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ནི། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་ནས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ། །། །རད་ནི་བཤ ད་པ་འདིའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་གང་ལགས་ཞེས་པའི་དོན་རྣམས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལཤ་རིའི་བུ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་སེམས་ད པའ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འདོད་པས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
མདོར་བསྟན་པ་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་སྟེ། ཞིབ་དུ་བཤད་ན། གཏན་ལ་དབབ་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཚིག་གི་དོན་དང་། མཚན་ཉིད་དོ། 
།དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན་གང་ཡི ན་པ་དང་། ཛི་ལྟར་ན་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ན་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ 
དག་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཐེག་པ་དེ་གང་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་དང་། ཐེག་པ་དེ་གང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐེག་པ་འདིས་སུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་ 
ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི། འཇིག་རྟེན་ ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ ཟེ གོ་པེ་དེ་ངྲེས་བར། ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐཱག་པ་དྲེ་ནམཾ་མའདྷཱཾཱ་ 
མཚུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ ་དང་། ཤིས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུཕྱིན པ་དང་མཐུན་། པའི་ཐེག་ པ་ཆེན་ པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྔོན་ གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་ 
མཐའ་དང་། དབུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་དང་། ཚོར་ 
བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་ཡི་ ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་མ་དམིགས་ཤི ང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ལ་གདམས་ཤི ང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བ གྱི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ ཀྱི་བ་ 'འདི་ ་ནི་མིང་ ་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་ཞེས་བ གྱི་བདག་ནི་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ 
ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ་དངོས་པོ་མེད་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ་ལགས་ན། གཟུགས་དེ་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
དང་། གཟུགས་མངོན་པར་མ་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་སྟོཿ ན་པར་བཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལས་གུད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་མི་དམིགས་ཤེ ས་བྱ་བ་ 
དང་། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཅིའི་སླད་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མཆིས་པ་གང་ 
ལགས་པ་དེ་གཟུགས་ཁ་སོགས་པ་ལ༔ མཁས་ཞེས་བུ་བ་དང། ཅིའི་སླད་དུ་གཟུགས་ལ་ སོགས་པའི་འབྲེལ་པ་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ང་། ཅིའི་ 
སླད་ དུ་གཟུགས་འ ལཿ སོགས པ་དེ་དག་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་གྲངས་སུ་མི་བགྲང་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཞུ་བ་ཉིཤུ་རྩ་བརྒྱད་ ་པོ་ དྲེ་རྣམས་ ་དང་། ཞོག་ནས་ 
གནས་བརྟན་གཉིས་ ཀྱིས་དྲིས པ་ བ་དང ལན་བཏབ་པ་ཞིབ་མོར་ འབྱུང་བའི་དོན ་དེ་དག་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ ཀོ་ཤི་ ་ཀ་ལ་དྲིས་པའི་ ལེའུལ། ཐུག་གི བར་ 
དུ་གཏུན་ ་ལ་དབབ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ སྙེམསྐ་དྲཔཾ་སྟེམས་ཏོརའཱ་ཆེན་ པོའི་ལེའུ་འདི་ནས། རྒྱན་ལྟར་ན། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 
ཕྱེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་གསུམ། དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག ཆེད་ 'དུ་བྱ་བ་གསུམ། གོ་ ཆའི་སྒྲབ་' པ་སུམ་བཅུ་སོ་དྲུག འཇུག་ པའི་སྒྲབ་ 
པ་དགུ། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བཅུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ཞུས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ གྱི་བའི་ཚིག་འདིའི་དོན་གང་ལགས་ཞུས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པས་དེའི་དོན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞུས་པ་སྟེ་དྲེས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པས་དེའི་ཚིག་གི་དོན་ནི ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ ་ཡིན་ ་ཞེས་ པའི་དོན་ ་མདོར་བསྟན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ 


ཧེ =¬ ÷ལ 


ཀྱང་མ་། སྤྱེས་ལ་སེམས་ཅན་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་ནི། ཚིག་ གི་དོན་མེད་ ་པའི་ ་གཏན་ ཚིགས་བསྟན་ཏོ། །འདེའི་དོན་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 


བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ལ་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་ཅེས་ ་ ་ནོ། །རབ་འབྱོར་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་ཚིག་མེད། སེམས་ཅན་ལ་ཡང་ཚིག་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཿ ཚིག་ གི་དོན་ནི ་ནི། ཚིག་གི་དོན་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་ 


བས་ནེ། ཆིག་ གི་དོན་ ་མེད་པའི་གཏན་ ཚིགས་བསྟན་ཿ ་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམསདའུཞདང་ ་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ཀ་མེད་པས། དེ་སྟོན་པའི་ཚིག་གམ། 


ཚིག་དེའི་གཞི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གི་དོན་མེད་དོ་ཅེས་པའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ལ་བྱའི་རྗེས་མེད་དོ་ཅེས་སོགས་ 
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ཚིག་ གི་དོན ་མེད་པའི་དཔེ་རྣམ་པ་ བཅུ་གཅིག་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱའི་རྗེས་མེད་པའི་དཔེ་ནི། དཔེ་ལ ་ཚིག་ གི་དོན་མེད་པ་བཞིན་དུ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ ་ཡང་ཚིག་གི གི་དོན་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །དྲོད་ཀྱི་ ”ཀྱི་བྱང་ ཆུབ་ ་སེམས་དཔའི་ ཚིག་ ་གི་དོན་ ་མེད་པ་ ་ནི། རྨི་ལམ་ ་ལ་སོགས་པ་ 
འཁྲུལ་ པའི་དཔེ་ བརྒྱད་ཀྱི་ ཀྱི་ཚིག་] ་གི་དོན་ '་མེད་པའི་དཔེས་། ས་བསྟུན་ ་ཏེ། རབ་འབྱོར་འདི་ ་ལྟ་ སྟེ་ ་རྨི་ལམ་ལ་ གནསྐ་མེད་ཏོ་ཅེས་སྐོགསྡ་སོ། ་སོ། །རྩེ་ ་མོའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ཚིག་གི་དོ དོན་མ་གྲུབ་པ་ 'ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་སྨོས་ནས། དེའེ་ཚིག་གི་དོན་མཿ གྲུབ་ང པའི་དཔེས་བསྟན་། ཏེ། རབ་ 
འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེརྐ་ན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་ གནསྦ་མེད་ད་ཏྲིས་ སྟོགས་སོ། །བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་ཚིག་དོན་མ་གྲུབ་པ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་དོ་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་མཆོག་ 
ལ་གནས་པའི་ཚིག་གི་དོན་མ་གྲུབ་པ་ནི། སྒུ་མའི་ སྤྱས་བུའི་ ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཆིག་གི་དོན་མེད་པས་ན་ཕུང་པོ་ 'ལྷུག་མ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
ཁམས་དང་། རེག་དྲུག་དང་། ཚོར་དྲུག །དང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་། སྒུ་མའི་། སྐྱེས་བུ་ཡུམ་ལ་ སྤྱོད་ པ་དང་། སྟོང་ ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། བདེན་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་། 
སྣོམ་འཇུག་ དགུ་དང་། རྣམ་ ཐར་སྒོ་གསུམ་ ་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་ ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྟོབས' བཅུ་དང་། མི་ ་འཇིགས་ ་པ་ ་བཞི་ དང་། སོ་ 
སྐུ་ཕང་དག བར་རྲིག་པ་བཞེ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙང་རྗེཆེན་པོ་དང་། མྨ་འུསུཔ་ངཅོ ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའི་ཚིག་ 
གི་དོན་མེད་' ་པར་བསྟན་ནོ། །མཐོང་ལམ་ལ་གནས་ པའི་ཚིག་ གི་དོན་མེ ཡའ པཿ ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ པུ་ཊྲེསཔ། ་ནས། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་' ལགནས་ ་མེད་དོ་ཅེས་པའི་བར་༔ གྱིས་གསུངས་སོ། །གཏན་ ་ཚིགས་ནི། :& ཕྱིར་ཞེ ར་ཞེ་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ ཆོས་དེ་དག་ ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་པའོ། །དཔེ་བསྟན་ ནསྭ་དོན་ལུ་སྦྱོར་བ། ་ནི། རབ་ འབྱོར་དེ་བཞིན་ དུ་ཞྲེས་པ་ནས། ཚིག་གི་དོན་ ་མེད་པ་ནི་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །འགྲེས་རྐང་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུའི་ ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ ལ་ཚིག་ ་གི་དོན་ ་མེད་པ་ནས། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། 
འགྲེས་རྐང་གི་གྲངས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དོན་ལ་སྦྱོར་ཚུ་ ཚུལ་ཡང་སྔ་མ་ ་བཞིན་ ་ནོ། །སྒོམ་ ་ལམ། ་ལ་གནས་པའི་ཚིག་དོན་མ་གྲུབ་པ་ལ། དཔེ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
རབ་འབྱོར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་དབྱིངས་མེད་དོ། །ཅེས་པ་སྟེ་མུང་འདས་ལ་འཁོར་བའི་གནས་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །དཔེ་གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། གཟུགས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ་ཅེས་སོགས་ཏེ། གཟུགས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ 
དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་། མི་ 
དམིགས་པ་དང་ཆོས་བདུན་པོ་གཟུགས་ཀྱི་འགྲེས་རྐང་ལ་སྦྱར་བའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་པ་དང་། ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བར་ལ་འགྲེས་རྐང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཤད་ནས། འགྲེས་རྐང་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྔར་སྨོས་པའི་ཆོས་བདུན་བདུན་སྦྱར་བ་ལ་ཚིག་གི་དོན་མེད་པ་དཔེར་ 
བསྟན་ནས་གསུངས་སོ། །སྒོམ་ལམ་གྱི་དཔེ་གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མཚན་མའི་གནས་ 
མེད་དོ་ཅེས་སོགས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གྱི་ཚིག་གི་དོན་མེད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་དངོས་སུ་སྨོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་མེད་པའི་དཔེས་བསྟན་ནོ། །གཉེན་པོའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཚིག་གི་དོན་མ་ 
གྲུབ་པ་ནི། ཉི་མ་འཆར་བའི་ཚེ་མུན་པའི་གནས་མེད་པ་དང་། སྡོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཚིག་གི་དོན་མ་གྲུབ་པ་ནི། བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བའི་ 
ཚེ། རྩི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་པ་དང་། སྤང་གཉེན་གྱི་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཚིག་དོན་མ་གྲུབ་པ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པའི་གནས་མེད་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ 


ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མ་གཟིགས་པའི་གནས་མེད་དོ་ཅེས་པའི་བར་རོ། །ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་བྱས་པ་ལ་གནས་པའི་ཚིག་དོན་མ་གྲུབ་པ་ནི། 
དཔེར་ན་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་འོད་ལ་ ་གནས་ མེད་དོ་ཅེས་གསུངས་སོ། །སློབ་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ལ ལ་གནས་པའི་ཆིག་དོན། ་མཿ གྲུབ་ པ་ པ་ནི། 
གཟའ་དང་། སྐར་མ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གློག་གི་འོད་ ལྭ་གནས་མེད་དོ་ཅེས། པའོ། །གཞན་ དོན་གོ་ རིམ་དུ་བྱེད པ་ལ་ ་གནས་པའི་ཆིག་ 
དོན་མ་གྲུབ་པ་ནི། རྒྱལ 'ཆེན་ བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ ་ལྟའི་འོད་ ་ལ་གནས་མེད་དོ་ཅེས་པ་ 'ནས། རབ་ འབྱོར་འདི་ ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། གནས་གཙང་མའི་ 


„## 


རིགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྲ ་འོད་ ལཿ གནས ་མེད་ 'དོ་ ་ཅེས་པའི་། བར་ ་རོ། ཤུས རྩལ་བ་: ་མིཿ མངའ་བར་ འཇུག་ པའི་ ལམ་ འཐས པའ་ འི་ཚིག་གི་དོན་མ་གྲུབ་ 
པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི པའ་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱུ་ ཀྱི་ ་འོད་; ལ་གནས: ་མེད་། ་དོ་ ་ཅེས་ པའོ། །དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། 
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རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅེས་པའི་བར་རོ། །དཔེ་བཤད་པ་དང་དོན་སྦྱོར་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་དེ། ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །ཚིག་གི་དོན་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 
རྙག་པར་པའོ་ཞེས་པའི་ཐུར། གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་ པ་དང་། བྱང་ཆུབ སྐེམསོདྲཔཱའ ་དང་། ཚིག་ གི དོན་ དང་། ཆོས་ ་གསུམ་ ་པོ་ དེ་ 
དག་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ ན་ཞེས་ ་བརྗོད་དེ། ཀུན་ནས་ །ཉོན་ ་མོངས་ པའི་མཚན་ ་ཉེད་ །ཅན་ ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། ཏེ། རང་བཞིན་ གྱིས་སྟོང་པས་ སོ། །མི་ 
ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་དེ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 
།གཟུགས་མེད་ཅེས་པས་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ། །བསྟན་དུ་མེད་པ་ནི་ མིག་ གི་ཐུལ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཐོགས་པ་ ་མེད་པ་ 
ནི་ ཐོགས། ་བཅས་མ་ཡིན་ པའི་དོན ་ནོ། །མཚན་ཉིད་མེད་ པར་མཚན་ ་ཉིད་གཅིག་པ་ཤ་ སྟག་ སྟེ་ཅེས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་། དང་བྲལ 'བའི་རང་བཞིན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་གོ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་མེད་པ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ 
དམིགས་པར་བསྟན་པའི་དོན་ལ། ཐོས་བ སམ་གྱི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་བ སླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མ་དམིགས་པར་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འདི་ 
དག་གི་དོན་ནི། རྒྱན་ལས། རྟོགས་པ་ཡིད་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །མདོའི་འབྲེལ་ནི། ཡང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེད་པ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 
རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གང་ཡིན། དེ་དག་མ་དམིགས་པའམ་མེད་པའི་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་སྟམ་པས་དྲིས་ 
པ་ནི། གསོལ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གང་ལགས་མ་མཆིས་པ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བཀྱི་ཞེས་དྲི་བ་གསུམ་དྲིས་སོ། །ལན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། རྒྱན་ལས་ནི། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་གསུངས་སོ། 
།འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཁས་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ད བྱེ་བ་མདོར་བསྟན་ནི། རབ་འབྱོར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཞེས་པ་ནས་རབ་འབྱོར་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། 
།ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་པོ་དེ་དག་ཉིད་དོ་ཅེས་པའི་བར་ 
རོ། ། རྒྱས་བཤ ད་ལ་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་དང་ལྷག་མའི་ཆོས་བ རྒྱད་བཤ ད་པའོ། །དང་པོ་དགེ་བ་ལ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་ 
བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་ཐའི་ཆོས་གང་ལགས་ཞེས་པའོ། །ལན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་རྩལ་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ་ཉམས་སུ་ 
བླང་བར་བྱ་ ་བའི་ཆོས་ནི། ཕར་ཤེས་པ། མར་ཤེས་ པ་ ་ཞེས་ པ་ནས་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་( ཞེས པའི་བར་རོ། །བསོད་ ་ནམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི། སྟྲི སྦྱིན་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཞེས་པ་ནས། ལྡན་པའི་དངོས་པོ་དང་ཞེས་པའོ། །ལས་ལམ་ནི། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་དང་། དགེ་བ་རྣམས་དང་ཞེས་པའོ། 
།འདུ་ཤེས་དགུ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་དགུ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཚིག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྟོམས་འཇུག་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །རྡེས་སུ་དྲན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བཅུ་སྟེ་ ཞེས་པ་ནས། 
ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་གང་ལགས་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་མི་དགེ་བའོ། །ལུང་མ་ 
བསྟན་བཤད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་གང་ལགས་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་དག་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ 
ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ཐརརོ། །ལྷུག་མ་ཆོས་བ རྒྱད་བཤད་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་བའི་ཆོས་བཤད་པ་ ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡུན། འདས་འཇིག་ 
རྟེན པའི་ཆོས་གང་ལགས་ ཞེས ་པ་ཿ ནས་འཇིག། རྟེན་ལས་ ི་ པའི་ཆོས་མ་ ་གཏོགས་པ། དེ་མ་ཡིན་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ པགང་ཇི་སྟེ སྙེད་ཡོད་པ་དེ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་ ཆོས་བཤད་ པ་ནི། གསོལ་ བཾ བཅོམ་ལྡན་ ་འདས་འཇིག་རྟེན་ ལས་འདས ་པའི་ཆོས་ 
གང་ལགས་ཞེས་པ་ནས་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དག་སྟེ། དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཤེས་བྱ་བའི་བར་རོ། 
།ཟག་བཅས་བཤད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་གང་ལགས་ཅེས་པ་ནས། དེ་དག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
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ཆོས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཟག་མེད་བཤད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟག་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་གང་ལགས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
དག་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
གང་ལགས་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདུས་མ་བྱས་བཤད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལགས་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་དག་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ ་ཆོས་ཤེ ར་ ་བུའོ་ཞེས་ པའི་བར་རོ། །ཐུན་མོང་པའི་ 
ཆོས་བཤད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུན་མོང་པའི་ཆོས་གང་ལགས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ དདྷུག་ ་ནི་བྱིས་པ་ ས་སའི་སྐེ་བོ་རྣམ་ དང་ཐུན་ ་མོང་ 
བའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་བཤད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གང་ 
ལགས་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། དེ་དག་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ལ་ 
བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ནི། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡ ང་ཡོད་པས་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་ནི་ ་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཡོཿ ད་ཀྱི་མ་ཞུགས་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐུན ་མོང་མ་ཡི ན་པ་ཞེས་བྱའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནེ། འཕགས་པ་འོག་མ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་ 
བའི་ཆོས་ཀྱང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སུ་སྡུད་པར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ཐུན་མོང་བ། འཕགས་པ་དང་ 
ཐུན་མོང་བའོ། །དེ་དག་མེད་པའི་དོན་ལ་བ སླབ་ཚུལ་བཤ ད་པ་ནི། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད པའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པས་རང་གི་ 
མཚན ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཐ མས་ཅད་ལྟ་རྟོག་པ་མེད་པས་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་ 
རྣམ་ པརྟ་ཏོག་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་། ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ རྭ་བུའོ་ཞེས་ པས་བསྟན་ ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ པའི་ཚིག་ གི་དོན 'བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་ བོཞྭེས། པའི་ཚིག་གི 'དོན་ སྟོན་ པ་། པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ འབྱོར་ཞེས་ ་སོགས་ཏེ། དོན་རྣམ་པ བཞེས་ ་བསྟན་ནོ། །བཞི་ 
གང་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ་བཤད་པ་དང་། ཤ་ ་རིའི་བུས་ ་བཤད་པ་དང་། རབ་འབྱོར་། གྱིས་བཤད་ པ་དང་། གང་པོས་བཤད་པའོ། །དེ་ 
ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཆེན་པོ་དང་། ཤ་རིའི་བུས་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། གང་པོས་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚིག་གི་དོན ་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆེ་དང་ལྡན་པར་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཅིའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱི་ཞེས་པའི་བར་ནི་དྲི་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ ་དོན་རྣམ་པ་བཞིས་བསྟན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཤད་ པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། ཤ་རིའི་བུས་བཤད་: ་པའི་སྒོཿ སྨོར་བ་ཆེན་པོ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་བཤད་བའི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། གང་ ་པོས་ མོ་བཤད་ པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ ཚིག་གི་ 'དོན་ ་ནོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་དང་ལན་ གཉིས། དྲི་བ ་ནི། གསོལ ་པ་བཅོམ་ལྡན་ ་འདས་ 
ཞས་བ ་ནས། སེམས་ཅན་ གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ངེས་པ་ ་གང་ ང་ལགས། ཞེས ་སོགས་ ་སོ། །ལན་ ལ་གཉིས་ཏེ། སྐེམསྭ་ཉོན་ གྱི་ཡུང་ ་པོ་ ཧཧ པ་དང་། 
མཆོག་ཏུ་ བྱེད་པའི་ཆོས་ ་བཤད་ ་པའོ། །དང་པོ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ཐབཀུཌ་ཅུལཿ པ་ ༣ཞེས། པ་ནས། ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་ པོའི་བར་བརྟགས་ཏེ། རབ་ ཿའྱོར་དེ ་ནི་ སེམས་ཅན་གྱི གྱི་ཕུང་པོ་ངེས་ 'པ་ཞེས་བྱ་སྟེ སམས་དཔའུ་ཆན། ་པོ་དེ་ ་ལྟ་བུའི་ཕུལ་ དུ་བྱེད་ པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས ་པའི་བར་རོ། །རིགས་ཀྱིས་ནི་ ་མོས་པས་ སྤྱོད་ བའི་སྭ་འཇྲིག་ རྟེན་ གྱ་ཆོས་ མཆོག་ ་དང་། བརྒྱད་ པ་ནི རྒྱུན. དུ་ཞུགས་པ་ ་ལ་འབུམ་ཊིཀ་ནས་ །བཤད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ལ བསྐམ་ཐ་ཆེ་བ་དང་ སྦྱོར་བ་ཆེ ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ བཞི་ སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་ ་བུའི་སེམས་དང་། རླབས་པོ་ཆེའི་སེམས་དང་། མི་ མི་སྲུལ 
བའི་སེམས་དང་། ཕན་པའི་སེམས་སོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ རྡོ་རྗེལྟ 'བུའི་ ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གང་ལགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པ་ལ་ཡོཿ ན་ཏན་བ རྒྱད་དེ། དེ་ལ་རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གོ་ཆ་བགོས་ཏེ་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བས་སེར་སྣ་འཇོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ ་བསྟན་ཏེ་ རྐདྟ་ཐཾཚ །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་བསྐེད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པས་ནི། ཁོང་། ཁྲོ་འཇོམས་པའི་ཡོན་ ཏན ་བསྟན་ཏེ། གཉིས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་བཟླའ་བར་ཞེས་པ་ 
ནས། ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ནི་སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་ ་བཟླའ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། ལྟ་བའི་ཉེས་པ་འཇོམས་པ་ 
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སྟེ་གསུམ་པའོ། །ཆོས་ཐ མས་ཅད་སྐྱེ་བ ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་ནེ ་དངོས་པོར་རྟོག་པ་འཇོམས་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་བསྟན་ 
ཏེ་བཞི་པའོ། །བདག་གི་མ་འདྲེས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་ཐེག་པ་དམན་པའི་སེམས་འཇོམས་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་བསྟན་ཏེ་ལྔ་པའོ། །བདག་གིས་ཆོས་ 
རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་ཆོས་དབྱིངས་ 
རྟོགས་པའི་དོན ་ཏེ་ས་དང་པོར་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བར་རྟོགས་པས་ངན 'འགྲོར་མི་ལྟུང་བ་ངན་འགྲོ་ཐ མས་ཅད་འཇོམས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ 

ཏེ་དྲུག་པའོ། །བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
རྟོགས་པར་བསྟན་པས་འཁོར་བའི་རྣམ་རྟོག་ངེས་པར་འཇོམས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏེ་བདུན ་པའོ། །བདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ པག་ཏུ་མེད་ 
པར་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་པས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ན ས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཐུག་ 
པའི་བར་དུ་རྟོགས་པ་ནི་བསྒོམ་པ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བར་རྟོགས་པས། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞོམ་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ 
བསྟན་ཏེ་བརྒྱད་པའོ། །བ རྒྱད་པོ་འདི་དག་གིས་ནི་ངེས་པར་འཇོམས་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་བསྟན་ཏེ། རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །མཇུག་བསྡུ་བར། 
རབ་འབྱོར་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ངེས་པའི་ཕུལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་། ་གཞན་ཡ ངངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་པ་ནས་སེམས་བསྐེད་པ་རྡོརྡེ 
ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་ གནས་ཞིང་ ་བྱང་ཆུབ་ སྐེམོསྐདཔཚ་སྡེསྟསདའེཧན་ པོ་ངེས་པའི་ཕུལ་མི་དམིགས་པར་བྱེད་: དྟོ་ཞུས། ་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། 
།དོན་ནི་སྙི སཱིང་རྗེའི་དབང་: གྷ ་ངན་སོང་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ ཏ་སུག་ ་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་ཐར་བར་བྱའོ་སྟམ་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་དང་། ད་གཟོད་བདག་གི གིདགེབའིརྩ་བ་བསྙེད་པའི་བསྐལ་པ་ དཱམར་ཚོགས་བསུགས་ཏེ་འཚང་ རྒྱ་ 
བར་བསྟན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་ ་བུའི་ སེམསུ་བསྐྱེད་བ ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རླབས་པོ་ཆེའི་སེམས་ ས་བསྐྱེད་ པ་ནི། རབ་འབྱོར་ ་གཞན་ འདྷ་ཞྲེས་ པ་ནས། རླབས་པོ་ 
ཆེ་དེས་ ཆཱོམ་ ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་] ང་གྱིས་གསུངས་7 ་ཏེ། ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་དང་རློམ་སེམས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏོ། 
།སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡོན་ ་ཏན་ལྡན་པ 'བསྟན་ཏོ། །མི་ ་བསུལ་། ་བའི་སེམས་ བསྐྱེད་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། སེམས་མི་སྒུལ་བའོ། །དེས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུལ་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་རློམ་སེམས་ཀྱིས་མི་ 
བྱེད་: པའི་ཨྐོན། ་ཏན་ ་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ པུན པའི་སེམས་ནི། རབ་ འབྱོར་གཞན། ཡང་ཞྲེས་པ་ ནས། བལྟ་ 'བའི་སེམས་དེ། དེ་ལ་ ་གནས་ཤིང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཕུང་ བོཆན། པོ་ངེས་པའི་ཕུལ་མི་ མི་དམིགས་ པའི་ཚུལ་ གྱསསྤྱད་ཅིང་མི་དམི ་དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས' སྤྱོད་པ པར་ གུར་རོ་ཞྲེས པའི་བར་གྱིས་ གསུངས 
ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ བསྒྲབ་ པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ ་བསྟན་ཏོ། །བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟན་ ་ཟིན་ཏོ། །སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟན་ པ་ནི་གསུམ་སྟེ། 
ཆོས་ལ་ཀུན་དུ་དགའ་བས་གནས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ལ་ དང་པོ་ནི ་རབ་འབྱོར་: པ་གཞན་ ་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་ཆོས་ལ་མོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་( ཟས བྱའོ་ ཞེས ་པའི་ 
བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྭ་ཆོས་ལ་དྲགའ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆིགས་ བཞིས་ནི་ ་མདོར་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་གང་ཞེ་ན་ཞེས་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ནི་རྒྱས་ 
པར་བཤད་། དོ། །གཉིས་ ་པ་ཿ སྟོང་ཉིད་ ་ལ་གནས་པ་ ་ནི། རབ་འབྱོར་། ་གཞན་ ཡངྒ་ཞྭཱས་ པ་ནས། དངོས་པོ་མེད་། པའི་ངོ་བོ་ཉིད་༔ སྟོང་ པ་ 'ཉིད་ ལཿ ལ་གནས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ངེས་པའི་ཕུལ་ དུ་འགྱུར་བ་ ་རིག་ པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
གནས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡ ང་བྱང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པས་དཔའ་བར་ 
འགྲོ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ཞེས་སོགས་ནས། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པས་རམ་པར་གྲོལ་ཞིང་གོས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
གནས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །སེམས་ཆེན་པོ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཤ་རིའི་བུས་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ཡི་ ་ཚིག་དོན་གསུངས་པ་ནི། དེ་ 
ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་གང་གིས་སླད་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ 
ཏེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྤོང་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རབ་དུ་སྒོཿ ང་བའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནས། མེད་པར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོཿ ང་བ་དང་ཞེས་ 
པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྡོང་བ་ནི། ཕུང་པོར་ལྟ་བ་རབ 'དུ་སྤོང་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
རབ་ཏུ་སྤོང་བའི་སླད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་བ ཀྱིད་ཀྱང་། དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བ ཀྱིད་དེ། དེའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཀྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །གོང་དུ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྡོང་བའི་དོན་དུ་ཆོས་བཤད་པ་ན། འཁོར་འགའ་ཞེག་ 
ཡུལ་གང་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བ་ཡིན་སྟམ་དུ་དྲིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་ ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས། ཚེ་ དང་ལྡན་ཕཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ཐུ་ལ་འདི་ སྐད་ཅེས་ 
སྨྲས་ ་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ། ཅིའི་ ཕྱིར་ན་ ་བྱང་ ཆུབ '་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་གཟུགས་ སུ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ལྟ་བར་བྱེད་སྙམ་ནས་སྨྲས་པ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་སོགས་ནས། ཡོངས་སྭུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་དམིགས་ཤིང་དམིགས་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟ་བར་བརྐེད་དོ་ 
ཅེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །ལྟ་བ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་གཟུགས་སོགས་སུ་ལྟ་བར་འགྱུར་བར་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་སུ་བལྟ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླའ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འདེ་དག་གིས་ནི་དམིགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ལྟ་བ་བ སྐྲེད་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་ནས། སྔར་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་གཏན་ཆིགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་སོ། །འདིར་ སྨར་ཡ ཇེ 
བཟླསས་ཏེ་ བསྟན་ པ་ནི་སྔར། གཟུགས་སུ་བལྟ་བ་སོགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དམིགས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟ་བ་ བསྐྱེད་ ་པའི་ གཏན ཆིགས་གཉིས། ་ཆོས་ 
དང་གཏན་ ་ཚིགས་ཊ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་སྦྱར་ནས་ བསྟན་ པའོ། །དེ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས་ཆོས་སྟོན་ ཏོ་ཞེས་ པའི་བར་ནི་ དོན་ བསྡུདྔཞཾ། །ཤ་ ་རིའི་ 
བུས་ ་བཤད་ པའི་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །རྒྱན་ལས་ཀྱང་། འདིའི་དོན་སྤོང་བ་ཆེ ་ཆེན་ ་པོ་གསུངས་སོ། །རབ་འབྱོར་ ང་གྱིས་བཤད་ པའི་རྟོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་བཤད་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་གྲངས་ སུ་མཆིའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ བསྟན་ཏེ། དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་མཉམ་པ་དང་། མཉམ་པའི་སེམས། ཞྲེས་ཐྭསནི། 
རྟོགས་ བའི་ངོ་བོ་བསྟན་ནོ། ནོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས། དེ་ཡང་ ཆགས་ པ་མ་མཆིས་པའི་ ཞེས ་པས་ 
ནི་ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་བསྟན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་ཟག་པ་མ་མཆིས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མ་མཆིས་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས་སེམས་དེ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སླད་དུ་ཞེས་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་ཉན་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཤ ད་པ་ལ། དྲི་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ ་རིའི་བུས་ཞེས་པ་ནས། 
སེམས་ཅན་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བཤད་དེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྗོད་དེ། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ཕྱིན་ཆད་ཆོས་གང་ལ་ 
ཡརསྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་མཐོང་བའོ། །མིམཉམ་པནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ་དེ་དང་མ ཉམ་པའི་ཕྱིར་མི་མཉམ་པ་དང་མ ཉམ་པའི་ 
སེམས་ཞེས་བྱའོ། །རང་ ་བཞིན་ གྱིས་ སྐྱེ་འགག་མེ 'མེད་ ་པའི་དོན་ ་ཆོས་ཀྱི་ཿ ཀྱི་བདག་ ་མེད་། རྟོགས་ པ་འདི་ ་ནི། ཉན་རང་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ་ིད་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ཁོང་། ་དུ་ཆུད་ ་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་། ཆགས་ པ་མེད་པའི་སེམས་བསྟན་པ་ནི། སྨྲས་པ་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཟག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་ 
གཏོགས་པའོ། །དེ་ཡང་དངོས་པོར་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་དོ་ཅེས་བསྟན་ནོ། །ཆགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་བས་གཟུགས་ཀྱང་ཆགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆགས་པ་མེད་དོ་ 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གང་གིས་ཀྱང་ཆགས་པར་མི་ 
བྱེད་དོ་ཅེས་བསྟན་ནོ། །འདིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གློ་བུར་རྣམ་དག་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གང་ཞིག་རྣམ་དག་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། 
སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །ཅེས་ 
སོགས་ཏེ་ དེ་ལ་སེམསུདོན་དྲལ་ཐར་ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོད་དུ་ུད་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབོར་དེ་ལྟུན་ཐ ང་མ་ཟད་དེ་ 'བྱིས་པ་ 
སོ་ སོའི་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ཀྱང་། ཞེས་ སྐོགས་ན ་ནས་སངས་ ས་རྒྱུས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ [ཀྱང་ཞེས་པ པའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། སོ་སྐྱེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཟག་པ་མེད་ཅིང་བློས། ཁོང་དུ་ཆུད་ པ་; 'མེད་ དེ། ཆང་བཞིན་ གྱིས་སྟོང་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ པའི་དོན་ནོ། །ཡུལ་ཅན་ 
ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མེད་པར་བསྟན་ནས་ཡུལ་ཡང་ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
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འབྱོར་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །འདི་དག་གིས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་དེ་ནི་ཟག་པ་མ་མཆིས་ 
ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མ་མཆིས་པ་སྟེ་ཞེས་སྔར་མདོར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ་ཡང་སྔར་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་ 
ཞེས་གསུང་པ་དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་དེ་ལ་ཡང་ཆགས་ 
པ་མེད་དོ་ཅེས་སོགས་ནི། དེ་ལྟ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དེར་ཡང་མ་ཟད་དེ། གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུང་སྟེ། གློ་བུར་རྣམ་དག་བསྟན་ཏོ། །འོན་སྔར་གློ་བུར་རྣམ་དག་བསྟན་པ་དང་ 
བཟློས་སོ་ཞེ་ན། སྔ་མས་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་གང་གིས་ཀྱང་ཆགས་པ་མེད་དོ་ཅེས་བསྟན་ལ། ཕྱི་མས་ནི་མེད་པའི་ཆོས་ 
གང་གིས་ཀྱང་ཆགས་པར་མི་བྱེད་ཅེས་བསྟན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་ཡོད་མེད་གང་གིས་ཀྱང་ཆགས་པར་མི་བྱེད་ཅེས་བསྟན་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། 
།དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་ཕཤ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཞེས་པ་ནས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་བཤད་པའི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། །འདིའི་དོན་རྒྱན་ལས་ཀྱང་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་གནས་བརྟན་གང་པོས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། དེ་ 
ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་བུ་གང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་གང་གི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནས། 


དེའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཀྱི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཤད་དེ། དེ་ལ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། སྒྲབ་པ་ཆེ་བ་ 
དང་། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པའི་སེམས་ཅན་ལགས་ཏེ། སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 


འ.༣- 


ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གོ་ཆ་བགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། 
འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པའི་སྒྲ་ནི། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་བསྟན་ལ། ཐེག་ 
ཆེན་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་པས་ནི། མོས་པས་སྦྱོད་པའི་ས་ནས་བཟུང་སྟེ། ས་བདུན་པའི་བར་གྱི་སྦྱོད་པ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་ 
གནས་པ་ཞེས་པས་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་འབུམ་ཊིཀ་ནས་བཤད་དོ། །གང་པོས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལ། དྲི་བ་གསུམ་གྱི་དྲི་བ་དང་པོ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་ཇི་ 
ཙམ་གྱིས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གོ་ཆ་བགོས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེས་པའོ། །དེའི་ལན་གྱིས་གོ་སྒྲབ་བསྟན་པ་ལ། གོ་ཆ་ཆེན་ 
པོ་བགོས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། སྒྲབ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་པོས་སྨྲས་པ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ 
ཏིའི་བུ། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཉུང་ཟད་ཉི་ཚེ་གཅིག་གི་དོན་དུ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ 
ཤིང་། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་མ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཤེས་རབ་བསྒོམ་ 
མོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ས་ཕྱོགས་འདི་ཙམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་བཅུ་ 
མུ་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། སེམས་ཅན་འདི་སྟེད་ཅིག་ཅེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་གྱོན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་གྲངས་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་ཀྱི། སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱའོ་ 
སྟམ་དུ་སེམས་པའ་བྱེད་དོ་ཅེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པ་ནི། དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་གིས་ཀྱང་སྦྱིན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་སྦྱར་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ 
རིའི་བུ་དེ་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྒྲབ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། སྦྱིན་པ་གང་ཡོངས་སུ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 04-03 51 


གཏང་བ་དེ་དག་ཉན་ཐོས་ དང་ཞེས པ་ནས། སྙེང་གི ཕྱོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་གང་། ་གའི་ ཀླང་གིབྱ བྱེ་མ་ མ་སྟེད་ད 'དག་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ ཆེད་དུ་བརྗོད་: ་པ་; ཆེད་དུ་བརྗོད་ ་ཅིང་ ་མིང་ཡོངས་སུ་བརྗོད་། པར་ ་མཛད་དེ ་དེ། འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཆེ་: གེ་ ་མོ་ཞིག་ ་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སྐེསས་དཔའ་ཆེན་ པོ་གོ་ཆ་ བགོས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ སྐེམས་ཅན། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། སེ རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པར་བྱེད་དོ། ། །རྫུ་འཕྲུལ་བུ གྱིས་རྣམ་ པར་ རྩེའོཞེས་ས བརྡོད་ པ་མཛད་ ཅིང་། དབྱངས་ རྗེས་སུ་སྒོ སྒྲོག་གོ་ ་ཅེས་པའི་བར་ གྱིས་བསྟན་། ་ཏེ། དེ་ལ་ 
སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ སྤྱོད་ པའི་ཐབས་མཁས་ བའི་གོ། ་ཆ་ ཆེན་ ་པོ་ བགོས་ཏེ། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ། དེ་ 'ལྟར་ན་ བྱང་ཆུབ་ཐ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་གོ་ ་ཆ་ཆེན་པོ་ ་བགོས་ པ་ ་ཞེས་ ་ཀྱའོ་( ཞས པའི་བར་གྱིས་ནི་ སྦྱོར་བ་ར 'རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པ་དང་། དངོས་གཞི་ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། རྗེས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ 
སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་སྒྲབ་པའི་ཕན་ 
ཡོན་བསྟན་ཏོ། །ཅི་ཙམ་གྱིས་ན་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེས་དྲིས་པའི་དྲིས་ལན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདེ་དག་གི་དོན་ནི་རྒྱན་ལས། དེ་དག་སོ་ 
སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་སོ། །ཅི་ཙམ་གྱིས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དྲིས་ལན་སྟོན་པ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་། འཇུག་ཡུལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལདྲི་བ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེབ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་གང་པོས་སྨྲས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཞུགས་པ་རྣམ་ མ་པ་དགུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་དྲི་བ་ དང་པོ་ནི སྨྲས་ པ་ཚེ་དང་ལྡན་ བགྲདཔོ ་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་: སྒེམས་དུཔཊ་སེམས་དཔུ་རེནཱ་པོ་ 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་ པར་ ཞུགས་ པ་ཞེས་བྱ། དྲ ་བ་ གཉིས་པ ་ནི། བྱང་ཆུབ་] སེམསཾདཐའ་སེམས་དཔུའ་ཆེན་ བའི་ཐིག པ་ཆེན་པོ་ནི་ གང་ཡིན་ 
ཞེས་པའོ། །ལན་གྱིས་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་བཤད་པ་ནི། གང་པོས་ སྨྲས་ པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། གང་པོས་ཐེག་ཆེན་ལ་ 
ཞུགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཅུ་བསྟན་ནས། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ ཞུགས་པ ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ ་བསྟན་ཏོ། 
།དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྦྱོད་པ་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་ ་དང་། ཚད་མེད་བཞེ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ 
དང་། བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་གི་རོ་མྱོང་བར་ཡ ང་མི་བྱེད ། དེ་དག་གི་དབ ང་གིས་རྣམ་སྨིན་ཡོཿ ངས་སུ་མྱོང་བར་ཡང་མི་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་ མོང་དུ་བྱས་ ཏེ་བྱང་ཆུབ་དུ་བསྔོ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་ནས། དེ་དག། ཞབ 
ཊུ་བཤད་པ་ནི། སེམས་དཔའ་ཆེན། ན་པོཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་དེ། དེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། འདོད་པས་དབེན། སྡེག་ཏོ་ 
མི་དགེ་ བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་ ཞེས་སོགས་གསུངས་ པ་ནི། གཙོ་བོར་སྦྱིན་ པའི་། ཕར་ཕྱིན་ ལཿ སྤྱད དེ། ཤུར་ལཾ ་བསམ་ ་གཏན་ ་དང་། ཚད་མེད་པ་ ་དང་། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ སྙོམས་འཇུག' བསྒོམས་ བས་ཐེག ཆེན་ལ ་ཡང་དྷུག་ པར་ཞུགས་ པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་འདོད་པས་དབེན་པ་དང་། སྡིག་ 
ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པ་ཞེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ 
བསྒྲབས་ཏེ་ཉེ་བར་གནས་སོ་ཞེས་པས་ནི་རང་བཞིན་བཤད་དོ། །དེ་ལ་འདོད་པས་དབེན་པ་ནི། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པ་ནི། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་དང་བྲ ལ་བའི་ཕྱིར། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་ 
རགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་མཐོང་ནས་དེ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དང་དཔྱོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་ཞེས་བྱའོ། །རྟོག་དཔྱོད་དང་བྲལ་བས་ནང་ཡོངས་སུ་དངས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ཞེས་པས་ནི། དམིགས་ 
པ་གཅིག་ལ་སེམས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གྱུར་པའི་དམིགས་པ་སྔར་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའོ།  །རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ནི་དེ་གཉིས་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའོ། །དགའ་བ་ནི་ཡི ད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་དང་། བདེ་བ་ནི ་དབང་ཤེ ས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའོ། །བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། ཡིད་བདེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་བྲལ་བའོ། །དྲན་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པའོ། །ཤེས་བཞེན་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྱུང་མ་བྱུང་ལ་རྟོག་པའོ། །བཏང་སྙོམས་ནི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་སོ། །བསམ་ 
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གཏན་བཞི་པ་ལ་བདེ་བ་ཡང་སྤངས་ཞེས་པ་ནས། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེད་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ཚོར་བ་སྔ་མ་བཞིན་སྤངས་པར་བསྟན་ 
ཏོ། །བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བའོ། །བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ཞེས་པ་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་མོས་པར་བྱས་ཤིང་རྣམ་པར་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཞར་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞི་རྫོ་གས་པར་བསྒོམས་པས་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཚད་མེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་ 
པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཚད་མེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཚད་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཚད་མེད་པ་བཞེ་པོ་རེ་རེ་ལའང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚད་མེད་པ་ 
སྟེ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་མོས་པས་སྦྱོད་པའི་ས་དང་། གཉིས་པ་ནི་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་དང་། ཐ་མ་ནི་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་སྒོམ་པར་ 
བཤད་དོ། །སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་ཚད་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི། བསམ་གཏན་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
།ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤེལ་ཞིང་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དམིགས་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་རོ་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅུགས་པ་མེད་པ་ནི་གནོད་པའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།ལྟོད་པ་མེད་པ་ནི་གཡེང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པ་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཀླས་ཞེས་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་ 
གཏུགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། ཚད་མེད་པ་དང་མུ་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་འདས་པ་ནི། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱོ་ཞིང་མ་ 
ཆགས་པས་ནམ་མཁའ་ལྟར་མོས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ནི། རི་དང་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ནུབ་པའོ། 
།སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི། བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ནམ་ 
མཁའི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གོམས་པར་བྱས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་སུན་ཕྱུང་ནས། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པར་བསྒོམས་པའོ། །ཅུང་ཟད་དུ་མ་ཡོད་དོ་ཅེས་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ལས་མ་རྟོགས་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་དང་། གཟུགས་མེད་པ་གང་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་ནས། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་པའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ 
ཞེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། འདུ་ཤེས་རག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཕྲ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པའོ། །ཡང་ན་འདུ་ 
ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་པ་མ་ཡིན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཕྲ་མོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ཞེས་བྱའོ། །མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་པ་ནི་ 
འདི་དག་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་སེམས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་པ་འདི་གོང་མ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཡང་སྦྱར་རོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་སྒྲབ་པའི་ཞར་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི། དེ་དག་མི་དམིགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་པ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏན་སོགས་ཆོས་བཅུ་ 
གཉིས་བསྒྲབ་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱར་བ་བཞིན་དུ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་མ་ལྔ་ 
པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བསྔོ་བ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་ཕཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་སོ་ཞེས་ 
བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དྲི་བ་དང་པོའི་ལན་བསྟན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྦྱིན་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་ 
སྒྲབ་པ་ནི། དྲི་བ་གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་ལན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་བསྟན་ཏོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་གཞན་གྱིས་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །བཟོད་པ་དང་། 
མོས་པ་དང་། རྟོག་པ་དང་། སེམས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ནི་བཟོད་པའོ། །སེམས་ཅན་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དོན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པར་ 
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མི་བྱེད་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །རྣམ་ཐར་སོགས་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཉན་རང་གི་སར་མི་ལྟུང་བ་ནི་བསམ་གཏན་ནོ། །བསམ་གཏན་སོགས་ཆོས་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་རྟོག་ཀྱང་མི་དམེགས་ཤིང་རློམ་སེམས་མེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། 
སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཡང་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསྒོམས་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཏད་དུ་ཞེས་པ་ནི་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཏད་དུ་ཞེས་པའོ། །ཚད་མེད་བཞི་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་ 
པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་ཕཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇོག་ 
ཅིང་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་ཚེ་དང་ལྡན་པཤ་རིའི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཚད་མེད་བཞི་ལ་གཙོ་བོར་སྒྲབ་ནས་ཞར་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པར་བསྒྲབ་པ་བསྟན་ཏོ། 
།ཡང་མི་དམིགས་པའི་འཇུག་སྒྲབ་ནི། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ཀྱང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཤེས་ཀྱང་། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལྟ་བའི་ཐེག་ཆེན་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མི་འཁྲུག་ཅེས་སོགས་ནི། རྣམ་པར་མི་གཡེངས་ཤིང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ནི། རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་མི་འཇུག མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་མི་འཇུག་ཅེས་པ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །ཁམས་གསུམ་མཧམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་སུཤེས་པ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་ཅེས་པ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་ཤེས་པ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་ཅེས་པ་ནས། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྔར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། སེམས་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཇི་ཙམ་ 
གྱིས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་གྱིས་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པའི་ལྷག་མ་བཞི་བསྟན་ཏོ། །སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་ཏི་ 
ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཞེས་བྱ་གང་པོས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ལ་གནས་པའི་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོད་པ་དྲུག་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྦྱོད་པ་ནི། འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ཏེ། 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ཀྱང་། དེས་སྦྱིན་པ་གང་ཡང་མི་དམིགས་ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ནི། སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མ་འདྲེས་ 
པས་ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་མ་འདྲེས་པའོ། །སྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་ཞེས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་ཆོས་དེ་དག་མི་ 
དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟོག་པར་བསྒོམ་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། སྒོམ་པ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞེ་བསྒོམ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
བསྒོམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་རོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་དྲིས་ལན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་ 
ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་བར་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞེན་ཉིད་ 
དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཅེས་བྱ་བར་ 
ཡང་དག་པར་ཤེས་ཏེ་ཞེས་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པའི་སར་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ནི། 
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དྲི་བ་དང་མཐུན་པའི་ལན་སྦྱར་བའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཞེས་པས་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པར་བསྟན་ཏོ། །མངོན་པར་ཤེ ས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ནི། དབང་གི་སྤྱོད་པས་བསྟན་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་གཞན་ 
ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཀྱང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ས་ལ་གནས་ཤིང་ལུས་ཇི་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
བྱ་བའི་མཐུ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ཐུའི་ལུས་ཆེད་དུ་བསམ་ཞིང་ཡོཿ ངས་སུ་འཇིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ 

འཇུག་ བའི་སྒྲབ་ པ་ནི། མངོན་ ་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ པའི་སྦྲབ་ བས་བ ཏེ། དེ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་( ཏ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ པར་མ་ 
གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ 
ནི། དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡ ངདྭག་པར་མདོན་ཐརྡ་དྲོགས་པར་སངས་ རྒྱས་ནས། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དྷུཿཱ་བར་ བྱེད་དོ་ཅེས་གྲགས་པ་སྒྲོ སྒྲག་ཅིང་དབྱངས་ ་སུ་བརྗོད་པ་མཛད་དོ་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ ས་གསུངས། ་ཏེ། དོན་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ རྣམས་ཀྱི་ ཡཿ ཡོནཏཾན། ་བརྗོད་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚེ་དང་ ལྡན་པ་ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ་ཞེས་པ་ ་ནས། གནས་ བརྡ་ཤེས ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་དོན་བསྡུས་སོ། །བྱམས་ མའི་བུ་གང་ པོས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ [བགོས པ་ཞེས་བཤད་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན དྭས་ཆང་གྲིས་ ་གོ་ཆ་ཆེན་ པའི་དོན་ཇི ཇི་ 
ལྟར་བཞེད་སྙམ་ནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ ལྡན ་འདས་ལ་དྲིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ ་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ ནས། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ པོ་བགོས་ ་པའི་བར་རོ། །ལན་ ་ལ་སྦས་དོན་ཚོགས་སྒྲབ་ ་བྱཅུ་བདུན་ ་ལས། དང་པོ་སྙིང་རྗེ་ལ་ སྟོགས པའི་ 
ཚོགས་བཅུ་བདུན་གསུངས་ཤིང་། དངོས་དོན་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པའི་དོན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་པའི་འགྲེས་དགུ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདསྭསི་དགོངས་པ་དང་སྦྱར་ནྣས་རབ་འབྱོན་བྱིས་བཤད་པའི་འགྲེས་གཉིན་ཏེ། འགྲེས་བྱཅུ་གཅིག་གིས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
དག་གི་སྦས་དོན་ཚོགས་དང་པོ་བཅུ་གཉིས་བཤད་དོ། །དེ་ ་ལ་ འགྲེས་ ་དང་ པོ་ནི་ སྦྱིན་སོཿ 'སོགས་ ་དཀར་ ་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཿ ་ ་ཆ་ བགྲོས་ པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་གོ་ཆ་བགོས་པ་དང་། གོ་ཆ་བགོས་པའི་ཚུལ་ སྒུ་ ་མའི་དཔེ་དང་ སྦྱར་ནས་གསུངས་ ་སོ། །དང་ ་པོ་ ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ ་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་གྱོན་ཅིང་། འདི་ལྟ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གོ་ཆ་བགོས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་ཆ་བགོས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་གོ་ཆ་བགོས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ 


ཀྱི་སྙུའི་གོ་ཆ་བགོས་ནས། སྙོང་གསུམ། གྱི་སྟོང་ཆེན་། པོའི ་འཇིག་རྟེ རྟེན་ གྱི་ཁམས་འདི་ སྣང་ ་བས་རྒྱས་པར་ བཀང་སྟེ ་ཞེས་པ་ནས། སྟེང་གི་ ཕྱོགས་ཀྱི་ ་ཀྱི་ 


འཇིག་ རྟེན གྱི །ཁམས་ གང་གའི་ཀླང་གི་ བྱེ་མ་སྟེད་སྣང་བས་རྒྱས་པར་འགེངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ ཀླུང་གི་ བྱེ་མ་སྟེད་རྣམ་པ 'དུག་ །ཏུ་རབ །ཏུ་བསྐྱོད་ དོ་ཞེས་ པ་ ་ནྭས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ རྣམས་བཞུགས་ཤིང་ 
འཚོ་སྐྱོང་བ་དེ་དང་དེ་དག ག་ཏུ་སྐྱའོ་ཞེས་ང པའི་བར་རོ། །དེ་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་ རྟན་ཊུ གྱི་དོན་བྱེད་པ་ །དྲང། ཕྱོགས་ བྱཅུ་རེ་རེ་ ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་ 
དོན་མཛད་པ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་གསུམ་ཊ གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེ རྟེན་ གྱི་ཁམས་འདི་ནི་ ཡ་ གནུས དེ་དང་དེ་ དག་ཏུ་སྐྱེའོ་ཞེས་ པའི་ 
བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་པ་ནས། དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་གོ་ཆ་བགོས་ 
ཚུལ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས་སྒུ་མའི་མཁན་པོ་དང་ཞེས་པ་ནས། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཞེས་བྱའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བ་སྟད་ དུ་བྱ་བ་ བྱེད་ པར་སྣུང་ཡང་དོན་: ་ལ་མེད་༔ པར་སྒུ་མའི་ ་དཔེ་བསྟན་ཏོ། །རབ་ བ་འབྱར་སྒུ་མའི་ཆོས་ ཉིད་ ་ཉེ་བར་ ་བཟུང་ནས་ 
ཞུབ ནི། སྒུད་ཕང་སྣང་བྲ ལྟར་མེད་ ་པ་ པ་སྒུ་མའི་ཆོས་ ་ཉིད་། ་ཡིན་ ་པས་ ་དེའི་དཔེ་ 'ཉེ་ ་བར་བཟུང་ནས་ཞེས་ པའོ། །དེ་ ་བཞིན་ ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི ཕྱིར་ཞེས་ པ་ ནི སྒྱུ 


མའི་ཆོས་ཉིད་དེ་། ་བཞིན་ དྲུ་གུབ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ།  སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱ ཆོས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་ ཕའ་དན་ན། ྷུམཁཆོཧ་ཏུདྤ། སྣངཱཡངྲ་རང་ཐཱཞེནཱ མེད་། བའི་དོན་ 
ཉེ་ཐན་ཐཐུང་ནཱས་གཞན 'དོན་ བྱེད་ཚུལ་དེ་ ནཿ དེ་བཞིན་ དྲ་གུབ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྙད་ཐུང་བདཱནཱོ། པས་ ཚུང་པ་ནི ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཟ ་ཆོས་ ་ཉིད་། ཨིན་ཞེས་ པའི་དོན་ 


ནོ། །སྒྱུ་མའི་འགྲེས་ ་དང་པོ་ བསྟན་ ་ཟིན་ ཏོ། །སྦས་དོན་ སྙིང་རྗེ་ཆེན བོའི་ཚོགསྭ་ཀང་དེ་ ་བཞིན་ ཉིད་ཀྱི: ཀྱིས་ བསྟན་ ཏོ། སྦྱིན ་སོགས་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་ 
དྲུག་གི་ཚོགས་བསྟན་ པ་ཡ། དང་པོ་སྦྱིན་ པའི་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
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ཆེན་པོ་གོ་ཆ་བགོས་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ལ་ 
སེམས་ཅན་གང་ཡ ང་ཅི་། ཡངེད་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཐ ར་གྱིས་དོན ་བསྟན་ཏོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། དེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ཕྱིར་ཏེ ་ཞེས་ 
པའི་བར་ གྱི་དཔེའོ། ཆུ 'འབྱོར་དེ་ལྟ་བུའི་ཞེས་པ་ ནས་གོ། ་ཆ་བགོས་ཞེས་ བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ནེ་དོན་བསྡུ་བ་ སྟེ འགྲེས་གཉིས། པའོ། །དེ་ ཏ་བཞིན་ དུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། དོན་དང་། དཔེ་དང་། དོན་བསྡུ་དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྒུ་མའི་འགྲེས་གསུམ་པའོ། །བཟོད་པ་ལ་ 
སྦྱར་བ་ནི་བཞི་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་སྒྱ་ ར་བ་ནི་ལྔ་པའོ། །བསམ་གཏན་ལ་སྐྱ་ ར་བ་ནི་དྲུག་པའོ། །ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ 
བདུན་པའོ། །འགྲེས་བ རྒྱད་པ་ནི། རབ་ 'འབྱོར་གཞན་ཡ ངྭ་བྭང་ཆུབ་སེམས་དཔ་སེམས་ད བའ་ཆེན་ཕོ་གོ་ཚུ་ཆེན བོབགོསི ང་། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ ཞྭུས་ པ་ནས། ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ ་ཞིང་གཞོག་ གོ། འགོད་ དོ་ཞེས་པའི་ ་བར་ གྱིས་ གསུངས་ཏེ། གསུངས་ཚུལ་ ་ནི། ཤར 
ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འགོད་པ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འགོད་པ་ནས། སྟེ ང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འགོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་ཅིང་། ྒུ་ 
མའི་དཔེ་དང་སྦྱ ར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒུ་མའི་མཁན་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་རམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་བ གོས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ག སུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འགྲེས་དགུ་པ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་བཤད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་གོ་ཆ་བགོས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱོད་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་པས་དེ་བཞེན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད བའ་ཆེན་པོ་གོ་ཆྭ་བུགོས་པ ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ 
གདུལ་༔ བུ་དཀར་པོའི་ཆོས། ་ལ །འགོད་ པ། བསམ་པ་ རྒྱ་ཆེན་པོ ་པོ་ལ་ པ་འཇུག་པ། སྒུ་ མའི་དབེས་བསྟན། ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ པ་གཞན་ 
གྱིས་གོ་མི་འབྱེད་དེ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་འདེ་སྟེད་གཅིག་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །འདི་སྟེད་གཅིག་ནི་འགོད་ 
པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །འདེ་སྟེད་གཅིག་ནི་འགོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་གོ་མི་འབྱེད་ཀྱི་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་སྐྱེད་པར་གྱུར་ན་ 
ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བ་སྟད་དུ་ཡོཿ དྭ་ཀྱང་དོན་ལ་མེད་པ་སྒུ་མའི་དཔེ་བསྟན་པ་ལ། སྒུ་མའི་དཔེ་བཤ ད་པ་དང་། དོན་ལ་སྦྱར་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། སྒུ་མའི་མཁན་པོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་འགོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་ 
དམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ ནུས དེ་ནི་མ་ མཆིས་སོ་ཞེས་ པའི་བར་ རྱ་གིས་ ་གསུངས་ ་སོ། །གཉིས་པ་དོན་ ལ་སྦྱར་བ་ནི ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྦུལ་བྲ།( ནཐ ་འབྱོར་དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་ཞེས་ པ་ནས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞེན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་ འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གོ་ཆ་བགོས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ 'ལྡན་འདས་ ཀྱིས་གསུངས་པའི་འགྲེས་དགུ་པོ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། 
།འདེས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་ མཐོང་གི ཚོགས མ་བསྟན་པ་ ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་སྦྱར་བའི་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་གསུངས་པའི་འགྲེས་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པའི་དོན་འཚལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་གོ་ཆ་མ་ 
མཆིས་པའི་གོ་ཆ་བགོས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ། དོན་དམ་པར་གོ་ཆ་མ་མཆིས་པར་བསྟན་པ་ནི། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ། གོ་ཆ་མ་མཆིས་པའི་གོ་ཆ་བགོས་པར་རིག་པར་བཀྱིའོ་ཞེས་པའོ། །གོ་ཆ་མ་མཆིས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ 
ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ཡང་གོ་ཆ་ཆེན་པོས་སྟོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


དཔའ་ཆེན་པོས་གོ་ཆ་མ་མཆིས་པའི་གོ་ཆ་བགོས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གོ་ཆ་མ་མཆིས་པའི་དོན་ 
བཤདྲ་ཐ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། དེདེ་བཤུཉ་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ 


གེ ༽. >,2འ.3 


རོ། །བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ཀྱས་དའ་ གཏན་ ཚིགས་གསུངས་པ་ནི། ད་ཅའ་ཕྱར་ ་ཞེས་ པ་ནས། མངོན་ པར་མ་བྱས་ ་པའོ་ ་ཞེས་ པའི་། ་བར་ ་རོ། །གཏན་ 
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ཚིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སླར་ཡང་ཞུས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་མ་མཆིས་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། །ལན་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་བྱས་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་མ་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རྣམས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བསྟན་ཅིང་། 
རབ་འབྱོར་བྱེད་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། གཟུགས་མི་བྱེད་རྣམ་པར་མི་བྱེད་མངོན་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་ནས་ 
གསུངས་སོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཤིན་ཏུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྔར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྦྱར་ནས་གཏན་ 
ཚིགས་ཤིན་ཏུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་བར་དང་། རྣམ་པར་མི་བྱེད་དེ་ཞེས་སྦྱར་ནས། གཏན་ཚིགས་ནེ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
ཤིན་ཏུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཞེས་པ་ནས། གོ་ཆ་མེད་པའི་གོ་ཆ་བགོས་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསུངས་པའི་འགྲེས་དང་པོ་བསྟན་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་འགྲེས་ནི། 
གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཞེས་པ་ནས། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ་ཞེས་པའི་ཕྲེང་གཅིག་གོ། འདིས་ནི་ཟུར་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ལ། གང་པོས་དྲིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་གང་གི་ 
བུས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་བར་ནི་དྲི་བའོ། །སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་ཞེས་པ་ནས། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ་ཞེས་པས་ནི་ལན་བཏབ་པའོ། །སླར་ཡང་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་གང་ཡིན་ཞེས་གང་པོས་དྲིས་ 
པ་ནི། གང་པོས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ་རཱི་ལམ་སོགས་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་སྦྱར་ནས། 
དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་བཅིངས་མ་ 
གྲོལ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྷ་རི་ལམ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་མ་བཅིངས་མ་ 
གྲོལ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་སྦྱར་ནས་བསྟན་པའོ། །དེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་ 
པོ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བར་སྟོན་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་འདས་པའི་གཟུགས་ནི་ཞེས་པ་ནས། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་བཅིངས་ 
མ་གྲོལ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་གཏན་ཚིགས་དང་དམ་བཏའ་སྦྱར་ནས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་གང་པོ། གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། མ་སྐྱེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བར་བསྟན་པའི་འགྲེས་དང་། གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། ཟག་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བར་བསྟན་པའོ། 
།ཡང་གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས། གཉིས་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བར་བསྟན་ 
པའོ། །འདི་དག་གིས་ནི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་འགྲེས་བསྟན་ནོ། །མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོར་བསྟན་པའི་འགྲེས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བར་རྟོགས་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་སྒོའམ་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཆསཀྱིསྒོཞེས་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། འགྲེས་ནི། དེས་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བར་བསྟན་པའི་བར་ཏེ། དཀར་པོའི་ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོར་བསྟན་པའོ། །མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་པ་ནི། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཞེས་པ་ནས། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་ 


གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཕན་ཡོན་གྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཆེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་བྱེད་དོ་ཅེས་པའི་བར་ཕྲེང་གཅིག་གོ། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་འགྲེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ 


ནས། གོ་ཆ་བགོས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོའི་དོན་བསྟན་ཟིན་ནོ། 
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།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །༈ཏིང་ངེ་འཛིན་ཊ གྱི་ལེའུ་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ ུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག 
སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བ རྒྱད། ཏིང་ངེ་འཛིན་བ རྒྱ་ཉིཤུ་སྟོན་ཏེ། ཕྱིན་དྲུག་ནི ་ཐབས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི ནི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཚོགས་སོ། །ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ 
ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ ཚོགས་སོ་ །སྔར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ཐེག་° ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ ཐུཐངདྷཱག་ བགས ་པ་ ཞྭསཿ ལའ ་བཟུང་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
བཅོམ་ལྡན་ ་འདས་ལ་ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ རྣམ་ པ་ལྔ་ཞུས་པ་ ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་གང་ལགས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཇི་ ལྟར་ཡང་དག་ པརྡ་ཞུགས་ 
པར་རིག་པར་བཀགྱི། ཐེག་པ་དེ་གང་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལགས། ཐེག་པ་དེ་གང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ །ལགས། ཐེག་པ་དེས་སུ་ཞིག་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བར་ འགྱུར། ་ཞེས་དྲི་ ་བརྣམ་པ་ 'ཌྭ་དྲིས་སོ། དེ ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ལགས་ཞེས་ ཞུས་པ ་པའི་ ལན ་ལ། ཐེག་ པ་ཆེན་ པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅི་ ་གཅིག་ 
བསྟན་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་ གསུམ་བསྟན་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ཐེག་། པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཐེག་ཆེན་ ཡིན་པ་དང ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་ བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྒྱས་པར་བཤ ད་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་སྦྱོར་བ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་། དངོས་གཞི་རང་སྦྱིན་སོགས་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་། རྗེས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ 
སྟེ། ཁུད་ པར་གསུམ་ལྡན་དྲི་བ་དང་ལན་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་སོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ནི ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ ཆེན ་པོའི་ ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་ པ་ སྟོང་ཉིད་ ཐེག་པ་ཆེན་པོར་། ་བསྟན་པ་ལ། མདོར་ བསྟན་རྒྱས་ སྭ་བཤདཱ དོན་ བསྡུ ་བའོ། 
།དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ དྱ་བང་ ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ ིཐེག་ པ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་ སེ ནང་ ོང པ་ཉིད་དང་ ཞྲེས་པ་ ནས། 
དངོས་པོ་མེད་༔ བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་ འའི་ཐར་རོ། །རྒྱས་ བར་བྷཤདཱ པ་ པ་ནི། དེ་ལ་ནང་སྟོང་པ་ ་ཉེད་གང་ཞེ་ན་ ཞྭའ་ པ་སྟེ། དེ་ལ་མིག་ 


ལས - ༨ པབ 


སྟོགསྭ་དྲུང་ པོ་དྲུག ་ནེ ན་ནི ་ཆོས་ ཡིན ་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་ ཟྭ པའི་ཕྱིར་མིག་ ནི་མིག་ གིས སྟོང་སྟེ། ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་ པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་ པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མིག་དངོས་ པོར་གྲུབ་པ 'ཞིག་ཡོད་ན། རྟག་པའམ་མི་རྟག་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་གྲང་ན། དོན་དམ་པར་དངོས་ 
པོར་མེད་པས་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་གཉིས་ཀ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོར་མེད་པས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་དུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མིག་གི་དངོས་པོས་སྟོང་པས་ན་མིག་གིས་སྟོཿ ང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། མིག་ལ་མིག་གི་ 
དངོས་པོ་མེད་ པ་ཉིད་ དེའི་རང་བཞིན་ ཡིན་གྱི། རྒྱུ་གཞན་] གྱིས་ཀྱང་བཤིག སྟེ་ སྟོང་ང པར་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ༼རག་མནམསས་ 
ཡང་དེ་། ་བཞིན་ དུ་སྦྱར་རོ། །ཕྱི་ནི་ ་གཟུགས་སོགས་ ་ཡུལ་ཏེ་སེམས་ ཀྱིས་མ་ཟིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ དེ་རུང་གིཛ་བས་ སྟོང་ པ་ ཊཾ སྟོང་ཉིད་ གཉིས ་པའོ། །ནང་ 
འཛིན་པ་དང་ཕྱི་ ཕུ་ཐཟུང་ཐའི་ཆོས་གཉིས་རང་གིངོ་བོས་ སྟོང་པ བ་ཉིད གསུམ། ་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི སོང པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་སྟོང་པ་ ཉིད ་དེས་ སྟོང པ་ 
ནི་ སྟོང་ཉིད་ བཞུ པའོ། །འདིའི་དོན་ནི་ སྟོང་པ་ ་ཉིད་ལ་ སྟོང་ཉིད་ ་གཉིས་ པ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ གྱི ཇོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ནས་ སྣངདོཞེས་ ་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། 
ཕྱོགས་བཅུ་ནི་ ་ནི་ཆེན ཞས་ བྱ སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར་དེ་རང་ གི་ངོ་ བོསསྟངྲཔནིཾ ་ནི་ སྟོང་ ་ཉིད་ ་ལྔ་པའོ། །དོན་ དམ་པ་ནི་མུ་ངན་ ་ལས་འདས་པ་ 
སྟེ། ཉན་ཐོས་པ་ཁ་ཅིག་དངོས་པོར་འདོད་དོ། །དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་དྲུག་པའོ། །ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་འདུས་བྱས་ཏེ། དེ་དེའི་ 
ངོ་བོས་སྟོང་པ་ ་ནི་ སྟོང་ཉིད །བདུན་ པའོ། །ནམ་ ་མཁའ་ ་སོགས་ ནི་ 'འདུས་མ་བྱས་ཏེ། དེ་ དེ་དེའི་ངབོས་སྟ སྟོང་པ ་ནེ ་སྟོང་ཉིད་ ་བརྒྱད་པའོ། །རྟུ །ཆད་ཀྱི་ 


མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། དེ་ཉིད་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་སྟོང་ 
ཉིད་དགུ་པའོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ ་མ་མེད་པ་ནི་འཁོར་བ ་སྟེ། དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ནི་ སྟོཿ ང་ཉིད་བཅུ་པའོ། །བུམ་པ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་ཆུ་བོ་བས་ 


སྔར་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་དོར་བ་ལྟ་བུ་ལ་སྟོང་པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཆོས རྣམས་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱིས་མེད་པས་སྔར་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཕྱིས་དོར་བ་མེད་པ་ 
ནི་དོར་བ་མེད་པ་སྟེ་ ། དེ་ ་དེའི་ང་བས་སྟོངཔ་ནི་དོར་བ་མེད་ ་པ་ཿ རྭ པ་ པ་ཉིད་ དེ་ སྟོང་ཉིད བཅུ་གཅིག་ པའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པ་ དཱུ ་ནི། དེ་ བཞིན་གཤྲགས་པ་ ་སོགས་ཀྱིས་མ་མཛད་། བའི་ཕྱིན་རྭང་བཞཱིན༔ ་ཞེས་ བྱའོ། ཚས བདེན་ པ་ཞིག་ཡོད་ན་ དེའི་རང་བཞིན་ 
ཡང་གྲུབ་པ་ ཞིག་ ་ན། ཆོས་ཅན་བདེན་པར་ མེད་ པས་དེའི་རང་བཞིན་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ནི ་རབ་བཞིན་ གྱས་སྟོང་ངོ་ཞེས་ ་གསུངས་ ཏེ་སྟོང་ 


པ་ ་ཉིད་ ་བཅུ་གཉིས་ ་པའོ། རྨོ ཐམས་ཅད་ ་ནི ཆུན སི ཆམ ཧས་། ་ཏེ། དེ་ རང་ ༈ང་སྟའ་ཏྲམ་ ་ནི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་གསུམ་ 
པའོ། །ཆོས་ཅན་ ་ཡོད་ ན་། ་དེའི་མཚན་ 'ཉིད་] ཀྱང་ཡོད་ པར་རིགས་ པ་ལས། དོན་ ་དམ་པར་༔ ་ཆོས་ཅན་ ་མེད་ པས་དེའི་མཚན་ ་ཉིད་ ཀྱང་མེད་ པའི་ཕྱིར་རང་ 
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གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་བཞི་པའོ། །དུས་གསུམ་པོ་ནི་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་དེའི་ 
རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ནི་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་ལྔ་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ཉིད་རྟོང་ཐ་ཉིད་རྣམ་ཐ་གཉིས་སུ་བཤུད་དེ། དེ་ལ་དང་ 
པོ་ནི་རབ་འབྱོར་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། ཆོས་སྐྱེ་བ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་འབྱུང་གི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ྱེ་བ་ མ་ཡིན་ པས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེ་ ཅེས་བརྗོད་ ་ལ། དེ་ཉིད་ ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པས་ན་དངོས་ པོ་མེད་༔ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་། སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པའོ། །བཤད་པ་གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་ནི་དངོས་པོའི་ངོ་བོས་སྟོང་པས་ན། དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་ 
བདུན་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་སོགས་ཏེ། ད་ཉིད་དེའི་ངབོས་སྟོང་བ་ནི་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་བའོ། །རངགི་ངོབོཞེས་བུ་ཐ་ནི། 


ཤེས། པ་དང་མཐོང་བའི་ངོ་བོ་ ཉེད་དེ་ དེ་ དེ་ལ་ཤེས་ པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན། པ་དེ་ནི་ཤེས་པས་མ་བྱས་ལ། མཐོང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ 
མཐོང་བསམ་བྱས་པས་ རང་གི་ ་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ དེ། དེ་ ་གཉིས་ཀྱ ཀྱང་ རྟེན་ ་ཆོས་ཅན་དོན་དམ་པར་མེད་པས་རང་ གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
བཅུ་དགུ་པའོ། །ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱེད་པ་པོ་དོན་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་ 
པའོ། །། །གསུམ་པ 'དོན་ བསྡུ་བ 'ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ ས་བསྟན་ ་ཟིན 'ནོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་ཚོགས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ། རུདོར་ ་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། 
།དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ༨ = 
འཛིན་དང་ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁའ་ལྟར་ ་ཆགས་པ་ ་མེད་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་( ཞིང་ཐ གོས་པ་ ་མེད་པ ་ཞེས་ བྱ་བའེ་ ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
།གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་སོགས་སྟེ། བྱ་བ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱེད་པས་བྱ་བ་དེ་དང་དེ་བྱེད་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་མིང་བཤད་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ 
ནི་སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོས་རང་གཞན་བ སྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་བཞེིན་དུ་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ 

ཞེས་བྱའོ། །རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བར་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྒྱས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེང་གེ་རྣམ་པར་བརྩེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སེང་གེས་རི་དྭགས་གཞན་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཡང་། ཉན་རང་སོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཟླ་བ་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་བཞེན་དུ་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟླ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་མཚན་མ་ལ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཡ ད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ ་ལས་རྒྱལ་བའི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔལ་ནི་ཡོན་ཏན་འདི་ 
དག་འདི་ལ་ཡོད་པས་དཔལ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འཕགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དམན་པའི་ས་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་ 
པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་ཞེས་བྱ་། ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད རྟོགས་ནས་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
ལས་མི་འདའ་བར་རྒྱས་འདེབས་པའོ། སྤྱི: ་གཙུག་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སྤྱི་གཙུག་ཅེས་པ་ནི ་འདིར་མཐའ་འམ་རྩེ་མོ་ལ་བྱ་ 
ལ། འདིས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐ འ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐ ད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་ན་སྤྱི་གཙུག་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ངེས་པར་ 
རྟོགས་པ་ལ་བྱའོ། །ངེས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་མཚན་མ་ལྟར། ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་ 
ཡོཿ ན་ཏན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་ཡོཿ ན་ཏན་དང་། ངེས་ བརྡ་ལྡུན་པའི་ལོ༔ ན་ཏན་གྱི་བྱ་ བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྡོ་རྗེ ཤེས། བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི། རྡོ་ར ་དང་ འདྲ་བར་མི་ མཐུན ་ཕྱོགས་ ས་འཇོམས་ཤིང་། དེས་མི་ ཕྱེད ་པའི་། ཕྱིར་ རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནི། ཕྱག་རྒྱ་ནི་མི་འདའ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ལ་ 
འཇུག་པས་ནི་དེ་སྐད་ཅེས་བ རྗོད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྒྱལ་པོ་ལྟར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རྒྱལ་པོས་ཡུལ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད། ཐོབ་ 
པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བ་ལྟར། ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འགྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
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བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་འོད་ཟེར་འགྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔུང་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོཿ བསྡ་རལ་འབྱོར་པའི་རྟ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་དག་པར་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པའི་ཚིག་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མིང་དོན་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཆད་པའི་ནུས་པ་ ་དང་ལྡན་པས་སོ། །ཚིག་ བླ 'དྭགས་ལ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ 
མིང་ཚིག་གི་བླ་དྭགས་ཐོགས་མེད་དུ་ཤེས་པའོ། །ཕྱོགས་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཕྱོགས་ནི སྤྱོད་ ་ཡུལ་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཡོཿ ངས་སུ་འཛིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། 
།ཉམས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ནུས་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའམ། དྲན་པ་ཉམས་པ་ 
མེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འདུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རྒྱ་མཚོར་ཆུ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་རོ་གཅིག་པ་ 
བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདུ་ཞིང་རྒྱས་བཏབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་རྒྱས་པར་ 
འགེངས་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ ཊྒྱསྤ་བན། ་འགེངས་ པའི་ བྱེད་ ་ལསཿ ས་མཛད་ པའོ། །རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི། ྡརྗའི་དཀྱི ་དཀྱིལ་ ལྔ་འོར་དྲང་ཞྭད་བར་བདུད། ་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་བའོ། །རྒྱལ ་མཚན་ གྱི་རྩེ་ 
མོའི་དཔུང་རྒྱན་ ་ཞེས་བྱ་ ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རྒྱུལ ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དཔུང་རྒྱན་ བཏག ་པའི་ 'བྡནས་ ་མཚོན་; ནས། དམག་གི་ ་དཔུང་ 
ཚོགས་ལས་འཕགས་ཏེ་དྲག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བཞིན་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་ཤིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ན་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དབ ང་པོའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ལྷའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་མཚན་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྷ ་མ་ཡིན་རིང་དུ་འབྲོས་ཤི ང་ལྷ་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། སྒྲིབ་གཉིས་རིང་དུ་སྤ ངས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བས་སོ། །རྒྱུན་གྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཛིན་ཞིང་རྗེས་སུ་མ་ 
ལོག་པར་ལུགས་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སེང་གེའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངེས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཐུས་བག་ཚ་བ་མེད་པར་བདག་མེད་སེང་ 
གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ། །སྣེལ་གཞི་ཞེས་བྱ་བའི་ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། བྱེད་ལས་འཁོར་བའི་རྒྱུན་གཅོད་ཅིང་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་བཟློག་གི་ཚུལ་དུ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་ ་བའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ན་ནི་རྭགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་སྡོ ང་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །རྣམ་པར་ 
སྙངཐ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི ་ནི། ཏིང་ངེ་ ང་འཛིན་གྱི གྱི་མཐུས་ཕྱི་རོལ་ ལ་དུ་འོད་ཀྱི་ ཀྱི ་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་ལྷམ་མེ་ལྟན་ནེ་ལྷང་ངེར་བྱེད་པའོ། །ཚོལ་བ་མེད་པ་ 
ཞེས་བུ་བའི་ཏིང་ངེ། ་འཛིན་ནི། རྟོག་དབྱོ དཔྱོད་ཀྱི ཀྱི་སྒོ་ ཞུས་ཆོས་གང་ཡང་ཚོལ་ ་བ་མེད་༔ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ། །གནས་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ ་ནི། ཆོས་ ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟེན་མེད་པར་ཁོང་ ་དུ་ཆུད་ པའོ། །སེམས་མེད་པའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ནི། རྣམ་ ཁར་ཏོག། པ་རྒྱུ་བ་ '་མེད་པའོ། །དྲི་མ་ 
མེད་པའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ ཏིངངེ་འཛིན ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྟོགས་པའི་ ལྷ་ཤྲེས་མི ་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ ་དང་བྲལ་ ཞྭ གསལ་བར་གྱུརཿ པའོ། །འོད་ 
མཐའ་ཡས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོ་བར་བྱེད་པའོ། །འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི། འོད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་སྣང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཨཱཿལ་སོགས་པའི་ཡི་ 
གེའི་འབྲུ་སྟེ། དེའི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་གསལ་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དག་པ་དམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དག་པ་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པའོ། །འོད་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་མ་སེལ་པའོ། །དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའི་དགའ་བ་ཞམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །གློག་ 
གི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པས་འཇིག་རྟེན་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་འོད་ཟེར་སྒྲོན་མ་ 
གློག་དང་འདྲ་བ་འབྱུང་བར་བྱེད་པས་སོ། །ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟད་མི་ཤེ ས་པར་འབྱུང་བ་དང་། དམིགས་པའི་མཚན་ 
མ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའོ། །མི་ཕམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕམ་ 
པར་མི་ནུས་པའོ། །གཟི་བ རྫིད་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་དཔལ་གྱིས་འབར་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 04-03 60 


མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གཟི་བརྫིད་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།ཟད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཟད་མི་ཤེས་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ཞིང་དམིགས་པའི་མཚན་མ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ 
བ་སྟེ། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་བར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཟད་མི་ཤེས་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རློམ་སེམས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བའོ། །འཇིག་ པ་མེད་པ་ཞེས་ བུ་བའི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ 


ནི། སྐྱེ་འཇིག་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བའོ། །ཉི་མའི་སྒྲོཿ ན་མ་ཞེས་བྱ་ ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ ལྟར་ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་ 
རྟོགསཾ་པའི་ཐོས་པ་དང་ཐསམ་པའི་ཤེས་དབུ་གསུལ་ཐར་གྱུར་བའོ། ། །ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཟླ་བ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་མ་ 


ལོ་ལ་འ ཟླ ༨ 


སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤ སོ་སོའི་ ་དམིགས་ ཡུལ་གསལ་བར་ བྱེད་པའོ། །ཤེས་ རབ་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གང་གི་བྱེད་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པས་མ་ ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བའོ། །སྣང་བ་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མཐུས་སོ་སོ་ཡ ང་དག་པར་རིག་པ་བཞིས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་སྣ ང་བར་བྱེད་པའོ། །སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ 
སྣང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་སེམས་ཉན་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་ཀྱི་དོན་ རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས འབྱུང་ ་བར་ འགྱུར་བའོ། །རྡཾཿ རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་ངོ་བོ་སོ་སོར་: ་རང་གྲིས་ ་རིག་པ་ཙམ་ཡང་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བས་བདེན་འཛིན་གྱི་མཚན་མས་མི་ཕྱེད་པའོ། །སེམས་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི། སེམས་མི་གསོ་རྣམ་པར་མི་གཡོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་བ་མི་མངའ་བའོ། །ཀུན་དུ་བལྟ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། 
ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུལ་གྱི་སྣ ད་ཐགས ་བར་མཐོང་བར་བྱེད་པའོ། །ཟབྱགཱནས་ཐཱའིཏིདྲ ་འཛིན་ནི། ཏིངངེ་འཛིན་གང་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པར་འགྱུར་བའོ། །རིན་ཆེན་; ན་མཐའ་ཡས་ཞེས་ བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ དབང་གི་ རྒྱལ་པོ་ལ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་ 
འཕྲོ་བ་ལྟར། ཏིང་ངེ་འཛིན་' ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་བྱེད་པའོ། །ཆོས་དམ་པའི་ཕྱག་ རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི ནི། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་མེད་པའི་མཐའ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བས། ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་ 
པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་འོ། །མཐའ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལས་མི་འདའ་བར་རྟོགས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །དགའ་ 
བ་སྤོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་མྱངས་པའི་སྲིད་པ་སྤངས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་འཕགས་པར་གྱུར་པའོ། །རྣམ་པར་འཐོར་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རླུང་གིས་རྡུལ་ཚོགས་འཐོཿ ར་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འཐོཿ ར་བར་བྱེད་པའོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གི་མཐུས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་ །དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་ནུས་ 
པའོ། །ཡི་གེ་མཉམ་པར་འགོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོན་པའི་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ རྣམས་མཉམ་པ་ ་ཉིད་ དུ་རྟོགས་ པ་ཐོབ་པའོ། 
།ཡི་གེ་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱང་། མཚན་མར་དམིགས་པ་མེད་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྟོན་ 
པའི་མིང་ཚིག མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པའོ། །དམིགས་པ་གཅོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་མཚན་མར་ 
འཛིན་པ་རྣམས་གཅོད་པའོ། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། འགྱུར་བ་ནི་སྐྱེ་འཇིག་སྟེ། མེད་པ་ནི་དེ་མི་དམིགས་པ་ལ་བརྗོད་དེ། སྐྱེ 


འཇིག་གི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའོ། །རྣམ་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྡུལ་ཙམ་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའོ། །མིང་ངེས་པར་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ནི། མིང་གི་ངེས་ཚིག་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཤིང་། ཐ་སྙད་དུ་སོ་སོར་རྟོགས་པའོ། །གནས་པ་ 


མེད་པར་ སྤྱོད་ པའི་ འ་ཏིངངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་ཏེ་ཡུལ་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །རབ་རིབ་: ་མེད་པའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་: ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་རབ་རིབ་རྣམ་པར་སེལ་བའོ། །སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་ཉིད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་ཚུལ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཡོ་བ་ 
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མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཡོ་བ་མེད་པའི་གནས་རྗེས་སུ་མཐོང་བའོ། །ཡུལ་ལས་བརྒལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་ཡ ང་དག་པར་འདས་པ་སྟེ། དེ་དེ་དག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དོན་དམ་པར་མི་ 
དམིགས་པར་རྟོགས་པའོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ རྗེས་ སུ་འཐོབ་ པ་དང་ལྡན་པའོ། །སེམས་མེད་པར་གནས་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐུམས་ཅད་ལས་རམ་བར་གཡེང་བའི་ ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་གོ་སྐབས་ ་མི་ འཇུག་ པའོ། །དགེ་ གེ་བའི་མེ་ཏོག་ རྒྱས་ཤིང་ ་གསལ ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་བསོད་; ་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཚོགས་ཀྱི་དགེ་ གི་བའི་མེ་ཏོག་ རྒྱས་ཤིང་གསུཝ། ་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཡན་ ་ལག་ ཡོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་འཐོབ་པའོ། །སྤོབས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་ 
གནས་པས། སྤོབས་པ་མཐ འ་ཡས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའོ། །མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། གང་དང་ཡང་མི་མ ཉམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་ལ། དེ་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་འདའ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་འདའ་བར་བྱེད་། པག །ཡོངས་ སུ་དཔྱོད་ པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་རང་གི ངོ་བོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུད་ 


མཐོང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཅིག་ ་དང་ ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ལ་ས རབ་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ། །ནེམ་ནུར་རྣམ་པར་སེལ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཆོསྣ་རམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་རྣམ་པར་སེལ་བ་རབ བྱ་ཏུ་འཐོབ་ པའོ། །གནས་སུ་བྱ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱི་གནས་ཆགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའོ། །གཅིག །ཏུ་རམ་ པར་བཀོད་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི ་ནི། ཆོས་གང་ཡང་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའོ། །རྣམ་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཐ་སྙད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་མངོན་ 
པར་གྲུབ་པ་སྟེ་སོ་སོར་རྟོགས་ནས། དོན་དམ་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་བའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་ཡ ང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ ར། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པའོ། །རྣམ་པར་འདོར་བ་མེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོ་བ་སྔར་ཡོཿ ད་འདོར་དུ་མེད་པར། གདོད་མ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡ ང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ 
བའོ། །རྟོག་པས་སྲིད་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་རྟོག་པའི་ཡེ ཤེས་ལ་ཞུགས་པས། སྲིད་ 
པའི་གཞི་ཁམས་གསུམ་པའི་ཆོས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་གང་ཡ ང་མེད་པའོ། །བརྡའ་དང་སྒྲ ་ལ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བརྡ འ་དང་སྒྲ་ཡི་བརྡ འ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པའོ། །སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་བྲ ལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དོན་དམ་པ ར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ 
ཅད་ཡི་ ་གེ་དང་སྒྲས་བརྗོད་ ད་དུ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ པའོ། །སྒྲོན་མ་འབར་བའི་ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི ཀྱི་སྒྲནཞ ་མའི་ འི་སྣང་ཁས་ཏིང་ ་ངེ་འཛིན་ གྱ་སྦྱོད་ 
ཡུལ་གསལ་ པ་བར་ཤེས་ ་པའི་ མཐུས། ཕྱི་རོལ་ དུ་གཟི་ ་བརྫིད་] ཀྱིས་ལྷམ་ མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་བྱེད་པའོ། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་ སུསྤྱོད པའི་། ཏིང་ངེ་ ་འཛིན་ 
ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའོ། །མངོན་པར་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡོངས་གཅོད་དུ་མངོན་པར་དམིགས་པ་མེད་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བའོ། །རྣམ་པའི་མཆོག་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའོ། 
།བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྡུག་གི་མཚན་མར་མི་ 
རྟོག་ཅིང་མི་འཛིན་པའོ། །ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུན་སྔ ར་ཡོད་ཟད་པ ར་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞིང་ཟ་མ་ཏོག་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའོ། །གཟུངས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། 
གཟུངས་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་འཛིན་པའི་ཤེ ས་རབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའོ། །ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡ ང་དག་པར་སེལ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བས། ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་ 
དང་ལོག་པར་རྟོག་པ་སེལ་བར་བྱེད་ པའོ། །འགལ་བ ་བ་; དང་འགོག་ པ་ཐམས་ཅད་། ཡང་དག པར་ཞི་བར་བྱེད་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ནི། ཏིང་ངེ་འདིན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འགལ་བར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་ པ་དང་། སྒྲི སྒྲིབ་པ་སྔར་ཡོད་པ་དང་། འགོག་པ་ པཨང་དྷཱ པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བས། དགག་བྱའི་སྒྲེབ་ 
པ་དང་འགོག་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །མཐུན་པ་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། མཐུན་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ 
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དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའོ། །འོད་དྲི་མ་མེད་: བའི་ཏིང་ ་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱི་ཡེ ཡེཤེས་ཀྱི་འོད་ ་ཟེར་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི ་མི་དམི ཌ་དམིགས་ ་པས་དེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་དྲི་མ་མེད་པའོ། །སྟིང་པོ་དང་ ་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ ་ལ་དོན་ 'དམ་པར་སྙི་ སྟིང་པོ་ པོ་མེད་པར་མཐོང་བ་སྟེ། སྙིང་ཕོ་མེད་] ་པར་ རྟོགས་པ་ཉི ་ཉིད་ ་མཆོག་ད མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ སྟིང་པོ་ 
དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཟླ་བ 'དྲི་མ་ ་མེད་ པ་ སྲནམ པའི་འོད་ཅེས་ བྱ་བའི་ཏངངའཛིནནི ་ནི། ཟླ་བ་ཉ་། ་གང་བའི་དཀྱིལ་ 'འཁོར་ལྟར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 'ཀྱི་འོད་ 
གསལ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའོ། །གློག་གི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། གློག་ ་འ །འོད་ ་ལྟར་ ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་རིགས་སྣ ང་བར་བྱས་ཤི ང་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་མུན་ནག་གི་ཚོགས་རབ་ཏུ་སེལ་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་སྐྱོབ་པའི པའི་ཆར་ སྤྲིན་ གྱི་བསེལ་བ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །རྒྱན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་འོད་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། འོད་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པར་སྣང་བར་བྱེད་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལྷ་རམ་པར་གཡོ་བར་ཡང་མི་དམིགས། རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ 
པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པའོ། །རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་མའི་ རྡུལ་ཅན་དང་། རྡུལ་དང་བྲལ་བར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ 
ཡང་དག་ བརྐ་གཞོལ་ ་བ་ཞེས་བྱ་ ་བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་འཇུག་པ་ 
བྱེད་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ ་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་གདུལ་བྱ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །གནས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཀུན་གཞི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན། ཉེ་བར་མི་དམིགས་པར་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དག་ 
པ་འབའ་ཞིག་པ། ཉེ་བར་ཞི་བ་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་བརྩོན་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སེམས་རྒྱུ་བ་མེད་པ་ལས་མི་ལྡོག་པ་དེ་སེམས་ཉམས་པ་མེད་པའོ། །ཡུས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་ཡང་དག་པར་སེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུས་མི་དམིགས་པས་ལུས་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྐྱོན་སེལ་བའོ། 
།ངག་གི་སྐྱོན་རྣམ་པར་འཇིག་པས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་ངག་གི་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་མཚན་མར་མི་དམིགས་པས། ངག་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྐྱོན་སེལ་བའོ། །ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་གོས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་རོ་གཅི ག་པར་རྟོགས་པས། གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་ 
པས་སྒྲིབ་གཉིས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གོས་པ་མེད་པར་ཐོབ་པའོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནལའུ་སེམས་ནཔའ་ཆེན་པོ་ཤྲེས་རབ་ཀི་ 'ཀྱིཿ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ སྤྱད་ ་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་ པོའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་ལེའུ་སྟེ་ (དགུ་པ་རྣམ་ 
པར་ ་བཤད་ པའོ། །སལརྨ། ་དང་གཟུངས་ཀྱི་ལེའུ་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་གྱི་ཚོགས་ ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དང་པོ་ལམ་གྱི་ཚོགས་ནི། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཏུ་རྩ་བདུན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་གསུམ། ཤེས་པ་བཅུ་གཅིག དབང་པོ་གསུམ། རྗེས་སུ་དྲན་པ་བཅུ། བསམ་ 
གཏན་བཞི། ཚད་མེད་བཞི། གཟུགས་མེད་བཞི། རྣམ་ཐར་བརྒྱད། མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དགུ། སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡི་གེ་ལ་འཇུག་པ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་བསྟན་ 
པ་དང་། ཕན་ཡོན་ཉིཤུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྟན་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ 'འབྱོར་གཞན་ཡ ང་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐ མས་ཅད་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་བཤད་པ་དང་། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྒྲ་དོན་ནི། དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་གནས་པས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་གོ། དབྱེ་བ་ནི། ལུས་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་བཞི་ཡོཿ ད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བ ཞེའོ། །ལུས་ལ་ཡང་ 
གསུམ་སྟེ། སེམས་རྒྱུད་ ཀྱིས་ཟིན་ བནངགཾ ་ལུས་དང་། མ་ཟིན་པ་ ཕིའི་ལུས་དང་གཞན་རྒྱུད ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ལུས་དང་གསུམ་མོ། 


ཧའ. 


།ཚོར་བ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ནང་གི་ལུས་ལ་དམིགས་ནས་བྱུང་བ་ནང་གི་ཚོར་བ་དང་། ཕྱིའི་ལུས་ལ་དམིགས་ནམ་བྱུང་བ་ཕྱིའི་ཚོར་བ་དང་། གཞན་ 
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རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལ་དམིགས་ནབ་བྱུང་བ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ཚོར་བ་དང་གསུམ་མོ། ། །དེ་བཞིན་དུ་ནང་དང་། ཕྱི་དང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ལ་ 
དམིགས་ནས་བྱུང་བའི་སེམས་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལ་ཡ ང་གསུམ་དུ་ཕྱེའོ། །ནང་གི་ལུས་ལ་ཞེས་པ་ནི་དམིགས་པའོ། །དེ་མི་དམིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པའོ། །ལུས་ཀྱི 'ཀྱི་རྗེས་སུ་བལྟ་ཞིང་ཞེས་པ་ ནི་ཤེས་ ་རབ་ཀྱིས་ལྟ་བའོ། །བརྩོན་ འགྲུས་ཅན་ ་ཞེས་པ་ པནི། གུས་སྦྱོར་དང་ 
རྟག་ སྦྱོར་གཉིས་དང་ལྡན་ ཞྭ །ཤེས་བཞིན་། གྱས་ནི་ མ་ནོར་བར་ཡིད་ ་ལ་བྱེད་། པའོ། །དྲན་པ་ དང་ལྡན་ པ་ནི། དམིགས་ པའི་ཡུལ་མི་ བརྗེད་ པར་ 
འཛིན་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་སེམས་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པར་བསལ་ཞིང་ཞེས་པས་ནི། ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏེ། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་ 
ཚུལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྟོན་པ་ལ། ཤན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ། སྤྱོད་ 
ལམ་གྱི་སྒོ་དང་། ཤི ས་བཞིན་གྱི་སྒོ་དང་། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ཀྱི་སྒོ་དང་། ཁམས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྒོ་དང་། རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
དང་། མི་སྡུག་པའི་སྒོ་དང་དྲུག་གོ། ། དང་པོ་སྦྱོད་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ལ། དང་པོ་དྲི་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །ལན་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ནི། འགྲོ་ན་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་འགྲོའམ་འོང་བ་ 
ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དན་ཞིང་དབུགས་ནང་དུ་རྒྱུན་ཡང་དྲན་ཞིང་དབུགས་ནང་དུ་རྒྱུའོ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ 
ཏུཤེས་སོ་ཞེས་པ་ ནས་ ཕྱིར་: རྱའོ་ཞེས་ ་བྱ་བར་རབ་ །ཏཤེས་ ་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ལུས་འདི་ལ་སའི་ཁམས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་པ་ནས། རྣམ་ 
པར་ སྤྱོད ་དོ་ཞེས་ པའི་བར་ ་རོ། །ལྔ་པ་ ་ནི། ལུས་ ་འདི་ ་ལ། སྒྲ 'དང་། སྤྲ་དང་ ི་ ནས། རྣམ་པར་བཏགས་པ་དག་ཀྱང་ ་ཡོད་དོ་ཅེས་བྱ་བར་ 
ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་རྒྱས་བཤད་དོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། གསལ་ཞེང་རྣམ་ པར་སྤྱོད་དོ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། ། དྲག་པ་མི་སྡུག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡ ངྭ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། ནམ་དུར་ཁྲོད་ན་ 
ཡོད་པའི་ཞེས་སོགས་ཏེ་འགྲེས་དགུས་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ། །རྣམ་པར་བམ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་འཐོར་བ་མཐོང་ན་ ཞྭེས་ ་པའི་བར་ 
གྱིས་ནི། མི་སྡུག་པ་ལྔ་བསྟན་ཏེ་འགྲེས་དང་པོའོ། །ནམ་ མ་དུར་། ཁྲོད་ ད་དུ་བོར་ ་བའི་ འ་རྡ་ཞྲེས་པ་ ་ནས། བཟའ་བ་མཐོང་བ་ དའི་ཚེ་ཞ ཞེས་ པའི་བར་ནི་ཟ་ 
བའི་མི་སྡུག་པ་སྟེ་འགྲེས་གཉིས་པའོ། །ནམ་དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་བའི་རོ་རྣམ་པར་ཟོས་པ་ཞེས་སོགས་ནི། རྣམ་པར་ཟོས་པའི་མི་སྡུག་པ་སྟེ་འགྲེས་ 
གསུམ་པའོ། །ནམ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རུས་པ་ཞེས་སོགས་ནི། ཤར་རིའི་མི་སྡུག་པ་སྟེ་འགྲེས་བཞི་པའོ། །ནམ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རུས་པ་ཀེང་རུས་ཤ་དང་ཁྲག་ 
མེད་པ་ནི། ཀེང་རུས་ཀྱི་མི་སྡུག་པ་སྟེ་འགྲེས་ལྔ་པའོ། །ནམ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རུས་པ་ཀེང་རུས་ཟུངས་མེད་པ། གྱེས་པ་དུང་གི་མདོག་ལྟར་གྱུར་པ། ས་ 
ལྷ་རམ་པར་འཐོར་བ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། རྣམ་པར་འཐོར་བའི་མི་སྡུག་པ་སྟེ་འགྲེས་དྲུག་པའོ། །ནམ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རུས་པ་ས་དང་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སྲུ་རམ་པར་འབོར་བ་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པར་འཐོར་བའི་མི་སྡུག་པ་སྟེ་འགྲེས་བདུན་པའོ། །ནམ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རུས་པ་ལོ་དུ་མ་ལོན་པ་ཞེས་ 
སོགས་ནི་རུས་གོང་གི་མི་སྡུག་པ་སྟེ་འགྲེས་བརྒྱད་པའོ། །ནམ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རུས་པ་ལོ་དུ་མ་ལོན་པ་རབ་རིབ་སྣང་བ་ཞེས་སོགས་ནི། ཤིན་ཏུ་ཡང་ 
རུས་གོང་དུ་སྣུང་བ་ མི སྡུག་པ་སྟེ' འགྲེས་དགུ་པའོ། །ཚོར་བ་དྲན་པ་ ་ཉེར་བཞག་ ་སོགས་ནི་ སྔར་བསྟན་ ་ཟིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ རེ ་ནི་ སྦྱོར་ 
བའི་བྱེ་ བྲག་གི གིས་བཞི་སྟེ སྟེ། གོ་ཆའི་བརྩོན་ འགྲུས་དང་། སྦྱོར་བའི་བརྩོན 'འགྲུས་ ་དང་། མི་སྐྱོ་བའི་བརྩོན་' འགྲུས་དང་། ཐབས་ཀྱི ཀྱ་བརྩོན་ ་འགྲུས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ ྟར་བྱའོ་ཞེས་བསམ། ་པས་གོ་ཆ་གྱོན་ པར་བྱེད་ དེ། དེ་ནི་འདུན་པ་ 'བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པས། བསྟན་ནོ། །གཉིས་ པ་ནི་བསམ་པས་ 
གོ་ཆ་བགོས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ་སྟེ། དེ་ནི་རྩོམ་མོ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་མི་འཕེལ་ཞེས་པ་སྟེ། 
དེ་ནི ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཐབས་མ་ཡི ན་པ་བསལ་ནས་ཐབས་ལ་གནས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་རབ་ཏུ་ 
འཛིན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ། ཅེས་བྱ་བས་བསྟན་ནོ། །དེ་ ་ལ་སེམས་རྩིང་བའི་། ་གཉེན་ ་པོ་ནི། སེམས་རབ་ །ཏུ་འཛིན་ པའོ། །སྒེ་མྲིས 
རྒོད་པའི་གཉེན་པོ་ནི། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི་ རྫུ་འཕྲལ་༔ ཀྱི་རྐང པ་ ་བཞིར་གྱུར་ པའི་ཕྱིར། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་དང་། བརྩོན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཞེའོ། །དེ་ཡང་ལ་ལ་རྒྱུ་འདུན་ 
པའི་དབང་གིས་འབྱུང་བ་དང་། ལ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་དང་། ལ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པའི་བག་ཆགས་སེམས་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པས་འབྱུང་བ་དང་། ལ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྨི་ལམ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུ་ལས་སེམས་རྩེ་གཅིག་དུ་རེག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ 
བཞིའོ། །དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་ན། སྡོང་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དད་པ་ 
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དང་། ཤི ན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེ ས་བཞིན་དང་། སེམས་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཏེ། ཆོས་མངོན་པ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། 
།དབེན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པས་དབེན་པའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་སྲིད་པ་ལས་སོ། །འགོག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའོ། །རྣམ་པར་སྤོང་ 
བ་ནི་ཕུང་པོ་སྤོང་བའོ། །ཡང་ན་སྡུག་བདེན་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་དབེན་པ་ལ་གནས་པའོ། །ཀུན་འབྱུང་སྤོངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ 
གནས་པའོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འགོག་པ་ལ་གནས་པའོ། །ལམ་བདེན་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་སྤོང་བ་ 
ཡོངསྭ་སུ་བསྒྱུར་བ ་བའོ། །ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ ་བཤད་ཚུལ་ ་ཡང་དེ་ ་བཞིན་ 'ནོ། །དབང་པོ་ལྔ་ནི། དད་པའི་། དབང་པོ་ནས་ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་དབང་པོའི་ 
བར་ཏེ་ལྔའོ། །སྟོབས་ལྔ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། གཞན་དུ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ། སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། བྱིས་པས་ ་ཀུན་དུ་བཏགས་པ་དང་བྲལ་ ་བའི་སྟོང་ པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་འཛིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། 
།མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སྤྲོས་པའི་མཚན་མས་དབེན་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་དོན་འཛིན་པའོ། །སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། 
ཁམས་གསུམ་པའི་ཆོས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའོ། །ཡང་ན་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་ 
དང་། མངོན་པར་བྱ་བ འི་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །ཤེས་པ་བཅུ་གཅི ག་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཤེ ས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ཤེ ས་པ་དང་། འགོག་པ་ 
ཤེས་ པ་དང ལམ་ཤྲེས་པ་ ་དང་། ཟད བཞེས་པ ་དང་། མི་སྐྱ་བཤེས་པ་ ་དང་། ཆོསཞེས་ པ་དང་། རྗེས་སུ་རྟོག་ པ་ཤེས་པ་ དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་ 
པ་དང་། འདྲིས་ པ་ཤེས་ པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་ ན་བཤྲིསཿ པའོ། །སྡུག་ ལ་ཤེས་པ ་ནི། ཀུན་ འབྱུང་ཤེས་ པས་སྡུག་བསྔལ་སླར་མི་། སྱེ ་བར་ཤེས་པའོ། 
།ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་ནི། ཀུན་ འབུང་སང་ ་བྱར་ཤེས་པའོ། །འགོག་པ་ཤེས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ཤེས་པའོ། །ལམ་ཤེས་པ་ནི། འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཤེས་པའོ། །ཟད་པ་ཤེས་པ་ནི། དུག་གསུམ་ཟད་པ་ཤེས་པའོ། །མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི། རྒྱུ་དུག་གསུམ་ཟད་པས་འབྲས་བུ་ 
སྲིད་པའི་རྒྱུན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེ ས་པའོ། །ཆོས་ཤེ ས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ ་སྩུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེ ས་པའོ། །རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ཤེ ས་པ་ནི། ཐོག་མར་ཁྱད་གཞི་ 
བཟུང་ནས་རྗེས་སུ་ཁྱད་གཞི་མི་རྟག་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ་གཟུགས་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་མི་རྟག་པར་ཤེས་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་གཞན་གྱི་ 
སེམས་ཤེས་པའོ། །འདྲེས་པ་ཤེས་པ་ནི། སྔར་གོམས་པའི་ལམ་ཤེས་པ་དང་། སྔར་ཡོངས་སུ་སྦྱར་བ་བྱས་པ་ཤེས་པའོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཤེས་པ་ 
ནི། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པས་རེགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྐད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པའོ། །དབང་པོ་གསུམ་ནི་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ 
ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་སྟེ། དང་པོ་ནི་ ་ངེས་ འབྱེད་ ་ཆ་མཐུན་དང་། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་རྣམ་ 
པར་བཞག་གོ། གཉིས་པ་ནི་སྙོམ་པའི་ལམ་ལའོ། །གསུམ་ པ་ནི་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །རྡེས་སུ་དྲན་པ་བཅུ་ནི། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཏོང་བ་དང་། ལྷ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སྐྱོ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྗེས་ 
སུ་དྲན་ བྲ །བསམ་གཏན་ ན་བཞི་ ་དང་། ཚད་མེད་པ་ བཞེ་དང་། གཟུགས་ ་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ 'བརྒྱད་དང་ 
། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་འཇུག་ དགུ་ནི་ ་བཤད་ཟིན་ ནོ། རེ ་བཞིན་ ་གཤེགས། བའི་སྟོབས་ ་བཅུ་སྟེ་ ཞེས་སོགས། ་ནས། རྣམ་པ་ ་འདི 'ལྟར་རང་ 
བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ལ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི། རང་དོན་གྱི་དམ་བཅའ་གཉིས། གཞན་དོན་གྱི་དམ་བཅའ་ 
གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ནི་བདག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས་ཞེས་པ་ 
ནས། རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དགེ་སྦྱོཿ ང་དང་བྲམ་ཟེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་དང་བདུད་ནི་ 
ལྟའི་མིག ་ནས་ཕ་རོལ་ གྱི་སེམས་ཤེས་ ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པསང་རྒྱཝ་ ་བའི་ཕྱིར་སྨོས་སོ། །ང་རྒྱལ་ །ཅན་དེ་ དེ་དག ་གིས་རྒོལ་ ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ 
དག་པར་ རྡེས་ སུ་མ་མཐོང་བས། དེ་ལ་ བདུག ་བདེ་བ་ཐོབ་པས་ཁྱུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའི་ ་གནས་སུ་དམ་ ་བཅས་ཏེ། སྒུའ ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་ དགུ་ 
པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བག་ཚ་བ་མེད་པ་འཐོབ་ཅེས་པས་ནི། གསུང་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །དེའི་དབང་གིས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེང་གེའི་ 

སྒྲ་སྒྲོགས་ཏེ། གསུང་གི་ 'འཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་ ངདག་ཿ པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ འཇིགས་པ ཐོབ་པས་ནེ ་ཐུགས་ ་ལ་ཞུམ་པ་ ་མེད་པར་ ་བསྟན། ་ཏེ། དེའི་ དབང 
ཐཾ ་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་ འཕྲིན ་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ མོ །ཁུ་མཆོག་རླབས་ པོ་ཆེའི་གནས་ སུ་དམ་བཅའ་ཞེས་པ་ ནི། 


ཨང་ 


བདེ་བ་ཐོབ་ པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་ནོ། །འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེང་གེའི་སྒྲ སྒྲོགས་ཞེས་པས་ནི། བག་ཚ་བ་མེད་པ་ནི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏོ། །ཚངས་པའི་ 
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འཁོར་ལོ་འཇིག་རྟེན་ན་དགེ་སྦྱོང་ངམ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་ནོ། །སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་དམ་བཅས་པ་ 
ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི། བདག་ཟག་པ་ཟད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས་ཞེས་སོགས་སོ། གཞན་དོན་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་དམ་བཅས་པ་ནི། གང་ལ་ཡང་ 
བདག་གིས་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་དེ་དག་ལ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཞན་དོན་ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་དམ་བཅས་པ་ནི། གང་ཡང་བདག་གིས་ 
འཕགས་པ པའི་ འབྱུང་བ་རྟོགས་ པར་ ར་འགྱུར་ ་བས་ ཏེ ཞས་ནགུས་ ་ཏེ། ཚིག དོན་ནི་སྔ་མ་བཞེན་; དུ་བཤད་དོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ། 


ཆུས་སོ་སུཾ་པང་དྲུག་བྭར་རག་པ་ནི། ལུང་གི་ཆོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུངས་རབ་ཡན་ལག་བྱཅ་གཉིས་ཤེས་པའོ། །དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 


རིག་པ་ནི། དེ་དག་གི་ བརྗོད་ བྱའིདོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ པའོ། །དྲེས བའི་ཆིག་སོ་སོ་ཡང་དགཿ ར་རིག པ་ནི། རིགས་དྲུག་སོ་ སཌསྐྲན་ཤེསུ ་པའོ། 
།སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི། རང་རང་གི་བརྡ་སྐད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ནི། སྦྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག འཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་སྟེ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལམ་གྱི་ཚོགས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཟུངས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡི་གེ་ལ་འཇུག་པ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས། ཕན་ཡོན་ཉི་ཤུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། སྔར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་མི་ བརྗེད་ པར་འཛིན་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་བོ། དད ་ལ་ཚིག་ ྨ ་གཟུངས། དོན་ གྱི་གཟུངས། བཟོད་པའི་གཟུངས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
གཟུངས་ཏེ་ བཞོ །གཟུངས་ཀྱི་ སྒོ་ནི་ ཡི་གེ་ རྣུམས། 'ཏེ། ཡི་གེ་ལ་དམིགས་པས་ གཟུངས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡི་གེ་ ་མཉམ་པ ་ཉིད་ ་དང་། 
བརྗོད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ (ཅེས་གསུངས་ པ་ནི། ཡི་གེ་ཨ་ལ་ ་སོགས་ པ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་སྐྱེས་ པའི་དོན རྟོགས་པའི་ཚེཡི་གེ་དང་བརྗོད་ པ་ ིག་གི་༔ ཚོགས་ 
རང་ བཞིན་ ་མེད་པར་མཉམ་ ཐུ ཉིད་ དུ་རྟོགས་ པར་འགྱུར་བའོ། །ཡི་ གེའི་སྒོ་ཡི་གེ་ལ་འཇུག་པའི པའི་དོན་ནི། ཡི་གེ་ལ ལ་དམིགས་ཏེ་ 'འཇུག་པས་ཡི་། ་གེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བརྗོད་ བྱའི་ཆིག་གི་དོན་རྟོགས་པས་གཟུངས་སྒྱེ་བ་ཡིན་པའི པའི་ཕྱིར་ཡི་ གེ་ཉད་ལ་སྒོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། དེ་ལུ་མི། ིགའིསྒོ་ཡི་གེ་ལ་འཇུག་པ་ 


འ.༡ེ་=- དཏརོའ་རེ 


གང་ཞེ་ ན། ཨ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་སྐྱེས་ པའི་། ཕྱིརཚ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྒོའོ ཞེས་ ་གསུངས་ ཏེ། རྒྱ་གར་ ་གྱི་སྐད 'དུ་མ་ སྐེས་པའི' ་དོན་བརྗོད་པ་ ་ལ། ཨ་ ་ནུད་ 
པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཨ་ཐོག་མ་ཅན་གྱི་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཨ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ཡིན་ནོ། 
།རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ལ། ར་ཛ་ཨ་པ་གྷ་ད་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ར་ཐོག་མ་ཅན་གྱི་ཚིག་གི་སྒོ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དང་བྲལ་བར་ 
རྟོགས་པར་ འགྱུར་ ་བའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྡུལ 'དང་བྲལ་ ་བར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ཡིན་ནོ། །པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་ 


ལ་པ་ར་མ་ཐ་ཞེས་བྱ་བ་ སྟེ དེའི་། སྒོ་ན ་ནས་དོན་དམ་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་ ཏྟོགས་པ་ འབྱུང ་བའི་ཕྱིར་། སྒོ ཞེས་ ་བྱའོ། 


།ཙ་ཞེས་བྱ་བ་གསུང་པ་ནི། འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ལཙུ་ཝ་ནོ་པི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཙ་ཐོཿ ཐོག་མ་ཅན་གྱི་ཡི་གེའི་སྒོ ་ནས་འཆི་འཕོ་ དང་སྐྱེ་བ་ མི ་དམིགས། པ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཙ་ལ་སྒོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །མིང་དང་བྲལ་བ་ལ། ན་མ་ཨ་ཕ་ག་ཏ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ན་ཐོག་མ་ཅན་གྱི་ཚིག་གིས་མིང་དང་བྲལ་བ་སྟོན་པ་ 
དེའི་དོན་རྟོགས་པ་ན་ ་མིང་དང་བྲལ ་བ་ ོང་དུ་ཆུད་ པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ན་ལ་ སྒོ་ཞེས་ ་བརྗོད་དོ། །མ་ གུཏོདྡ་ཐཾ ་ཞེས་ འབྱུང་བ་ ་ནི། མིང་སྡུན་ཡོད་ གཏོར་དུ་ 


མེད་པའོ། །དེ་' དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ ་ཚིག་ཡི་ ཡི་གེ འབྲུ་ལྔ་སྟེ། ཨ་ར་པ་ཙ་ནའོ། །ཡི་གེ' འབུ་ལྔ་རེ་རེལ་ཡི་གི་བསྟུན། པའི་བཤད་པ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་གི་བརྗོད་] བྱའི་དོན་རྟོགས་ པ་བསྒོམས་ པས་གཟུངས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ྒོ་ཡིན་ བར་བསྟན་ཊེ ནོ། །གཟུངས་། ་སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚིག་] ་གཞན་རྣམས་ ཀྱང་ཡི་གེ་རེ་རེ་ལ་ཡི ཡཿ ་གེ་བསྣན་ ༈པའི་བཤད་ པ་བྱས་ པི ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
མེད་༔ པར་བསྟན པའི་ཕྱིར་དེའི་བརྗོད་བྱ་ལ་ བསླབས་པས་གཟུངས་སྒྱེ་ སྱི་བའི་ཕྱར་སྒོ་ཞེས་ ་བསྟན་པ་ཡིན་ ནོ། །ལོ་ གོ དྭངརདཱ་ནཱ ན་ཞེས་ པ་ལ་ དང་ར་བོག་ 
མ་ཅན་ འདིས འཇིག་ཊེ རྟེན་ལས་འདས་པ་བསྟན་ཏོ། །ལ་ད་ནི་སྲིད་པའི་ འིའབྲིཤིང་སྟེ་ ལ་ཐོག་མ་ཅན་གྱི་ཡི་གེའིསྒོ་ ནས་འཇིག་ཏྟེན་ ་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ 
པས། སྲིད་པའི་འཆིང་བ་དང་བྲལ་བའི་དོན་རྟོགས་ པར་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར། ཡིཿ ཀེ་ལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྒོ་ཡིན་ནོ། །ཡི' གི་ ་ད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 

ཀྱི་སྒོར་བསྟན་ང པ་ནི། ད་ན་ད་ཞེས་བྱ་བ་དུལ་བ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བས་དུལ་བ་དང་། དུལ་བའི་གནས་སུ་ངེས་པའི་ 
དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཡི་གེ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོར་བསྟན་པ་ནི། བན་དན་ཞེས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བཅིངས་པ་དང་་བལ་བའི་དོན་སྟོན་པ་དེའི་དོན་རྟོགས་པ་ན་གཟུངས་སྐྱེ་བས་ཡི་གེ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེ་ཊ་ 


འ>==7 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་སྒོར་བསྟན་པ་ནི། ཊ་མར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁྲུག་པ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུག་པ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ 
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ཕྱིར། ཡི་གེ་ཊ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྒོའོ། །ཡི་གེ་ས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀི་སྒོར་བསྟན་ པ་ནི། སྭ་ག་ཞེས་པ་ཆགས་པ་མེད་ པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་པ་མེད་ བའི་དོན་རྟོགས་པའི པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟག་མ་སྔ་མ་ །བཞིན་ དུ་བཤད་ ་དོ། །ཐག་པུ་ཐ་ ཞྭ པ་ངག་གི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ ནཱས་ལམ་ཡངཱདྷག་པར་ཆད་ བརྟུཏྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་ བཞིན་ནོ། །འདིར་སྨོས་ པཿ ་བ་ནི། ཟླ་བོའི་ཡི་ གེའི་དབང་གིས་སྔ' ་མ་ 
དང་བརྗོད་བྱ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཟློས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཏའིཡི་གེ་སྟོན་ པ་ནི། ཏ་ཐ་ད་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འཇུག་ པ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་; རྟོགས་ པའིཕྱིར་སྒོའོ། །ཡི་གེ་ཡ་སྟོན་པ་ནི། ཡ་བྲ་ཝད་ ཞེས་ པ་ནི ཡང་དྲག་བ་ཇྲི་ཉུ་བ་བཞིན། ་ལ་འཇུག་གོ། དེ་ལ་ ་བརྟེན་ ་ནས་ 
ཡང་དྲག་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན། རྟོགས་ པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིརསྒོའོ། །ཡི་ གེ སཾ སྟོན་པ པ་ནི། སྟ ་པ་ ཿཞེས་པ པ་ཁེངས་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ བཀྲ་བ ་ནི་ཁེངས་ 
པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁེངས་པའི་དོན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྒོའོ། །ཡི་གེ་ཀ་སྟོན་པ་ནི། ཀ་ར་ཀ་ཞེས་པ་བྱེད་པ་པོ་ལ་འཇུག་སྟེ། 
ས་མན་ཏ་ཞེས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ས་ལ་སྒོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། 
བ། དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་འགྲོ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ག་ལ་སྒོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྦའི་ཡི་གེ་སྟོན་པ་ནི། གནས་ལ་སྦ་ན་ ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་སོ་སོར་ རུ་བགས་པས་ བརྗོད་བྱའི་དོན་སོ་སོར་མ་རྙེད་པས་གནས་པ་། ཿདམིགས་སུ་མེད་ པར་ རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ སྦྲའི་ཡིགེ་ལ་སྒོ་ 

ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཇའི་ཡི་གེ་སྟོན་པ་ནི། སྐྱེ་བ་ལ་ ཛ་ཏི་ཞེ ཞྭས་ ་བརྗོད་དོ། །དེའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་ བརུགས་པྲས་ ྐྱེ་བ་ ་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཇའི་ཡི་གེ་ལ་སྒོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཤའི་ཡི་གེ་ནི། དབུགས་ལཤཱ་མ་ཐ་ཞེས་བུ་སྟེ། དེའི་དོན་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་བརྟགས་པས་དབུགས་ 
རང་བཞིན་མེད་; བར་ཏོགས་ །པའི་ཕྱིར་ཤའི་ཡི་ གི་ལ་སྒོ་ཞེས་བརྗོད' དོ། །དྷའིཡི་གེ་སྟོན་ པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དྷ་མ་དྷ་ཏུ་ཞེས་བྱ་སྟེ དེའི་དོན་ 
ལ་བརྟགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་དྷ་ལ་སྒོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡི་གེ་ཤ་སྟོན་པ་ནི། ཞི་གནས་ལ་ཤ་ 
ནམ་མཁའུ་དཱང་ མཉམུ་པ་ལ་ཁྭ་སཾ་མ་ཞེས་བ བྱ་སྟེ།  དེའི་དོན་ལ་བརྟགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་དམིགས་ སུ་མེད་ པར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ཁ་ལ་སྒོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡི་གེ་ལྟ་སྟོན་པ་ནི། ཟད་པ་ལ་ཀཱ་ཡ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་དོན་ལ་བརྟུགས་པས་ཟད་པ་དམིགས་སུ་ 
མེད་ པརྷ་ཏོགས་ པའི་ཕྱིར། ི་གི་ཀུ་མ་སྒོ་ཞེསུ བརྗོད་དོ། །ཡི་ གེ་ རྟ་སྟོན་པ་ པནི། བསྟོད་ པ་ལ་རྟ་མ ཞེས བྱ་སྟེ། དེའི་དོན་ལ་བརྟགས་པས་བསྟོད་ 
པ་ ་དམིགས་ཿ སུ་མེད་ རྙཏུགས་ པའི་ཕྱིར། ་ཐྷ་ རྟ་ལ་ སྒོ ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡི་གེ་ ཛྟ་སྟོན པ་ནི། [ ཕེ་ཤཱསྦལ་ རྷཱན་ཞེ ཞེས་བྱ་ སྟེ། དེའི་དོན་ ་ལ་བརྟགས་ 
པས་ཡེ་ཤེས་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ཛྣ་ལ་སྒོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡི་གེ་ཏ་སྟོན་པ་ནི། ཉོན་ མོངས་པའམ་མི་བདེ་བ་ལ་ཨ་ ཚིག་ 
གིས ་མངོན་པར་བསྟན་པའི་ཨ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་དོན་འ ལ་བཏྟུགས་པསུ་ ་ཉོན་མོངས་པའམ་མི་བདེ་བ་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཨ་ ་ཚིག་ 'གྲོགས་ ་སུསྱརབའིཏིའིཡིགེལ་སྒོ་ཞེས་བརྫོད་དོ། དོ། །ཡི་ གེ་ཧ ཧྭ་སྟོན་ང ་པ་ནི། རྒྱ་ལ་ ཧེ་དུ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། དེའི་དོན་ ་ལ་བརྟགས་ པས་རྒྱུ་དང་བྲལ་ 
བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ཧ་ལ་སྒོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡི་གེ་བྷ་སྟོན་པ་ནི། འཇིག་པ་ལ་བྷ་ག་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་དོན་ལ་བརྟག་པས་འཇིག་པ་ 
བརྟགས་པས་མདོག་བཟང་ངན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ཚ་ལ་སྒོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡི་གེ་སྨ་སྟོན་པ་ནི། སྨ་ར་ནི་དྲན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། 
དེའི་དོན་ལ་བརྟགས་པས་དྲན་པ་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་སྒ ་སྨྲ་ལ་ 'སྒོ་ཞེས་ང ་བརྗོད་དོ། །ཡི་ གི་ཤ ་ཧ་སྟོན་པ་ ནི ཨ་བ་ཚིག་གྲོགས་ 
སུ་ལྡན་པའི་ཧ་ན་ཞེས་པ་ནི། ཨ་བ་ཧ་ན་སྟེ་ དེའི་དོན ་ལ་བརྟགས་པས་ ཐོད པའི་ མིང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་ པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ཧ་ལ་སྒོ་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡི་གེ་ཏས་སྟོཿ སྟོན་པ་ ་ནི། ཨུད་ ་ཚིག་ ་གྲོགས་ སུ་བཞག་ པའི་། ་ཏས་ལ་ཧ་ སྦྱར་ཏེ་ 'ཨུད་ ་ཏས་ཧ་ནི་ སྤྲོ་ ་བའམ་མོས་པ་ལ་ ་འཇུག སྟེ ། དེའི་དོན་ 
འ་ཧསྲངས། མོས་ བའམ་ སྤྲོ་བ་དམིགས་སུ་མེད་ བརྟཏཱུགས་ པའི་ཕྱིར། ཡ་ག ཏས་ནི སྒོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡི་གེ་ གྷ སྟོན་པ་ ན་པ་ནི། གྷ་ན་ཞེས་པ་ 


སྙུག་པོ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེའི་དོན་ལ་བརྟགས་པས་སྟུག་པོ་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་གྷ་ལ་སྒོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཨགྭཐསྙན་པ་ 
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ནི། བི་ཚེཿ ་སྔ་མར་བཞག་པས། བི་ཐ་པ་ཧ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་ལ། དེའི་དོན་ལ་བརྟོགས་པས་སྒྲབ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡི་གེ་ཐ་ལ་སྒོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡི་གེ་ཌ་སྟོན་པ་ནི། ཏ་ཆིག་གྲོགས་སུ་བྱས་ནས་བཞག་པས། ཏ་ཌ་ཞེས་བྱ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ 
འཇུག་ལ། དེའི་དོན་ལ་བརྟགས་པས།། ཉོན་མོངས་པ་མེད་ཅིང་ཉོན་མོངས་པའི་འགྲོ་འོང་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རམ། ཉོན་མོངས་ 


པ་མེད་པ་དང་། འགྲོ་འོང་མེད་པར་ རྭ་ཏྟོགས་ པའི་ཕྱིར་: རེ་རྦམ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་ པ་རྒྱུ་བའི་ 'འགྲོ་འོང་མེད་པར་ རྟོགས་པའི་ ཕྱིར་ ་རོ། 
།ཡང་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་འགྲོ་འོང་སོགས་ལ་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ཌ་ལ་སྒོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡི་གེ་ཕ་སྟོན་ 
པ་ནི། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་ཕ་ལ་ཞེས་པ་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེའི་དོན་ལ་བརྟགས་པས་འབྲས་བུ་དམིགས་ སུ་མེད་ པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཡི་གེ་ཝ་ལ་སྒོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡི་གེ་སྐ་སྟོན་པ་ནི་སྐན་དྷ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེའི་དོན་ལ་ བརྟགས་ པས་ཕུང་པོ་ ་དམིགས་ ་སུ་མེད་ བོརྟ་ཏོགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་སྐ་ལ་སྒོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡི་གེ་ཡས་སྟོན་པ་ནི་ཡས་ཀ་ར་ནི་མི་བདེ ་བ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེའི་དོན་ལ་བརྟགས་པས་མི་བདེ་བ་ 
དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ཡས་ལ་སྒོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡི་གེ་ཙ་སྟོན་པ་ནི་ཙཆ་ཞེས་པ་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེའི་དོན་ལ་བརྟགས་ 
པས་སྦྱོད་ པ་ 'དམིགས་སུ་མེད་ པར་རྟོགས་པའི་ ཕྱིར། ཡུ "ཅ་ལ ་སྒོ་ཞེས་ བརྗོད ་དོ། གི ་ཊ་ སྟོན་པ་ནི་ཊ་ཀ་ར་ཞེས་ ་པ་ ཤཱསྡུག་ ་བསྔལ་ལ་ ལ་འཇུག་ ་པ་ སྟེ 


དའ་དན་ ལ་བརྟགས་ པས། སྡུག་ བསྔལ་། པ་དམིགས་སུ་མེད་ པར་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར། ཡི གེ་ཊ ཊ་ལ་ སྒོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། བྲ གེ་ཌྷ་སྟོན་པ པ་ ་ནི། དྷཀ་ ན་ 
± ་གཡོགས་ པ་ལ་ ་འཇུག་སྟེ། དེའི་ ་དོན་ལ་ བརྟགས་ པས་ ཀའ '་མོངས་ པའི་སྒྲིབ་ ་གཡོགས་ ་མེད་ པས་ དེའི་དབང་གིས་ ་འཁོར་བའི་༔ མཐའ་ལ 'ཐུག་ 


པའི་བར་དུ། ྐྱེ་འཇིག་ འབྱུང་བ། ་དམིགས་ སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ཌྷ་ ནི སྒོ་ཞེས་ ་བརྗོད་དོ། །ཡི། གི་འ ་འདི་ རྣམས་ནི་ ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་སྟེ། འདི་ དྭགག་ཿ ཡི་ གི འབྲུ་རེ་རེའི་དོན་ལ་བརྟགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ སྐོགསུ། པའི་དོན་རྟོགས་ པའི་གཟུངས་དྲན་ པ་ ་དངྒ་ཤྲེས 
རབ་སྐྱེ་བར་( འགྱུར་བའི་སྒོ། ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་དེ་ དེ་དག ལཿ 'གཟུངས་ཀྱི་ ཀྱི སྒོ་ཞེས་ ་བྱའོ། །གཟུངས་ཀྱི་ སྒོར་གྱུར་ པའི་ ཡི་གེའི་ ་ཐ་སྟད་ འདིར་བསྟན' པའི་ཡི་ 
གེ་དེ་ཡན་ཆད་དེ། དེ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་དོ། །དེའི་གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་གང་ལ་ཡང་གང་གི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་ 
དང་། གང་གིས་བརྗོད་པ་དང་། གང་གིས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་གསུམ་པོ་ནི། སྨྲ་བ་པོའི་ཆོས་སོ། །གང་བྲི་བ་དང་། གང་སྣང་བ་དང་། 
གང་བཀླག་པར་བྱ་བ་ནི་ཉན་པ་པོའི་ཆོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མིང་གིས་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོའི་ཡི་གེ་ནི་འདིར་མ་འདུས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། 
དེ ་དག་གི་ མཐུན་ ་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། རབ་ བ་འབྱོར་འདི་ ལྟ སྟེ་དཔེར་ན་ ཞེས་སོགས་། ་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །སྤྲོས་པའི་མཚན་ ་མ་མེད་པ་ 
ནི་ བསྒྲབ་ ་བྱའི་ ཆོས་སོ། །ནམ་ ནའ བཞན། ་ཞེས་པ་ནི་དཔེའོ། །མ་ སྐེས་པའི་ ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། འཆི་འཕོ་མེད ཅང་སྐྱེ་བ་མེ མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 


བར་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དོན་ ཞྭ ཨ །ཞེས་ ་སོགས་ཀྱི་ཡི་ གེའི་ སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་ མཁའ་བཞིན དུ་རང་ བཞིན་མེ ་མེད་པར་ཁོང་ དུ་ཆུད་པ པར་ 
བྱའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ནི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ལ་འཇུག་པ་ཨ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའོ་ཞེས་པ་ནེ་དོན་བསྡུའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ལ་ 
མཁས་པའི་ཕན་ཡོན་ཉི་ཤུ་བསྟན་པ་ནི། མདོར་བསྟན་ལ། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་ལེགས་པ་ ་ཉི་ཤུ་ཡོད་ བརྟཤྲས་པྲར། བྱའོ་ཞེསཿ ་པའི་བར་ 
ཏེ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ལ་མཁས་པ་དེ་ནི། ཡི ་གེ་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ (ཀྱི་དོན་རྟོགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
།ཆོས་ཐམས་ཅད་རོས་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཡང་ དག་པ་ ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་བསྒོམ་ཿ བྱུང་གི ཡེ་ཤེས་ 
རིམ་གྱིས་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྒྲ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔ་མ་དོན་དམ་དང་ཕྱི་མ་ཀུན་རྫོབ་ལ་མཁས་ 
པར་བསྟན་ནོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གང་གིས་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཞེས་པས་ནི། ཨ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེའི་འབྲུ་དེ་དག་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་སྟོན་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། 
།རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཉི་ཤུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་གང་ 
ཞེས་པའི་བར་གཅིག་དུ་བ གྲང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་འདི་ཡ ང་ཞེས་པ་ནས་ཚུལ་བཞེན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གཅིག་དུ་བ གྲང་། སྒྲ་ལ་ 
མཁས་པ་ལ་ ཡི པ་མན་ཆད་རེ་རེར་བགྲངས་པས་ཕན་ཡོན་ཉིཤུར་འགྱུར་རོ། མཿ དང་གཟུངས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ 'ལེའུསྟེ་བཅུ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། 


།  ་ /དདུ་པོསའི་ཚོགས་རྟོན་པ་ནི། ¢ བེགུ་པཅེན་པོ་གངགུས། ཞེས་ 
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ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། སའི་ཚོགས་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་འདི་སྐད་དུ་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ས་བཅུ་པོ་དག་ལ་ཞུགས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡ ང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་ཚུལ་ 
དུ་བསྟན་པ་ན། བྱ: ང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་དང་ས་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་གང་ཡི, ན་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུས་སོ། །ལན་ནེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ས་ནས་སར་འཕར་ཏེ་ས་རེ་རེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རེ་རེ་གཙོ་བོར་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས། ས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་བས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཡ ང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ལན་བཏབ་བོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ས་ནས་སར་འཕར་བའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
འདི་ལ་སེམས་ད པའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ས་ནས་སར་འཕར་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ས་དེ་ཡ ང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕོ་བ་མེད་པ་དང་། འགྲོ་འོང་མེད་པ་དང་། ཆོས་གང་ལ་ཡང་རློམ་སེམས་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱངས་བས། ས་འོག་མ་ནས་གོང་མར་འཕར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡང་མི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནི་དོན་ 
དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་པའམ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མི་སེལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་དོན་ནོ། _།ཀུན་ རྫོ་བ་ ཡམ་ ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ཡང་ས་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བསྟུན་ ནོ། །ས ཞག་ ་མ་ནས་གོང་ 
མར་འཕར་བའི་རྒུ་སྤྱིར་བསྟན་ ་ཟིན་ ་ནས། སོ་སོའི་ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་བ་ རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ། ས་ དངུ་པོའི་མོངས་ ་མུ་སྦོར་བྲ ་བསྟན་པ་ ་ནི། དེ་ ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ས་ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་བ་ ་གང་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུ་པོ་འདི་དག་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པས་བྱ་བ་དག་གོ། ས་གཉིས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། ས་གཉིས་པ་ལ་ 
གནས་པས་ཆོས་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ཅེས་པ་ནས། དེ་དག་ལ་ནན་ཏན་དུ་བ་བ་དག་གོ། ་ཅེས་པའི་བར་རོ། །ས་གསུམ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། ས་ 
གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་ས་ཞེས་ པ་ནུས། ས་གསུམ་པ་ལ་ ་གནས་པས་བྱ་བ་ ་དག་ གོ ཞེསྲ་པའ་ཐར་རོ། །ས་བཞི་ བའི་ཐོརས་སྦོང་ནི། སྔབ ་ལ་ 
གནས་པའི་ཞེས་པ་ནས། ས་བཞི་པ་ལ་གནས་པས་བྱ་བ་དག་གོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དགོན་པ་ལ་གནས་པས་ཞེས་པ་ནི། ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་ 
ལ་གནས་པ་ལ་མི་བྱ་ཡི ། ཉན་རང་གི་ཡི ད་ལ་བྱེད་པས་དབེན་པ་ལ་དགོན་པར་བརྗོད་དོ། །སྦྱ ངས་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ཞེས་སྨོས་པ་ཡང་། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་མར་འཛིན་པ་མེད་པ་ལ་བརྗོད་ཀྱི། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་འབུམ་ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། ། 
།ས་ལྔ་པའི་ཡོཿ ངས་སྦྱོང་ནི། ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པའི་ཞེས་པ་ནས། ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ས་དྲུག་པའི་ 
ཡོཿ ཡོངས་སྦྱོང་ནི། སདུག་པ་ལ་གནས་པའི་ཞེས་པ་ན ས། སྭ་དྷུག་པ་ལ་གནས་པཾསྭ་ཡོཿ ངས་སུ་སྤོཿ ང་བརྭཧཱའོ་ཞེས་པའི་བྲན་ཾ། །སྲཐདུཉ་པའུ་ 
ཡོདས་དྷྱཾང་ཡ། སྤངས་བྱ་ ཉིུ་ཡོངས་ ་སུ་སྤངས་པ་ དང་། གཉེན ན་བོ་ིུ་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པའོ། །དང་པ ་པོ་ནི། ས་ ས་བདུན་པ པ་ ལ་གནས་ པས་ཆོས་ཉེ་ 
ཤུ་མི་ བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ཉི་ཤུ་པོ་ ་འདི་དག་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ ཉི་ཤུ པོ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པ་ནས། ས་བ ན་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ས་བརྒྱད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་ 
པའི་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཆོས་བཞི་ཚན་གཉིས་སོ་སོར་བྱས་པ་ནི། བཞི་ཚན་གཉིས་པོ་གང་ཡང་རུང་བས་ 
ཀྱང་། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ནུས་པར་བསྟན་པའོ། །ས་དགུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ས་བཅུ་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ས་ 
བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད པའ་ཆེན་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཉིད་དུ་བ རྗོད་དོ་ཞེས་པའོ། །གོང་དུ་ས་བཅུ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡོཿ ངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་ཀྱིས་ས་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་མདོར་གསུངས་པ་ 
དེ་དག་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཊུ གྱིས་བཅོམ་ ་ལྡན་ (འདས་ལ་འདི་སྐ ད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ་ཞྲེས་ཟ སོགས་ཏེ། དེ་ ་ལ་དང་པོ་ བོ་སྲ་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི 'ཆོས་ ་བྱར་གོང་དུ་སྨོས་ ་པ་ཿ དེའི་བཤད་ པ་ ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དྲོ ུ་སེས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ པ་གང་ལགས་ཞེས་པ་ནས། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་བ་ ་བཅུའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
།ས་གཉིས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གར་དུ་སྨོས་པ་དེའི་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་བརྩོན་ཞེང་ 
ཚོལ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ས་གསུམ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གང་དུ་བཤད་པ་དེའི་འགྲེལ་པ་ནི། མང་དུ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། 
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ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ལ་གནས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ས་བཞི་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གོང་དུ་བཤད་པ་དེའི་འགྲེལ་པ་ནི། དགོན་པ་ན་གནས་པ་ 
ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་གང་ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདིར་དགོན་པ་ལ་གནས་པའི་དོན་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འདའ་བ་ལ་བཤད་པ་ན། ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་དགོན་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་ནོར་བའི་ངང་ཚུལ་སྟོན་པར་ཟད་དོ། 
།ས་ལྔ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གོང་དུ་མདོར་སྨོས་པ་དེའི་བཤད་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་དང་བརྟེན་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། འདོད་ 
ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་མི་འདོར་བའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ས་དྲུག་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་མདོར་བཤད་པ་དེའི་འགྲེལ་པ་ནི། དེ་ལ་ས་ 
དྲུག་པ་ལ་ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། །ཤེས་པར་བྱ་བ་ལྔའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ཟབ་ཅིང་བརྟག་པར་དཀའ་བས་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
འདྲ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་ལྔར་འདུས་ཏེ། བྱུང་ཟིན་དང་། འབྱུང་འགྱུར་དང་། བུང་ནས་གནས་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་ 
དབྱིངས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །དེ་དག་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བཤད་དོ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་འདིའི་ནང་དུ་འདུས་པས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་སྨོས་སོ། །ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་ 
སྤང་བར་བྱ་ཞེས་མདོར་བཤད་པའི་འགྲེལ་པ་ནི། ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏང་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ། སྤངས་བྱ་ཉིཤུ་སྤོང་བར་བཤད་པ་དེའི་འགྲེལ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོས་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འགལ་བར་མི་བྱ་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །གཉེན་པོ་ཉི་ཤུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཤད་པ་འདིའི་འགྲེལ་པ་ནི། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ས་བརྒྱད་ 
པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གོང་དུ་བཞི་ཚན་གཉིས་བཤད་པ་ལ། དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ནི། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ས་དགུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གོང་དུ་ 
མདོར་སྨོས་པ་དེའི་འགྲེལ་པ་ནི། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ 
ནས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྔར་ས་བཅུ་པ་ངོ་བོར་བཞག་པ་དེའི་འགྲེལ་བ་ནི། དེ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ས་བཅུ་པ་ 
ལ་གནས་པ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གོང་དུ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་ས་བཅུ་དྲི་བ་ 
ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ས་བཅུ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞར་ལ་བྱུང་བའི་དོན་དང་། 
དངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་སྟེ། ཐབས་མཁས་ 
པས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་ 
པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ས་བཅུ་བཤད་པ་ནི། དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་འདས་ 
ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཡང་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ས་བཅུ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་དེ་ལ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ས་དགུ་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་ནས་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཡོངས་སུ་གནས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དཀར་པོ་རྣམ་ 
པར་མཐོང་བའི་ས་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཞེས་པའི་བར་དྲི་བའི་དོན་དང་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། འདི་དག་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ས་བཅུའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཡང་ན་ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་ 
ས་བཅུ་དྲི་བ་དང་ལན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་ས་བཅུ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །ལན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་བཤད་པས་ས་བཅུ་ངོས་བཟུང་བའོ། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ས་བཅུ་བཤད་དེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
དང་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ས་དགུ་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ས་དགུ་ནི་དཀར་ 
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པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ །ཞེས་པ་ ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ ས་ཞེས ་པའི་བར་རོ། དོན ནྭབྣམབ་ ་ནི། རབ་ འབྱོར ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ བའི་སྭ་བཅའོ་ཞེས། བོ །དེ་ལ་ དཀར། པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ནི། མོས་པས་ སྤྱོད བཞི་སྭ་དོད་ ་དང་རྩེ་ ་མོའི་སྐབས་ སུ། 
རྣམ་པར་བྱང་] བའི་ཆོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་ས་ནི། བཟོད་པ་ 
དང་ཆོས་མཆོག་ གི་ ་སྐབས་ སུ་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པའི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ཀྱིས་ཞེས་བྱའོ། །བརྒྱད་པའི་ས་ནི། 
རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲ ས་བུ་ལ་འཇུག་པའི་ས་ སྟེ དྲག་བཅོམ་ འབྲས་གནས་ནས་བྲགངས་ན་བ རྒྱད་པ་ ལ་འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱུནཞགས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདེན་པ་ བཞིའི དེ་ ོ་ན་ཉི ཏ་ཉིད རྡོགས། པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཤུན། གཅིག་ ཕྱིར་འོང་གི་རྟོགས་པ་ནི་བསྲབ་པའི་ 
ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྲབ་ །་མོར་བྱས་ པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་རྟོགས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་མ་ལུས་པར་སྤོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་ནི། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སྤོང་བའི་བྱ་བ་དང་། གཉེན་པོ་བསྒོམཔའི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན ་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དགུ་པོ་ཉིད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་ཡོངས་ སུསྦྱོང་བ་ེ '་དེ་དག ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ །ཡང་དག་ བནཱ་ཞུགས་བར་ཟིག་ཐ ཐར་བའོ་ཞྲེས་པ་ ་ནི། སྔར་ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་དོན་ དྲིས་ པའི་ལན་རྒྱས་ བར་བཤད པའོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན ཞུས སོགས་སོ །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཡང་དག་ བར་ཞུགས་ པ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །དེའི་འོག་དུ་ཐེག་པ་དེ་གང་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུམ་པའི་ལན་གསུངས་པས་ནི། 
གཉེན་པོ པོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ལས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གནས་པ་དེར་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཉན་རང་ལ་ཡང་ 
ཁམས་གསུམ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡོད་པས། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདིས་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ལ་ 
གནས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་དང་རྣམ་མཁྱེན་སོ་སོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཆིགས་ 
བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །ཡང་ན་རྣམ་མཁྱེན་ལ་གནས་ཞེས་བསྟན་པ་ན། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་པོའི་ཚུལ་དུ་སོ་སོར་ཡོད་དོ་ 
སྟམ་ན། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་སྨྲས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ 
ཉིད་གཅིག། བའོ་ཞེས་པའི་བརད་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པས་ནི་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་ནོ། ། །མི་ ལྡནུ་བཕང་ 
མ་ ཡན ཞེས་ པས་ནི་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་ ་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་ པའི་ཕྱིར་གཉིས་ ་ཀ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའོ། །གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་རོ་གཅིག་ན། ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། དོན་དམ་པར་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་འདོད་པའི་གཏན་ཚིགས་སྨྲས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ནི། ད་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་བའམ། མ་འོངས་ 
བ་ན་ངེས་པར་འབྱུར་བར་འགྱུར་ཐའམ། འདས་པའི་ དུས་སུངེས་པར་འབུང་བར་གུརུ་ཕལ། ང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བའོ། །དོན་ དྲུམ་པར་ངྲེས་པར། 
འབྱུང་བ་མེད་པ་དཔེའི་ སྒོ་ནས རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། རབ་ ་འབྱོར་གང་མཚན་ ཉིད་ ་མེད་ ་པའི་ཆོས་རྣམས་ འབྱུང་བར་འདོད་ པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་འདེས་ན། འདི་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཁམས་གསུམ་ནས་བྱུང་ནས། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་བསྐྱོད་དུ་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འགོག་ 
པའི་དབྱིངས་ཀྱི་བར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བ རྒྱད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ་དོན ་དམ་པར་ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་ 

མེད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་ཅེས་བྱས་པའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་ཏེ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་ 
བར་འདོད་པ་དེ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ་ཅེས་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ 
ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས འབྱུང ་བར་འདོད་པ་དང་ཚུལ་: མཚུངས་ཏེ། ངེས་པར་ འབྱུང་བ ་མེད་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་འདོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ངེས་ ་པར་འབུང་ཐ་ མེད་ཅེ་ན། རྡང་གི་ངོ་བོས་ སྟོང་ པའི་ཕྱིར་ ད་ར །དཔེ་དེ་བཞིན་ དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ དང་། རྣམ་མཁྱེན་ ན་དུ་གནས་ པར་འགགུར་ཐུ་ 
མེད་དོ་ཅེས་སྦྱར་ཏེ། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འགོག་པའི་དབྱིངས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པ་དཔེར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 
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ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ་ཅེས་པ་ནས། འགོག་པའི་དབྱིངས་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཞིག་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པ་དཔེར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ་ཅེས་པ་ནས། རྣམ་ བཛྲ་ཤེས་ཛཱ སྟོང་ པའི་། ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི ་པའི་ 
བར་ཏེ། གཟུགས་ སྟོང་ པ་ ་ཉིད་ཅེས་པ་ ་ནས། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ ་སྟོང་ པ་ ་ཉིད་ འབྱུང་ ་བར་འདོད་ དུ་ཟད་དོ ་དོ་ཅེས་པའི་བར་ནི་དམ་ ་བཅའ་འོ། །གཏན་ 
ཚིགས་ སྨྲས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ་ན་ཞེས་པ་ནསྣ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ཉིད དྲུ་གནས། ་པ་མེད་དོ་ཅེས་པའི་བར་རོ། །ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟོང་ཉིད་ 
ཁམས་ག ནས་ཞབུད་བཱ་མེ ་མེད་པ དྲག རྣམ་མཁྱེན་ དུ་གནས་པ པ་མེད་ པའི་གཏན་ ཚིགས་ནི། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ་ན་ །ཞེས་ པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་ པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ པའི་བར་རོ། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། རེག་པ 'དྲུག ཚོར་བ་དྲུག་སྟོང་པ་ ་ཞེག་ཁམས་གསུམ་ ་ནས་འབྱུང་བ་ 
མེད་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དུ་གནས་པ་མེད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཚོར་བ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་ 
བར་འདོད་པ་དེ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རེག་པ་དྲུག་དང་། ཚོར་བ་དྲུག་སྟོང་པ་ཞིག་ ་ངེས་པར་ ་འབུང་བར་: ་འདོད་པ་དང་: ་མཚུངས་ཏེ། དེ་ 
དག་ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དུ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ ་དག་རང་རང་ གི་ །ངོ་བོས་སྭོཿ སྟོང་ ་པའི་ ཕྱིར། དཾ པེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱང་དངོས་པོར་མེད་པས། ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བ་དང་རྣམ་མཁྱེན་དུ་གནས་པ་མེད་དོ་ཅེས་བསྟན་ 
པའོ། །ཡང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྒུ་མའི་དཔེ་བ རྒྱད་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དུ་གནས་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པ འི་ཆས མས་འབྱུང་བ ར་འདོད་པ་ དེན། རྨི་ལམ་འབུང་བ ར་འདད་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞེན་ག ཤེགས་པ་ འི་སྤྲལ་པས་ 
སྟོང་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི བའི་བར་ཏེ། འཆད་ཚུལ་ སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འབྱུང་བར་འདོད་ དུ་ཟད་ ་དོ་ཅེས་པ་དམ་ བྷུརྦ། འཐུང ་མེད་པ་ དང་གནས པ་ 
མེད་པ་གཏན་ཚིགས། རྨི་ལམ་ནི་རྨི་ལམ་གྱིས་ སྟོང་ པའི་། ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཏེ ཏེདཐེ བསྟན་ ་ནོ། །དོན་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་སྦྱར་རོ། །འདི་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ 
སྨོས་པ་ནི། མེད་པར་རྟོགས་པར་སླ་བས་སོ། །སྦྱིན་ པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ངེས་པར་ ་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དུ་གནས་པ་མེད་ 
པའི་དཔེས་ཁམས་གསུམ་དུ་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དུ་གནས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་འབྱུང་ ་བར་ འདོད ་པ་ནི། སྦྱིན་ ་པའི་ཕ་རོལ་ 'ཏུཕྱིན པ་འབྱུང་བར་འདོད་; དུ་ཟད་ 'དོ་ཅེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 


= འཉེ་རར 


ནི། སངས་ རྒྱས་ཀྱ་ ་ཀྱི་ཆོས་མ་ འདྲེས་ པའ་ང་བ་ ཉདྱ་ཧུ ཀྱིས་ སྟོང་ མཆཇྭན་ མི ་པའི་༔ ་བར་ ཏེ དམ་བཅའ་དང་། གཏན་ ་ཚིགས་དང་། གཏན་ཚིགས་ 
དེ་ ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི འཐད་ པ་ཡང་སྔ་མ་ བཞུན་ ནོ། །དེ་ ་ཉིད་། ་དཔེར་ བསྟན་ ནས་ ་དོན་ ་ཡང་སྔ་མ་ བཞིན། དུ་སྦྱར་ ་རོ། །དགྲ 'བཅོམ་པ་ །དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། 


བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་ ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་ཿ སྟེ། -བཞི་ ་པོ་ངེས་ཿ ཐར་འཐུང་བ་ ་མེད་ པར་བསྟན་པ་ ་ནི། རབ་ འབྱོར་གང་ཞེས་ པ་ནས། དེ་ 
བཞིན་ ་གཤེགས་ བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི པའི་བར་ཏེ། དཔེ་བཤད་ཚུལ་དང་། དོན་ལ སྦྱར་ཚུལ་ 'སྔ་མ་། ་བཞིན་ ནོ། །རྒྱན ་དུ་ཞུགས་ 
པ་དང་། ལན་ གཅིག་ཕྱིར་འོང་བདང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། མཁྱེན་པ་ གསུམ་ལས་ངེས་ ་པར་འབྱུར་ 
བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ ་གང་ ཞོབ ནས་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ སྟོང་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་། ཏེ། དཔེ་ 
བཤད་ཚུལ་དང་དོན་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡང་མིང་དང་། མཚན་མ་དང་། བརྡའ་དང་། ཐ་སྟད་དང་། གདགས་པ་དང་ལྔ་སྨོས་པ་དེ་ 
དག་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པའི་དཔེ་བཤད་ཚུལ་དང་དོན་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་མིང་ངོ་། །ལྟོ་ལྡིར་བ་ལྟ་ 
བུ་ནི་མཚན་མའོ། །སྐྱེས་བུ་ལ་ལྷ་སྦྱིན་ཞེས་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་ནི་བརྡའ་འོ། །བུམ་པ་འོན་ཅིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཐ་སྙད་དོ། །ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། 
འགག་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམྲར་བྱཏྲ '་མེད་པ་དང་། མངོན་བར་ཞུདུ་བེད་པ་མེད་པ་སྟེ། ་ 
འཐད་' པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི: ཀྱིས་སྟོཿ སྟོང་ པའི་། ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དོན་དམ་པ་ ངེས་ བར་འ '་མེད་པ་ "དང་། རྣམ་ ་མཁྱེན་ 'དུ་གནས་ ་པ་མེད་ པར་བསྟན ཝིན་ 
ནས། དོན་དམ་པར་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ ་ཉིད་ཀྱིས་ ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ངེས་པར་ འབྱུང་བའི་སྒོ་ ནས་དོན་བསྡུ་བ་ ་ནི། རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་འདིས་ན་ཞེས་པ་ 


ཁཿ 


ནས། གནས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནི་བསྐྱོད་དུ་མེད་པའོ་ཞེས་པས་གསུངས་ཏེ། མི་མཐུན་ 
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ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་གང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་པ་བཞི་པ་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་གང་དུ་ 
ཡང་གནས་པར་འྱགུར་ཐ་མ མེད་དེ་ཅེས་ སོགས་གསུངས་ཏེ། ཞམ་མཁའ་གང་ལ་ ་ཡང་མི་གནས་པ་བཞེན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་། གུང་ དུ་མི གནས་ ་ཞེས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དོན་དམ་པར་གནས་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཐྲ་སྟད་དུ་དེའི་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གདགས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དོན་དམ་ 
པར་རྟེན་ གྱི་ད་ངོས་པོ་མེད་ བྲུས། གནས་ པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཐ་ སྟད་དུ་གནས་པ་མེད་ ད་པའི་ཚུལ་ གྱིས་། ་གནུསཿ ་པས། མི་གནས་ པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དཔེ་དེ་བཞེན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྟེན་མེད་པས་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཐ་སྟད་དུ་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས་ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དང་། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་། འདོད་ཆགས་ཟད་པའི་དབྱིངས་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་ 
བའི་དབྱིངས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་དང་། འགོ ག་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་བར་དོན་དམ་པར་གནས་པ་ཡང་མ་ཡི ན། ཐ་སྟ ད་དུ་མི་ 
གནས་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ནོ། །དོན་དམ་པར་མི་གནས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་། དོན་དམ་ 
པར་གནས་པ་མ་ཡིན། བ་སྙད་དུ་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དེ། རབ 'འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་ཞེས་པ་ནས་ 
གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། རེག་པ་ 
དྲུག ཚོར་བ་དྲུག རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ ་ཀྱི་བར། དོན་དམ་པར་གནས་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན། ཐ་སྟད་ དུ་མི་གནས་ པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་མི་གནས་ ་བའི་གཏན་ ་ཚིགས་ནི། རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། 
།དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དོན་དམ་ པར་གནས་པ། ་ཡང་མ་ ཡིན་ཐ་སྙད་དུ་མི་གནས་ པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་ 
འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། ལམ་ཤེ ས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། མིང་ 
མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པའི་བར་ལ། དོན་དམ་པར་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཐ་སྟད་དུ་མི་གནས་ 
པ་ཡང་མ་ཡི་ ན་ནོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དོན་དམ་པར་གནས་པ་ཡ ང་མ་ཡི ན། ཐ་སྟད་དུ་མི་གནས་པ་ཡ ང་མ་ཡིན་ནོ། ། །གཟུགས་ 
ནས་མངོན་པར་ འདུ་བ་ཆེ ་མེད་པའི་བར། དོན་དམ་པར་ དྭགནསཔ་ ་མེད་པའི་འཐད་པ ་ནི། རང རུང་ངོ་བོས་སྟོང། པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ ་བསྡུ་བ་༔ ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་རྣམ་ གངྭས། དེས་ནི། ཐག་པ་དེ་ནི་མི་གནས་ པའི་ཚུལ་དང་། བསྐྱད་ད དུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གང་ དུ་ཡང་གནས་ པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཅེས་པའོ། 
།ཐེག་པ་དེས་སུ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ཞུ་བ་ལྔ་པ་བསྟན་པ་ ནི། དོན་ ་དམ་པའི་དབང་ དུ་བྱས་ ་ནས། ཐེག་པ་དེས་སུ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བ་མེད་དོ། །གཏན་ཚིགས་སྨྲས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་( ་ཞེས་པ་ནས། མི་ ་དམིགས་ ་པའི་ ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་པའི པའི་བར་ རོ། །དེ་ལ་གང་ གིས་འབྱུང་ ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་ སྦེས་དཔའ་དང་། གང་གིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་སྒྲབ་པ་དང་། 
གང་ནས་འབྱུང་བར་ འགྱུར་ཐའི་འཁོར་བའི་ཆོོས། དེ་ དེ་དག་ མེད་ཅིང་མི་། མི་དམིགས་ པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། འབྱུང་བར་བྱ་ ་བ་དང་། གང་ 
ལས་འབྱུང་ ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་མི་། དམིགས་པའི ཕྱིར་ན། འབྱུང་བ་པོའི་ཆོས་གང་ཞིག འབྱུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ ་གང་དུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་མདོར་བསྟན་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད ་མི་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དང་པོར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་ 
གཉིས་མི་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ནི ་འདི་ལྟར། བདག་ཤི ན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། མཐོང་བ་པོ་དམིགས་ 
སུ་མེད་དོ་ཅེས་པའི་བར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། ཤིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
ནས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཅེས་པའི་བར་རོ། །ཕུང་པོ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བར་དང་། སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་ 
བཅོ་བ རྒྱད་ཀྱི་བར་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ནས། རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དང་། ལམ་ཤེ ས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དམིགས་སུ་མེད་པ་ 
དང་། སྐྱེ་འགག་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། དུས་གསུམ་དང་། འགྲོ་ 
འོང་དང་། གནས་པ་དང་། འཆི་འཕོ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། འཕེལ་འགྲིབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བར་དུ་བཤད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ནི། 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པས། ཆོས་གང་ཞིག་གང་གིས་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 04-03 ཤཱ 


དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །གོང་དུ་བྱེད་པའི་སྙེས་བུ་ 
བཅུ་གཉིས་ནས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་བར་མི་དམིགས་པར་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུའམ། ངོ་བོ་གང་མི་དམིགས་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་དྲིས་པ་ནི། 
གང་མི་དམིགས་པས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ལན་ལ་འགྲེས་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་མི་དམིགས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི་ 
འགྲེས་དང་པོའོ། །དེ་དག་གི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ནི་འགྲེས་གཉིས་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མི་དམིགས་པར་ 
བསྟན་ པ་ནི་འགྲེས་ ་གསུམ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 'ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ རྣམ་ཊ 'གྲངས་ལ་ སྨར ནས་བཤད་ པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མི་དམིགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་མེད་དོ། །གཏན་ཚིགས་ནི ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ་ན། ཁྱད་གཞི་ཆོས་དབྱིངས་དམིགས་སུ་མེད་པས་ཁྱད་ཆོས་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ལ་ཞེས་བཤད་ དོ། །བཤད་ཚུལ་དེ་བཞིན་ དུཆོས་ཀྱིདབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལྷག་མ་དང་། ཕུང་པོ་དང་། [ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཕུང་པོ་ 
ལྔ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་། འགྲེས་རྐང་སྔ་མ་ ལྟར་སྦྱིན་ པ་ནས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་བར་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །འགྲེས་གསུམ་པ་ལ། 
ས་བཅུ་མི་དམིགས་པ་དང་། དེའི་འཐད་པ་དང་། ས་བཅུ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། ས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་ 
ཕོ་ལ། ས་དང་པོ་མི་ མི་དམིགས་ པས། ས་དང་ ང་པོ་དམིགས་སུ་མེད་ ་དོ་ཅེས་སོགས་ སྲ །གཉིས་པ ་པ་ནི། ེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ས་དང་པོ་དམིགས་ ་སུ་མེད་ 
འཐབ ཁྱད་ ཆོས་དམིགྲས་ པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན། མི་ ཐེ་དམིགས་ པ་ ཡོན པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ སོགས་ སོ། །གསུམ་པ་ས་ བྱཿསོ་སོའི་ངོས་ ་འཛིན་ལ་ 
དྲི་བ་ནི། ས་དང་པོ་ནི་གང་ཞེས་པ་ནས། ས་བཅུ་པ་ནི་གང་ཅེས་པའི་བར་རོ། །གོང་དུ་ས་བཅུ་མི་དམིགས་ཞེས་བཤད་པ་ན། འདིར་ས་བཅུ་གང་ 
ལ་བརྗོད་སྟམ་དུ་ཐེ་ཟ ་ཚོམ་ ཟ་ནསྤ་དས་པའོ། །ལན་ནི། བདག་ གིས་འདི་ ་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སས ཞྭས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ཿ ་ས་ 
བཅུ་མི ་དམིགས་པའི་ ་གཏན་ ཚིགས་བསྟན་པ པ་ ་ལ། གོང་དུ་ས་དང་པོ་དམིགས་ སུ་མེད་ ད་དོ་ཅེས་སོགས། །བསྟུན་ པ་ན། མི་ མི་དམིགས་ པའི་འཐད་པ་ཅི་ཡོད་ 
སྟམ་ན། ས་དང་པོ་མི་དམིགས་པ་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་གཉིས་པ་མི་དམིགས་པ་ལ། སྟོང་ 
ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དེ། ས་རེ་རེ་མི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་བཅོ་བརྒྱད་རྟགས་སུ་སྦྱར་རོ། །ཡང་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་པ་སྨྲས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའོ། །ས་དང་པོ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི། དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ཞེས་སོགས་ག སུངས་པ་ནི། ཤི ན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ས་དང་པོ་དམིགས་སུ་མེད་པར་བསྟན་ནས། ཁུད་གཞི་མེད་པས་ས་དང་པོ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ནོ། །སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་སྙིན་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་ལྔ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དང་། སྟོང་ ་ཉིད་། ་བཅོ་བ རྒྱུད་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱས་ནས། དམེགས་སུ་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ན། ནང་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་: སེམས་ཅན་ཡོ། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། དམིགས་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ 
སོ། །ཐེག་པ་དེས་སུ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པའི་ལན་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གཉེན་པོ་ཚོགས་སྒྲབ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །༈ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལེའུསྟེ་བཅུ་ 
གཅིག་པའོ། །༈ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ལེའུ་འདིས་ནེ་ངེས་འབྱང་གི་སྒྲབ་པ་ལྔ། ཐོབ་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་དྲུག་སྟོན་ཏེ། ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་ངེས་འབྱུང་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་བསྟན་ནོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་ནི། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པར་བསྟན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ངེས་འབྱུང་ནི། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་དོན་གྱི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པས་བསྟན་ནོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ངེས་འབྱུང་ནི། འགྲོ་འོང་མེད་པའི་འགྲེས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །མཐའ་ལས་འདས་པའི་ངེས་འབྱུང་ནི། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ ནོ །ཐོབ་ པའི་མཚན་ ཉིད་ཀྱི ་ཀྱི་ངེས་ འབྱུང་ནི། ཐོབ་པ་ཕོ་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཐོབ་རྒྱུ་མེད་ པའི་འགྲེས་ཀྱིས་ ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་ ་སུ་ 
མེད་ པའི་ལེའུས་ནི། ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་] ངེས་འབྱུང་ལ། ཐོབ་པ་པོ་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ནོ། རོབ འབྱོར་གྱི་ལེའུས་ནི། 
ཐོབ་ པར་བྱ་བའི་འབྲེལ་ པ་; མ་གྲུབ་ པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་ངེས་འབྱུང་དང་། ལམ་ གྱི་སྒྲབ པའི་ངེས་འབྱུང་བསྟན་ ་ནོ། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ལེའུ་ 
བསྟན་ བས་ཏེ དེ་ནི་ཐེག་པ་དེ་གང་ལ་གནས་ བར་འབུང་བར་ཁྱགུར་ཞེས་པ། ་ལས་འཕྲོས་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་ ཞེས་བྱ་སམ་ན། རབ་ 
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འབྱོར་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངེས་ཚིག་གསུངས་པ་ནི། ངེས་ཚིག་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐེག་ 
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པ་ཆེན་པོའི་དོན་བསྟན་པ་སྟེ། སྔར་ནི་རྒྱའི་ཐེག་ པའི་ངེས་ཚིག་དང་། རྒྱུའི་ཐེ ག་པ ་གཙོ་བོར་བསྟན་ལ། འདིར་ནི་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་ལྡོག་པ་ 
ནས་བསྟན་པས་ ་མི་ ཟློས་སོ། །དེ་ལ་ངེས་པར་ འབྱུང་བ '་ཆེ་བས། ཐིག ་ཆེན་། གྱི་སྒྲ་དོ ན་བཤད་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འདི་ སྐད་ཅེས་གསོལ། ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདུསྭ་ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ བཀྱི་བ་ ་ནི། ལྟ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་ བའི་འཇིག་ རྟེན་ཟིལ་ 
གྱིས་ 'གནན་ ་ཏེ། ངེས་པར་ འབྱུང་བར་འགྱུར་བས། དེའི་སླད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་ པོ་ཞེས་བཀྱིའོ་ཞེས་པའོ། །ནམ་མཁའི་དཔེའི་ སྒོ་ནས། ཐེག་ ་པ་ཆེན་ 
པོའི་ངེས་ཚིག་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ནམ་ ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། ཤེས་པ ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ནམ་ 
མཁའ་བྱ་བ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ ཀྱི ཏ་གོ་སྐབས་འབྱེད་ པ་དང་། སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་ བ་དཱང་། དུས་ ཀྱིས་མ་བསྡུས་ པ་སྟེ །ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ནོ། 
།དཔེ་དེ་ ་བཞིན་ ་དུ་ཐེག་: ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། གདུལ་ བྱ་ཐེག་ བྭཀཱམ་ཝཾ་འགོདཱ་ཿ ཝའི་གོ སྐབས་འབྱེད་ པ་དང་། སྙཾཊྐག་ཏཱགྲོ་ཞེ་སོགས་མེད་ཿ ་པ་དང་ 
། དུས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ། །དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས། དེའི་སླད་དུ་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་བ གྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་འགྲེས་ལྔ་སྟེ། ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་ནི་འགྲེས་དང་པོའོ། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ནི་འགྲེས་གཉིས་ བཱ །གོཿ སྐབས་ ་འབྱེད་པ་ནི་འགྲེས་གསུམ་པའོ། །འགྲོ་འོང་མེད་པ་ནི་ 
འགྲེས་བཞི་པའོ། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་འགྲེས་ལྔ་པའོ། །གཉིས་པ་ ཟྭ པ་ཆེན་པོའི་ངེས་ཚིག་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཚིག་བཤད་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་དེ་ ང་བཞིན་ ཏེ་ཞེས་ པའི་བར་རོ། །རང་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱས་ པར་གསུངས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ནི་ 
ཞེས་སོགས་རྟེ སྟེ། ཕ་རོལ་ 'ཏུ་ ཕྱིན་ ་པ་ དྲུག་པ པོ་ཐེག་: ་ཆེན་༔ ་ཡིན་པ་ 'དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ཐེག་ཆེན་ཡིན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ནས་མ་འདྲེས་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཐེག་ཆེན་དུ་བསྟན་པའོ། །ད་ཐེག་པ་ཆེན་ ་པོའི་ངེས་ཚིག 'རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལ། དང་པོ་ལྟ་དང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་ 
པའི་འགྲེས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། གང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱ་བའི་འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་འདོད་པའི་ཁམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི། འདོད་པའི་ 
ཁམས་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། མནོ་ ར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ག སུངས་ཏེ། དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་ན་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་མི་རིགས། ཐེག་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་འབྱུང་བར་མི་རིགས་པ་ལས། ཟིལ་གྱིས་མནན་བྱ་དང་གནོན་བྱེད་ 
གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་དང་འབྱུང་བ་གཉིས་ཀ་རིགས་པ་ཡི ན་ནོ། །འདི་ནི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གང་ལ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མི་རུང་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བས་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ ་ལ་དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་གྱུར་ ཞེས། པ་ནི། མི མི་འཇིག་ ་པར་ཡོངས་ཟ སུ་གྲུབ་ པར་བསྟན་ནོ། །མ་ནོར་བ་ཞེས་ པས་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པར་བསྟན་ནོ། 
།གཞན་མ་ཡིན་ པ་ཞེས་པས་ནི། མི་འགྱུར་བར་ཡོངས་སུ་བསྟན་ ་ནོ། །བདེན་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ཿ ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་མཚན་ཉི ཉིད་མེད་ ་པ། ཡང་དག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐྲ་ཤད་འཛག་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པའོ། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ནི། རྟག་ཅིང་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་པའོ། 
།དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་རིགས་པ་ལས་དེའི་ཚུལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟིལ་གྱིས་མནོན་ཅིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །འགྲེས་འདི་ལ་ཡ ང་ཁམས་གསུམ་པོ་དག་དང་། ཕུང་པོ་རྣམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་དང་། འདུས་ཏེ་ 
རེག་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། ཁམས་དྲུག་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མནོར་བ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐ མས་ཅད་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་རྣམས་དང་། འགས ་ཉེད་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཐུག་ 
པ་རྣམས་ ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ ་པ་ ཐམས་ཅད་ དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེས་ ་དང་། སྐས་བུ་ཆེན་ང ་པོའི་མཚན་ ་རྣམས་དང་། མདོ་ དང་ཡན་ ་ལག་དྲུག་ཅུ་ 
དང་ལྡན་པའི་དབྱངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གང་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བསྐོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འགྲེས་རྣམས་ཀྱི་བར་ལ་ སྦྱར་ 
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གསལ་བ་དང་། སྟན་ཅིང་འཇེབས་པ་དང་། མཉན་པར་འོས་པ་དང་། མི་ཚུགས་པ་དང་། སྟན་པ་དང་། དུལ་བ་དང་། མི་རྩུབ་པ་དང་། མི་ 
བསླང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དུལ་བ་དང་། རྣ་བར་སྟན་པ་དང་། ལུས་སིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཚེམ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྙིང་དགའ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། དགའ་བདེ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པ་གསལ་བ་ 
དང་། ཏྐར ་བར་ བྱེད་ པ་དང་། ཐུ པར་དགའ་བར་ ་བྱེད་པ་ དྭཏ། ཀུན་ཤེས་ པར་ བྱེད་ པ་དང་། རྣམ་པར་ ་རིག་ ་པར་ ར་བེད་ པ་དང་། རིགས་པ་ 
དང་། འབྲེལ་པ་ དྭང ཟློས་པའི་སྐྱན ་མེད་པ་དང་། སེང་གིའི་སྒྲ འིཤུགས་ ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་སྒྲ སྒྲ་སྐད་དང་། འབྲུག་གི་སྒྲ 'དབྱངས་དང་། ཀླའི་ 
དབང་པོའི་སྨ ་དང་། དྲི་ ་ཟའི་གླ་དབྱངས' དང་། ཀཿ ་ལ' ལ་བིང་ཀའི་སྲ་ ་དབྱངས་བསྒྲགས་པ་། དང་། ཚངས་པའི་སྒྲ་ ་དབྱངས་ བསྒྲགས་ པ་དང་། ཤང་ཤང་ 
ཏེའུའི་སྒྲ དབྱངས་བསྒྲ སྒྲགས་པ་དང་། ལྷའི་དབང་པོའི་སྒྲ་ ་དབྱངས་ལྟར་སྟན་པ་དང་། རྔའི་སྒ་ཿ སྒྲ་དང་། མཁེངས་ཐ་དང་། མི་དམའ་བ་དང་། སྒྲ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་, རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། ཚག་ཟུརཆག་མེད་པ་དང་། མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། མ་ཞུམ་པ་དང་། མི་ཉན་པ་དང་། | རབྭ་ཏུཾདཾགཱའཾ་བ་ 
དང་། ཁྱབ་པ་དང་། ཆུབ་པ་དང་། _རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། འབྲེལ་པ་དང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྫོ་གས་པར་བྱེད་པ་དང་། དབང་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཚིག་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། མ་སྨད་པ་དང་། མི་འགྱུར་བ་དང་། མ་བཏབ་པ་དང་། འཁོར་ཀུན་དུ་གྲགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ འི་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་བསྟན་ཟིན་ནོ། ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། འགྲེས་གཉིས་པའི་དོན་ 
རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་བསྟོད་པ་མཛད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱི ཟས་དེ་ཉིད་གསལ་བཏུབ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ཞེས་པ་ནས། རབ་ འབྱོར་དེ ་དེ་ ་བཞིན་ ཏུ ཞྭ ་པའི་བར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ 
གསལ་གདབ་པ་ནི། ཐེག་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ ་པོ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྤྲོས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞེས་སྟོར་བརི་བརྙན་པལ། རྣམ་པར་གཞག་པ་ཤི་ཤུ་རྩ་བཞི་བསྟན་པ་ནི། ཕྱོགས་དང་། དབྱིབས་དང་། ཁ་དོག་དང་། དུས་གསུམ་དང་། 
འཕེལ་འགྲིབ་ ་དང་། ཀུན་ ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ དང་། རྣམ་ པར་བྱང་བ་དང་། སྐྱེ་འགག་ ་སོགས་ ་དང་། དགེ་ ་མི་ ་དགེ་ སྐོགས་ དང། མཐོང་ཐོས་ 
སོགས་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་སོགས་དང་། རྣམ་ སྨིན་སོགས་དང་། ཆགས་སོགས་དང་། ཁམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་དང་། 
དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བ་སོགས་བཅུ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་སོགས་ཉན་རང་གིས་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་སོགས་ 
དང་། རྟག་མི་རྟག་སོགས་དང་། སྟོང་མི་སྟོཿ ང་སོགས་དང་། ཞི་མ་ཞི་སོགས་དང་། རྣམ་པ་བདུན་དང་། དམིགས་སུ་ཡོཿ ད་མེད་དང་། བརྗོད་དུ་ 
ཡོད་མེད་སོགས་སྟེ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲོས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དམིགས་སུ་མེད་པ་བཞིན་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་སྤྲོས་པ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བཞི་དམིགས། སུ་མེད་པས། ཐེག་པ་དེ་ནི ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ ལནི་ 
ཤར་ཕྱོགས་ མེད་དོ་ཅེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ ཀྱང་ཐེག་ པ་དེ་ ཉཱ ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། འདི་ ལྟར་ཐེག་ པ་ ་ཆེན་ པོའོཞེས་ པའི་ 
བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་ གི་དོན གྱི་ངེས་ འབྱུང་ལ། འགྲེས་བཞི་པ་གོ་ སྐབས་འབྱེད་པ་ཆེ་བས། སྔར་ཐེག་ཆེན་ གྱི་སྒྲ ་དོན་བཤད་པ་ 
ཉིད་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་བསྟན་པའི་དོན་ལ ་བསྟོད་པ་མཛད་པ་དང་། ེ་ཉདབཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་གསལ་གདབ་པའོ། 
།དང་པོ་ ་ནི། རབ་ འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ ཀྱིས་གོ་ གོ་འབྱེད་དོ་ཅེས་ པ་ནས། དེ་ དེ་བཞིན་ ་ནོ། །རབ་ འབྱོར་དེ་ དེ་ བཞིན་ ཏྲེ་ཞྲས བའི་བུར་རོ། །གཉིས་ པ་ 
གསལ་གདབ་པ་ལ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའི་གོ་འབྱེད་པ་དེ་བཞིན་ ་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 'འདི་ཡང་སེམས་ཅན་ཚད་ 
མེད་གྲངས་མེད་པའི་གོ་འབྱེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་མེད་ 
པར་ ་རིག་ པར་བྱའོ་ཞེས་ པའི་ ཚིག་ ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ གོ །སྐབས་ ་འབྱེད་པ ་ཆེ་བའི་གཏན་། ཚིགས་ ་བསྟན་ནོ། །ཡང་རབ་ འབྱོར་རྣམ་ ་གྲངས་འདིས་ཀྱང་ ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་དོ་ཅེས་པ་བསྟན་ནོ། །དེ་མ་ ཐག་ཏུ་ ་སེམས་ཅན་མེད་པ་ པ་དྲང་། ནམ་མཁའ་མེད་ 
པ་དང་། ཐེག་པ་མེད་ པ་གསུམ་པོ་དེའི་གཏན་ ཚིགས། ད་ིའི་ཕྱིར་ཞེན། རབ་འབྱོར་དེ་ ་ནི་འདི་ ་འདི་ ཉརཾ་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་ བ་དང རབ་འབྱོར་ 
གང་ཡིན པ་ ་དང་། ཐེག་ཿ པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ ་དམིགས་སུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ཚད་མེད་ གྲངས་མེརཱ ད་པའི་གོ་ སྐབས་དེ དེ་ཡང་དེ་ བཞིན་ དུ། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དེ་བཞིན་། ་དུ། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་ པ་ནི། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ 
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ནོ། །དེ་ཉིད་དམ་བཅའ་དང་སྦྱོར་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་འདིས་; ཀྱང་ཞེས་ པ་ནས། གོ་འབྱེད་དོ་ཞེས་ པའི་ ་བར་རོ། །སེམས་ ཅུན་ ་དང་ནམ་ ཡང་ ་དང་ 
ཐེག་པ་ ་ཆེན་ པོ་དང་གསུམ་པོ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་སྨྲས་པ་ ནི ད་ཅའི་ཕྱིར་ཞེན་ཞེ ་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་དམིགས་ སུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདི་ ནི་ ་སེམས་ཅན་མེད་པ་ དང་སྦྱར་བའི་འགྲེས་དང་ང བོའོ། །ཚད་མེད་པ་ དུང་བྷུན་ ་བ་ ཞི་གཉིས༔ ཟོ །གསུམ། ་པོ་དེ་ དག་ ་ཉིད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་སྦྱར་བ་ ་ནི་གསུམ་པའོ། །གྲངས་མེད་པ་ དང་སྦྱར་བ་ 'ནི་བཞི་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་དང་སྦྱོར་བ་ ་ནི་ལྔ་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་སྦྱོར་བ་ནི་དྲུག་པའོ། །སེམས་ཅན་དང་སྲོག་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གསུམ། ཐ་མ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་སྦྱར་བ་ནི་བདུན་པའོ། །ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་ལོགས་སུ་བཀོད་དེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་དང་ པསྦྱར་བ་ ་ནི་བརྒྱད་ བཞོ། །གཟུགས་ སོགས་ཐུང་པོ་ལྔ་དང་སྦྱོར་བ་ནི་དགུ་པའོ། །ནང་ 
གི་སྐ་མཆེད་དྲུག་དང་སྦྱར་བ་ནི་བཅུ་པའོ། །ཕྱི་རོལ་ ྱི་སྱེ་ ་མཆེད་] དྲུག་ དང་སྦྱོན་ ་བ་ནི་བཅུ་ ཏུ་གཅིག་ཏ པའོ། །རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དྲུག་དང་སྦྱོར་བ་ནི་བཅུ་ 
གཉིས་པའོ། །རེག་པ་དྲུག་དང་སྦྱོར་བ་ནི་ ་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཚོར་བའི་ཚོགས་དྲུག་དང་ སྦྱོར་བ་ནི་ ་ནི་བཅུ་བཞི་པའོ། །ཁམས་དྲུག་དང་སྦྱར་བ་ནི་བཅོ་ 
ལྔ་པའོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་སྦྱར་བ་ནི་བཅུ་དྲུག་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་སྦྱར་བ་ནི་བཅུ་བདུན་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་དང་སྦྱར་བ ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་སྦྱོར་བ་ནི་བཅུ་དགུ་པའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནས་གཟུངས་ཀྱི་སྒོའི་བར་ 
ལ་སྦྱར་བ་ནི་ཉི་ཤུ་པའོ། །སྟོབས་བཅུ་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་དང་སྡྱར་བ་ནི་ཉེར་གཅིག་པའོ། །རིགས་ཀྱིས་ནས་བྱས་པ་རྟོགས་པའི་སའི་བར་དུ་ 
སྦྱར་བ་ནི་ཉི་ཤུ་གཉིས་པའོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་ད གྲ་བཅོམ་པའི་གང་ཟག་གི་བར་དུ་སྦྱར་བ ་ནེ ་ཉིཤུ་གསུམ་པའོ། །རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སྦྱར་བ་ནི་ཉི་ཤུ་བཞི་པའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་ནི་ཉེར་ལྔ་པའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ད པེས་གོ་ 
སྐབས་འབྱེད་པར་བསྟན་པ་ནི་ཉིཤུ་རྩ་དྲུག་པ་སྟེ། གོང་དུ་སེམས་ཅན་མེད་པ་ནས་ཐེ ག་པ་གསུམ་གྱི་བ ར་མེད་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་ནས་གོ་སྐབས་ 
འབྱེད་པ་དཔེར་བསྟན་ཅིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དཔེར་བཀོད་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའི་གོ་སྐབས་ 
འབྱེད་པར་བསྟན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཞེས་པ་ནས། གོ་འབྱེད་དོ་ཅེས་པའི་བར་རོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ངེས་འབྱུང་ལ། འགྲེས་བཞི་པ་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲ དོན་དུ་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་དང་ 
མཐུན་པར་སྨྲས་པར་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་ཡ ང་ཞེས་པ་ནས། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་ 
འབྱོར གྱིས་ སྨྲས་ པའི་དོན་ ་གསལ་གདབ་པ་ ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ འགོ་བཞུམ་འོདྲ་བུ མེད་དེ། གནས་ པ་ ཡང་མེད་དོ་ཅེས་གསུངས་སོ། །འཐད་ 
པ་ནི། ེཅིའི་ཕྱར་ཞེ་ན་ཞེས་ པ་ནས། གུང་ཡད་ཀནུས ཧར་འྱགུར་ཐ་ ་མེད་དོ་ཅེས་ འའི་ཛོན །དེ་ ཉིད་རྒྱས་ པར་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་ པ་ནི། དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། གཟུགས་འ ་ལ་འགྲོ་འོང་ ་གནས་གསུམ་ཆེ ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ ཀྱི་རང་: བཞིན་ དང་། གཟུགས་ཀྱི 'ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ནས་འགྲོ་འོང་གནས་གསུམ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བའི་ཆོས་ལྔ་ལ་འགྲོ་འོང་ 
གནས་གསུམ་མེད་པ་དང་། དེ་ལ་གཟུགས་སྦྱར་བ་ནི་འགྲེས་དང་པོའོ། །དེ་ནས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། 
རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། ཁམས་དྲུག་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་དང་། བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ལྔ་ལ་འགྲོ་འོང་གནས་ག སུམ་མེད་པའི་འགྲེས་སྦྱ ར་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །མཐའ་ལས་འདས་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་སྒྲབ་པ་བསྟན་པའི་ 
དོན་དུ་འགྲེས་ལྔ ་པ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐྲེ ག་ཆེན་གྱི་སྒྲ །དོན་བཤ ད་པ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་ 
ནི། རབ་འབྱོར་གང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། ཐེག་པ་དེ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་གསལ་གདབ་པའི་དོན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཐེག་པ་འདི་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་མི་ 
དམིགས་དབུས་ཀྱང་མི་དམིགས་ཏེ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་འདི་ལ། 
དེ་ནི ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བཤད་གཞིར་བཟུང་སྟེ ། དུས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གསུམ ་ཞེས་ ་བྱ་བ་དང་། མཉམ་པ ཞེས ་བྱ་བ་དང་། 
ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་སོ་སོར་སྨོས་པ་རྣམས་ལ། འདས་པའི་དུས་ཀྱང་འདས་པའི་ དུས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་ སོགས་ཀྱིས་ནི ་ནི། དུས་ ་དང་གསུམ་ བབ 
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།ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ ཡང་ཐྷ། པ་ཆེན་པོས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པས་ནི་ཐེག་པ་སེལ་ཏོ། །བྱང་ཆུབ '་སེམས་དཔའ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོང་སྟེ་ཞེས་པས་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་པར་སེལ་ཏོ། །དུས་གསུམ་ དྲང་། མཉམ་ཉིད་དང་། ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་བཞི་ཕོ་སྟོང 
པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་བསྟན་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གྲངས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་དོ་ 
ཞེས་པ་ནས། བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་དོ། ། །ཐ་དད་ཅེས་བྱ་བ་མེད་དོ་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ་ཞེས་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་ 
མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ག སུངས་སོ། །མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། འདི་ 'ལྟར་ དེའི ་རང་བཞིན་མ་ ་དམིགས་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་པ པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་། གཉིས་ཀྱི་ ངྷཐོ་མེན བར་བསྟུན་ ་ཟིན་ནས། རང་ 
བཞིན་མི་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདས་པའི་གཟུགས་ནི་འདས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ཏེ། འདས་པའི་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི ས་སྟོན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་གཟུགས་ལྡན་ནོ་སྟམ་དུ་དགག་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
འདས་པའི་གཟུགས་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཅེས་པའོ། །ཁྱད་གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པས་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པས་ཞེས་པ་ནས། ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཆར་ལ་ཡང་། དུས་གསུམ་མི་ 
དམིགས་པའི་དོན་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །རྐུ འབྱོར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་ཞེས་པ་ནས། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བར་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས། དུས་གསུམ ་མི་ ་དམིགས་ བ་མྔ་མ་ལྟུར་བཤད་ ་དོ། །སོ་སོ་ྐྱ་བོའི་གང་ཟག་ དང་། འཕྲགས་ པའི་གང་ཟག་ལ་ སཱ་ཡང་། དྲུས་ 
གསུམ་དམིགས་སུ་མེད་པ་སྔ་མ་ལྟར་བཤད་དོ། །འགྲེས་ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་གསལ་བའི་འགྲེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
གསལ་བ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དུས་གསུམ་གསལ་བ་དང་། དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་ལ་ཕར་ཕྱིན་གསལ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་སྟོང་ཉིད་གསལ་བ་ 
དང་། དེ་ཉིད་ལ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་མ་འདྲེས་པའི་བར་གསལ་བའི་འགྲེས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གསལ་བའི་འགྲེས་རྣམས་སོ། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བསླབས་ཤིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་སྦྱར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་དོན་ 
བསྡུའོ། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །འཐོབ་བོ། །འཐོཿ བ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །། །༈ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ། །། །ར༈གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལེའུ་ནས། ཐོབ་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་ 
སྒྲབ་པ་སྟོན་ཏེ། ལེའུ་སྔ་མ་ནས་འཕྲོས་པའི་ཞུས་ལན་གྱིས། ཐོབ་པ་པོ་མ་གྲུབ་པ་བཅུ་གཅིག ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་གྲུབ་པ་བཞི་སྟེ། ལེའུ་འདིའི་ 
བརྗོད་བྱའི་ཇི་ལྟར་འཕྲོས་པའི་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་ཐོབ་པ་པོ་ཡོ ད་པར་ཞེན་པ་ 
དགག་པའི་དོན་དུ། ཐོབ་པ་པོ་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བ་བཀག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་པོ་མ་དམིགས་པ་འོག་ 
ནས་འཆད་པའི་སྐབས་དབྱེ་བའི་དོན་དུ། བྱམས་གང་གི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྟན་གསན་དབབ་པ་ནི། བྱམས་གང་གི་བུས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་སེམས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་ལ། འགལ་བར་འགྱུར་དུ་དོགས་པ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འགལ་བར་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པར་མ་ཀྱུར་ལགས་གྲང་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྩོམ་སྟེ ། ཅྱི་ནས་ཀྱང་བྱ' ང་ཆུབ '་སེམས་ད་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ལ་ 
སྤོབས་པ་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས། ཤེ ར་ཕྱིན་སྟོན་པའི་སླད་དུ་བསྒོ་བ་མཛད་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐེ ག་ཆེན་སྟོན་པ་ལ་འགལ་བ་བྱུང་བར་མ་གྱུར་རམ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་ པ་ནི། འཁོར་རྣམས་ཀྱི: ས་རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་ཚད་མར་འཛིན ན་དུ་འཇུག་པའི་དོན་ཏེ། 
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རབ་ ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཤེར་ཕྱིན་དང་རྗེས་ཊ སུ་མཐུན་ཿ ་པར་ཐེག་པ་ཆེན་ པོ་སྟོན་ པའི་གཏན་ ་ཚིགས་ནི། ད་ཅའ་ཕྱར་ཞ་ན་ 
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ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ནང་དུ་འདུས་ཤིང་། ཁོངས་སུ་ཆུད་དོ་ཅེས་པའི་བར་རོ། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ནང་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཁོངས་སུ་ཆུད་པར་བསྟན་པ་ལ་དྲི་བ་མཛད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་བའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་གང་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
དེ་དག་གང་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དྲེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གང་ཟག་བཞིའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ནང་དུ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས་ཁོངས་སུ་ཆུད་པར་འདོད་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
ནང་དུ་འདུས་པར་མི་འགལ་བར་སྟོན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
བར་དུ་སྒོས་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ། 
འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་པ། མཚན་ཉིད་གཅིག་ཕཤ་སྟག་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་འདིས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའོ། །ཡང་ཤེར་ཕྱིན་སྟོན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་འགྱུར་བའི་ 
ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ་ཅེས་པའོ། །ལྷག་མ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་ཡང་བཤད་ཚུལ་དེ་བཞེན་ནོ། །རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཞེས་པ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དོན་བསྡུས་སོ། །འོ་ན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཐོབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་གིས་མདོར་བསྟན་པ་ལ། དེ་ 
ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས་ཞེས་པ་ནི་དང་པོའོ། །གཟུགས་ཀུན་དུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་མཐའ་ཡས་པར་ 
རིག་པར་བཀྱི་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་ནི་གཉིས་པའོ། །གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བཀྱི་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་མཆིས་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། 
མ་དམིགས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ནི་གསུམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པར་བཀྱི་ཞེས་པའི་བར་ནི་བཞི་པའོ། །རིམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ཞེས་པ་ནི་ལྔ་པའོ། །མིང་ཙམ་དུ་ 
བས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་དྲུག་པའོ། །བདག་མངོན་པར་གྲུབ་པ་མ་མཆིས་པ་ནེ་བདུན་པའོ། །རང་བཞིན་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་བརྒྱད་པའོ། 
།མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དགུ་པའོ། །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལས་གུད་ན་ཡང་། གང་བྱང་ཆུབ་དུ་ 
སྤྱོད་པར་འགྱུར་བའི་ཞེས་པ་ནས་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ནི་བཅུ་པའོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་གིས་མདོར་བསྟན་ནས། ཤ་རིའི་ 
བུས་དེའི་འཐད་པ་དྲིས་པ་བཅུ་གཅིག་ལས། དྲི་བ་དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུས་ཞེས་པ་ནས། དབུས་སུ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །དྲི་བ་གཉིས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་ན། གཟུགས་ཀུན་དུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དྲི་བ་གསུམ་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །དྲི་བ་བཞི་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །དྲི་བ་ལྔ་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །དྲི་བ་དྲུག་པ་ནི། ཡང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །དྲི་བ་བདུན་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
རབ་འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཅི་སྐད་དུ་ཇི་ལྟར་བདག་བདག་ཅེས་བཀྱི་བ་ཡང་ཞེས་སོགས་སོ། །དྲི་བ་བརྒྱད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་ 
མཆིས་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཞེས་སོགས་སོ། །དྲི་བ་དགུ་པ་ནི། གང་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ལགས་སོ་ཞེས་སོགས་སོ། །དྲི་བ་བཅུ་ 
པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་ན་དེ་སྐད་དུ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཞེས་སོགས་སོ། །དྲི་བ་བཅུ་གཅིག་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར། ཅིའི་ཕྱིར་ན་དེ་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཆེ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྨྲས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེའི་ལན་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འཐད་པ་བཅུ་གཅིག་བཀོད་པ་ལས། ཐོབ་པ་པོ་མ་གྲུབ་པའི་འཐད་པ་དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས། 
ཚེ་དང་ལྡན་ཕཤ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཐོབ་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས་ཏེ། སེམས་ 
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དུ་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་གཏན་ཚིགས་བཞི། དབུས་མི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་གཏན་ཚིགས་བཞི་བཀོད་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པཤ་རིའི་ 
བུ། སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་དེའི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ 
ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས་དབུས་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཁྱབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སྨྲས་ 
པ་ནི། སེམས་ཅན་མེད་པ་ཡང་གཞན། སེམས་ཅན་སྟོང་པ་ཡང་གཞན་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་བཞི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། ཁུྱབ་པ་དང་ཁྱབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་སྦྱར་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རེག་པ་དྲུག་དང་། ཚོར་བ་དྲུག་དང་། བཤད་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འགྲེས་ལྟག་མ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །དྲེ་བ་དང་པོའི་ལན་གསུམ་མམ། སྔོན་མཐའ་དབུས་གསུམ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཟིན་ནོ། །དྲེ་བ་ 
གཉིས་པའི་ལན་མཐའ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཐར་ཐུག་ 
པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ། ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཀུན་དུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་ཕག་རི་དྭ་ཏིའི་བུ། གཟུགས་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་ཕཤ་རིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས་ཞེས་པ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་རྣམ་ 
གྲངས་དེས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཀུན་དུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་དམ་བཅའ་འོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སྟོན་ 
པའོ། །དེ་ལ་དོན་ནི། ནམ་མཁའ་ཞེས་མིང་དུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སོ། །ཀུན་དུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། 
།གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས་ཞེས་པའོ། །དཔེ་ནམ་མཁའ་བསྟན་ཟིན་ནས་དོན་ལ་ 
སྦྱོར་བ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། དབུས་མི་དམིགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འདེས་དོན་གཟུགས་ 
མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་ནས། གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་མཐའ་ཡས་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ 
རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཡང་ན་ནམ་མཁའི་དཔེས་གཟུགས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་ལ། 
གཟུགས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའཡས་པར་བསྟན་ནོ། །ཡང་ན་ནམ་མཁའི་དཔེས་གཟུགས་སོགས་ 
མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་ལ། དེའི་གཏན་ཚིགས་ནི་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །གཟུགས་ཀུན་དུ་མཐའ་ཡས་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་ནོ། །ཡང་ན་གཟུགས་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་དམ་བཅའ་འོ། 
།དཔེ་ནམ་མཁའ་སྟོན་པ་ནི། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཞེས་པ་ནས་ནམ་མཁའ་ཞེས་མིང་དུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་ལ་སྦྱར་བ་ལ་སྔོན་ 
དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། དབུས་མི་དམིགས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སོ། །གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་རྟགས་སོ། །རྟགས་དང་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་སྦྱར་བ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཐའ་འམ་དབུས་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཟུགས་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཀུན་དུ་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་ཕཤ་རིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ 
མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བཤད་ཚུལ་དེ་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །དྲི་བ་གཉིས་པའི་ལན་བསྟན་ཟིན་ནས། དི་བ་ 
གསུམ་པའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པཤ་རིའི་བུ་གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ 
མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྟོང་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ 
མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཞེས་པས་ནི་དྲེ་བ་དེ་ཉིད་བཟླས་ཏེ་བསྟན་ནོ། །ལན་དངོས་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་སྟོང་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་དམིགས་སུ་མེད་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་ཅིང་ 
དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདི་ལ་གོང་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་དུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཞེས་བཤད་པ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ 
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ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བསྟན་ནས། གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཟུགས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་གཟུགས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དེ་བཤད་ཚུལ་འདི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་། 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་གང་ཟག་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཡུང་པོ་ལྔ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མི་དམིགས་ 
པར་བསྟན་པས་ནེ་དོན་བསྡུས་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པཤ་རིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་འདེས་ན། གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རོ། །དྲི་བ་གསུམ་པའི་ལན་བསྟན་ཟིན་ནས། དྲི་བ་ 
བཞི་པའི་ལན་ལ། ཐོག་མར་དྲི་བ་བཟླས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་གང་ཡང་ཞེས་པ་ནས། དེ་སྐད་སྨྲས་ཞེས་ཟེར་བའི་བར་རོ། 
།ལན་དངོས་ནི། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུས། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་ 
དམིགས་སུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་ཅིང་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གོང་དུ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
སྟོང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གཏན་ཚིགས་སུ་བཟུང་ནས། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ལ་ 
མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་སོགས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་ངོ་། །ཡང་གཟུགས་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པས་གཏན་ཚིགས་ 
སུ་བཟུང་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་སུ་མེད་པར་བསྒྲབས་སོ། །ཡང་རིགས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པ་དམན་པའི་ས་བརྒྱད་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ས་དང་། མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི་འགྲེས་ཀྱི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཕན་ཚུན་མ་དམིགས་པས་ན། གང་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡང་མ་ 
དམིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །ཡང་ན་གཟུགས་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་དང་། རིགས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པའི་ས་རྣམས་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བར་གང་ཟག་རྣམས་དང་། གདམས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། གདམས་བྱ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། གདམས་པ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་བར་ཕན་ཚུན་མ་དམིགས་པའི་བར་ལ་བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་སྦྱར་རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་དམིགས་སུ་མེད་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་ཅིང་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་པས་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དྲི་བ་ལྔ་པའི་ལན་ལ། དྲི་བ་བཟླས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། མིང་ཙམ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་དངོས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མིང་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དོ། །ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ། །མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
པའི་ཕྱིར། མིང་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ། གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་། གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ། གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་མིང་ཉིད་གཟུགས་སོགས་སོ་སྟམ་ན། མིང་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་སོ། །དེའི་གཏན་ཚིགས་ 
བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མིང་ནི་མིང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སམ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
ལ་མིང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མིང་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའོ། །དེ་དག་གིས་གཏན་ཚིགས་བཤད་ཟིན་ནས། བསྒྲབ་བྱ་ 
ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཅམ་མོ་ཞེས་པའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད། རེག་པ་དྲུག ཚོར་བ་དྲུགསའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་དྲུག རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ། མིང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིང་དང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཕན་ཚུན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ཟིན་ནས། བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །སྦྱིན་པ་ལ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ 
བསྟན་ཟིན་ནོ། །དྲིས་ལན་དྲུག་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་དཔེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དྲི་བ་བཟླས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། 
དཔེ་བདག་བདག་ཅེས་བྱ་སྟེ། བདག་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་པ་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་སྨྲ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ནི། བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་ 
གཉིས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་གྲུབ་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དཔེར་བསྟན་ནས། དེའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ནོ། །ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་མ་དམིགས་ 
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པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་གྲུབ་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་བཤད་ནས། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དོན་དམ་པར་འགྲུབ་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ 
ཅེས་སྦྱར་རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །དྲེས་ལན་བདུན་པ་ལ། དྲི་བ་བཟླས་ཏེ་བསྟན་པ་ 
ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། ཟེར་བ་ནི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ལན་དངོས་ནི། འགྲེས་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། འདུས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོའོ། །མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་པའོ། །ཐེར་ཟུག་ཏུ་ 
གནས་པ་དང་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ལ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དོན་ནི། གཟུགས་ནས་མ་ 
འདྲེས་པའི་བར་རྣམས་ནི། འདུས་པ་ལབ་བྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ། 
རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཞེས་པ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའོ། །འགྲེས་རྐང་གཉིས་པ་ལ། འགྲེས་བཅུ་བཞི་གསུངས་ 
ཏེ། གཟུགས་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་མི་རྟག་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི་དང་པོའོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྦྱར་བ་ནི་གཉིས་པའོ། །བདག་མེད་པ་དང་སྦྱར་བ་ 
དང་སྦྱར་བ་ནི་བདུན་པའོ། །དགེ་བ་དང་སྦྱར་བ་ནི་བརྒྱད་པའོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་སྦྱར་བ་ནི་དགུ་པའོ། །ཟག་པ་མེད་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི་བཅུ་པའོ། 
།ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི་བཅུ་གཅིག་པའོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་སྦྱར་བ་ནི་བཅུ་གཉིས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་སྦྱར་བ་ 
ནི་བཅུ་གསུམ་པའོ། །འདུས་མ་བྱས་དང་སྦྱར་བ་ནི་བཅུ་བཞེ་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས་པ་ནི། ཤན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་མི་རྟག་པ་སྟེ། 
སྔར་ཡོད་བཟློག་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་དང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། འདིར་ནི་དེ་མི་བཟུང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་ནི་རེས་ 
འགའ་བའི་མི་རྟག་པ་ལས་བཟློག་པ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་འདིར་མི་རྟག་པའི་དོན་ནི་རྟག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བྱའོ། 
འདི་ལྟར། དེས་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་ཟད་པ་སྟེ་ཞེས་པའོ། །བསྒྲབ་བྱ་དང་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །འགྲེས་གསུམ་པ་སྟོན་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན། འཇིག་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཞེས་པ་ནི་མདོར་བསྟན་པའོ། །སྨྲས་པ་ཞེས་སོགས་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་རྟག་པ་མ་ཡིན་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ 
སོ། །བཤད་ཚུལ་འདི་གཟུགས་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་དང་། དགེ་མི་དགེ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། ཟག་པ་ཡོད་མེད་ལ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཚེ་དང་ལྡན་ཕཤ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཇུག་བསྡུས་སོ། །དྲིས་ 
ལན་བརྒྱད་པ་ལ་དྲིས་པ་བཟླས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་མངོན་པར་མ་གྲུབ་སོགས་སོ། །ལན་ལ། གཟུགས་མངོན་པར་འདུ་མ་བྱས་ 
པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སོ། །མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །བཤད་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་སྦྱར་རོ། 
།དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། 
།དྲི་བ་དགུ་པའི་ལན་ལ། དྲི་བ་བཟླས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ལན་ལ་སྔར་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
ཟིན་ནས་འདིར་མངོན་པར་མ་གུབ་པའི་མཚན་ཉིད་བཀག་པ་ནི། གཟུགས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་ 
ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སོ། །ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ནི། རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །སྐྱེ་འཇིག་ 
མེད་པ་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་ན་སྐྱེ་འཇིག་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་འཇིག་མེད་པས་གནས་ 
པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུས་ 
ཏེ་བསྟན་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། གང་མངོན་པར་འདུ་མ་བྱས་པ་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། གང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ་མ་གྲུབ་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྐེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གང་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་ནོ། །དྲེས་ལན་བཅུ་པ་བསྟན་པ་ལ། དྲི་བ་བཟླས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
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།དྲེས་ལན་དངོས་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་གདམས་ཤི ང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་དམ་པར་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 'ཀྱི་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ བ་གཉིས་ཚྟུང་པ། ་ཉེད་། དུ་རོ་གཅིག་ པས། ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི 'ཀྱི་ ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ ་གདམས་ཤིང་རྡེས་སུ་ 
བསྟུན་ པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དྲི་བ་ བཅུ་གཅིག་ པའི་ལན་ལ། དྲི་བ་བླཟས་ཏེ་བསྟན་པ་ ནི གང་ཡང་ཞེས་ པ་ནས། མི་དམིགས་སོ་ཞེས་ཟེར་ 
བའི་བར་གྱིས་ བསྟན་ ་ནོ། །ལན་ ལ་གོང་དུ་ཆོས་ཐ ཐམས་ཅད་མངོན་ པར་མ་གུབ་ པར་བསྟན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ཡང་མ་གྲུབ་ པར་ 'བསྟན་ 
པས་ན། དེ་གཉིས་གཞན་དང་གཞན་དུ་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་གཉིས་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ 
གཞན་ཡང་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི། མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་མ་གཏོགས་པར། གཟུགས་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ་ཞེས་སོགས་འཆད་དོ། 
།ཡང་ན་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དེ། གཉིས་ཕོ་ཐ་དད་དུ་རྗེས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མ་ཟད་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱང་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་དེ། མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་ཚུལ་དེ་བཞེན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །དོན་བསྡུ་ 
བ་ནི། རྣམ་ ་གྲངས་དེས་ན་ །ཞེས་ པ་ ་ནས་དེ་ལྟ་བུ་མི་དམིགས་ ་སོ་ཞེས་ ་པའི་བར་ གྱིས་བསྟན་ ་ནོ། །དྲི་བ་ ་བྱའ་གཉིས་ པའི་ལན་ལ། དྲི་བ་བཟླས་ ཏེ 
བསྟན་པ་ ནི། ཚེ་དང་ ་ལྡན་པ་ ཐཞ པ་ནས། སྤྱད་དོ དྲ་ཞྲེས་ཟེར་རྡོ་ཞེ ཞྭས་པའི་ ་བར་ གྱིས་བསྟན་ ་ནོ། །ལན་ ་ཞིབ་ ཏུ་ཕྱེ་ནས་ ་བསྟན་པ་ '་ནི། ཆོས་ཟབ་མོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་འདི་ཉིད། གཞན་སྐྲག་པའི་རྒྱུར་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མཐོང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྡི་ལམ་དང་འདྲ་བར་ཡོད་པས་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ལྷག་མ་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་གཞན་ལ་ 
ཡང་དཔེ་ སྦྱར་ཚུལ །དེ་ ་བཞིན་ ནོ །དེ་ ྟུར་དྲིས་ལན་ ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་ཡང་དག་པར་ རྗེས་སུ་མི ་དམིགས་ པར་ ་དངོས་སུ་བསྟན་ ་ནས། 
གགས་ལ་ ་ཆོས་ གཏངཱ་ཡད་མཱ ་དམིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་། པའི་མི་རྟོག' པའི་ འིཕྲ་ཤྲེས ་བསྟན་ནོ། །རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ 
ལ། མངོན་པར་ཞེན་པ་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཞེས་བགྱི་བར་གཟུགས་ལ་མི་ 
འཛིན་ཅིང་། མི་ལེན་མི་གནས་ཏེ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མི་སྐྱེད་ལ་འདགས་པར་མི་བཀྱིད་དོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལྔ་སྨོས་ཏེ། ཐོག་མར་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མི་ 
འཛིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཡིད་ཀྱིས་མི་ལེན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེའི་འོག་དུ་ལྟ་བས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མི་སྐྱེད་ 
དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཚིག་གིས་གཞན་ལ་འདོགས་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དེ། བཤད་ཚུལ་ ་འདིས་གཟུགས་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ 
སྦྱར་རོ། །དེའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ལ། རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ ་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་: དུ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཡང་དག་ པར་རྗེས་སུ་ 
མོ་མཐོང་ཞེས་པ་ནག། རྣམ་མཁྱེན་ ཡང་དྲག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐོང་བའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་བཤད་ 
པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཅིའི་སླད་: དུ་ཞེ ་ན། གཟུགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་ 
མཐོང་བའི་བར་ ་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་རྗེས་སུ་མ་ ་མཐོང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ 
ལྟར་ གཟུགས་ཀྱི་ ་མ་ ་སྱེ་ བླ་གངལྦུགསོབ་ པ་དེ་གཟུགས་ ་མ་ ལགས་ཏེ ཞེས ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པས་ན་ 
རང་ ད་བཞིན་ ་མེད་པའི་ ་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་ཐོ་ ཉིད་མ་ ལྷགས ་ཏེ་ ཞེས་པའོ། །མ་སྐྱེས་པ་ '་དང་གཟུགས་ ་གཉིས་སོ་སོའོ་སྣམ་ན། གཟུགས་ ་དང་མ་ སྒེས་ 
པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། གཉིས་སུ་དབྱེར་མ་མཆིས་སོ། །དེའི་གཏན་ཚིགས་ནེ་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེའི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེའི་སླད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་གཟུགས་མ་ལགས་ཞེས་པའོ། །བཤད་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །སྔར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ལགས་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་ནུས་པ་གསར་དུ་ 
ཉམས་པ་ལ་ 'འགྲིབ་ པ་ ཞེས་ཐ ་བརྗོད་ན། གདོད་ཆ ་མ་ནས་ མེད་ཿ པའམ་མི་ རྟག་ པ་ ་ཞེས་བརྗོད་ ་དོ། །གདོད་མ ་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ མི་རྟག་ ་པ་ ཞེས་ 
བརྗོད་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་ ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་ལས། །མི་ ་རྟག་ ཧོཿ ནི་མེད་དོན་དང་། །ཞེས་པའི་ 


ཨ ༤་ར༢ོ་ར 


དོན་བཤད་དོ། །གཟུགས་དང་འགྲིབ་ པ་གཉས་ས་སའ་སྟམ་ན། དེ་གཉིས་གཉིས་སུ་མ་མཆིས། གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆེས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
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ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་རོ་གཅིག་པས། ཐ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ནེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་ 
པ་ནས། ཐ་དད་མ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེའི་སླད་དུ་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་ 
རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཞེས་བརྗོད་པའི་དོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ཚུལ་བརྗོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


གང་ཡང་གཟུགས་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་པས་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ཉམས་ 
པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་གྲངས་སུ་བཀྱིས་པའོ་ཞེས་པ་ནེ་རིགས་སུ་རྟོགས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །། །༈གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ 


པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ། ད། །༈རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་སྟོན་ཏེ། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲེལ་མ་གྲུབ་པ་དྲུག རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ངེས་འབྱུང་། ལམ་ 
གྱི་ངེས་འབྱུང་། དེ་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་རྣམས་སྟོན་ནོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ་ 
ཞེས་པ་ནི་སྔར་གྱི་འཕྲོས་དོན་དང་སྦྱར་ཏེ། སྔར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། འགྲེས་བཞི་གསུངས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཆོས་དེ་དག་ལ་འདི་ལྟར་ཉེ་ 
བར་རྟོག་པ་དེའི་ཚེ། གཟུགས་ལ་མི་འཛིན་ཧིང་མི་ལེན་མི་གནས་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བཀྱིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་གོ། གཟུགས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་ 
པ་གང་ལགས་པ་དེ་གཟུགས་མ་ལགས་ཅེས་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ། གཟུགས་མ་ལགས་ཅེས་པ་ནི་གསུམ་ 
པའོ། །གཟུགས་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་གྲངས་སུ་བཀྱིས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞེ་པའོ། །འགྲེས་བཞི་པོ་འདེ་དག་ཉེ་བར་བཟུང་ 
ནས། དེ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ནས། གནས་བརྟན་ཤ་རིའི་བུས་དྲི་བ་དྲིས་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འགྲེས་དང་པོ་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་། འདི་ལྟར་ཉེ་བར་རྟོག་སྟེ། ཚིག་གསུམ་གསུངས་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ 
ནས་དྲིས་པ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གང་། ཉེ་བར་རྟོག་པ་ནི་གང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། 
།བྱང་ཆུབ་དེས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ཏེ། ཆོས་དེ་དག་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཚིག་གཉིས་པོ་འདི་ནི་མདོར་བསྟན་ནོ། 
།རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཆོས་གང་གི་རྣམ་པ་ཤེས་ཤེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་སོ། །གང་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཅེ་ན། གཟུགས་དེ་ལ་མངོན་པར་ 
ཆགས་པ་མེད་དོ། །མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་ཅེས་དྲིས་སོ། །ལན་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
།དྲེ་བ་གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཞེས་སོགས་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ན། དེའི་ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་ 
བསྡུ་བ་ནི། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་གང་ཡིན་ཞེས་པ་དྲི་བ་གསུམ་པའི་ལན་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །དོན་བསྡུ་ 
བ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ་ཚེ་དང་ལྡན་ཕ་ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ་ཅེས་པའི་བར་རོ། །ཡང་སྔར་གཟུགས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་ལ། དྲི་བ་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
།ལན་ནི་མིག་གི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མིག་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་སྔར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲིས་པ་ནི། སྨྲས་པ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་ན། དེ་སྐད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
གཟུགས་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །ལན་ལ་གཏན་ཚིགས་སྨྲས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟར་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པ། བལྟར་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ 
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མཚན་ཉིད་གཅིག་པའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་གཟུགས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་གཟུགས་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ནོ། །ཡང་སྔར་གཟུགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤི ཇ། .ཉམས་ཕྲཾ་མ་ ་མཆིས་པའི་ འི་གྲངས་སུ་བཀྱིའོ་ཞེས་ ་གསུངས་པའི་ འེ་གཏན་ ་ཚིགས་དྲིས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
རབ་ འབྱོར་ཅིའི་ ཕྱིར་ན་དེ་] སྐད་ ་དུ་གང་འདི་། ་གཟུགས་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི པའི་གངས་སུ་ བྱས་པའོ། ཞཱུས་པ པ་ནས་རྣམ་པ་] བྲམས་ཅད་ མཐྱེན་ང པ་ 

ཉིད་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ་ཞེས་ཟེར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ལན་ལ་དེའི་གཏན་ཚིགས་སྨྲས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་ཕཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ངེས་འབྱུང་བསྟན་པ་ལ། དང་པོ་རབ་འབྱོར་གྱིས་རང་གིས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ནི། གོང་དུ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅི ག་པ་སོ་སོར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་བསྟན་པ་ལ་ 
ཕན་ཡོཿ ན་འདི་ལྟ་བུ་མཆིས་སོ་ཞེས་སྟོན་ཏེ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐ ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གང་གི་ཆེ་ཞེས་པ་ནས། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །འདེ་ནས་རབ་འབྱོར་དང་ཤ་རིའི་བུས་དྲིས་ལན་རྒྱས་པར་སྟོན་ 
ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཤ་རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་གྱི་སློབས་པ་བསླང་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིས་གོང་དུ་གཟུགས་ཀྱང་མ་སྐྱེས། སངས་རྒྱས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ 
ཞེས་སྨྲ་ན་ནི་ཞེས་ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པའི་དོན་ཤེས་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ལ་ཚོར་བ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་པ་ 
ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ཡི ན་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལཤ་རིའི་བུས་གནོད་བྱེད་བ རྗོད་པ་ནི། ཚེ་དང་ 
ལྡན། པ་རབ་ ཙུན་གལ་ ཏེ་ ་གཟུགས་ ཀྱང་སྐྱེ་བ་ ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནས་དེ་ ་ཅིའི་། འ་ཕྱིར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་དོན་དམ་པར་འདོད་པའི་ལན་སྨྲས་པ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ 
གྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོད་པར་མི་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལྟར་ན་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པའམ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། བདག་ནི་ཆོས་མ་སྐྱེས་ 
པ་ལ་ཐོབ་པ་དང་ མངོན། པར་རྟོགས་ ་པ་མི་འདོད་དོ། ཕྲུགས པའི་གང་ ཟག་ རྣམས་ཀྱ། ཀྱང་ཡོད་པར་མི་འདོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔཞ་ཡང་ 


དཀའ་ ་བའི་ འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ ་བྱེད་ པར་མི་ 'འདོད་ ་དོ། །དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ ཡང་མ མི་འདོད་། དྒ་ཞྲེས པའི་དོན ་ནོ། །དྲིས་ འན་གཉིས་ 


པ་ནི། གོང་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པའམ། ཐོབ་པར་བྱ་བ ཡང་འདོད་དགོས་ལ་མ་སྐྱེས་བའི་ཆོས་ཀྱ ཀྱིས་ཐོབ་པའམ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མེད་པས། 
ཆོས་སྐྱེས་པས་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་འདོད་དམ། འོན་ཏེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་འདོད། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། གཉིས་ཀས་ 
ཐོབ་པར་མི་འདོད་དོ། །འོ་ན་ཐོབ་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་མི་འདོད་དམ་ཞེསཊ༔ ་དྲིས་པ་ན་ཡོཿ ད་པར་འདོད་མོད་ཀྱི་གཉིས་ཀྱི་ ཚུལ་གྱིས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་བཏབ་བོ། །འདིས་ནི་མཐའ་བཞིའི་སྐེ་བ་ ་མེད་ ཀྱང་སྐྱེ་བ ་ཅམ་ གཅིག་ཡོད་ པ་དང་། ཡོད་མེད་ ཀི་སྐེ་བ་ མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཙམ་གཅིག་ 
གསལ་བར་བྱས་པས། དབུ་མ་པའི་ལན་འདེབས་ཚུལ་ '་བསྟན་ནོ། །ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་གང་ཟག་ ་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་ཐ་ 
སྟད་དུ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་ཐོབ་པའམ་ཞེས་པ་ནས། དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། །དོན་དམ་པར་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡ ང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དྲིས་ 
ལན་གསུམ་ པ་ནི། སྐྱི་བའི་ཆོས། ་འདོད་དགོས་པས་ སྒེས པའི་ཆོས་ སྐྱེས་སམ། མ་སྐྱེས་ པའི་ཆོས་ ྐྱེ་ཞེས་ད ་དྲེས་པའོ། །ལན་ལ། སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་ 
ཤ་ ་རེའི་བུ་བདག་ ནི་གཟུགས་ ་མ་ སྐྱེས ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་པས་ན་། ་སྐེ་བར་མི་ མི་འདོད ་་ པའི་དོན་ཏོ། །དྲིས་ལན་བཞི་པ་ནི། སྐྱེ་བ་འདོད་ 
དགོས་སྙ ་སྲམ་ དུས་མ པས་ སྐེ་བ སྐྱེའམ། འོནཏ་མ་ྐེབ་སྐེཞས་དྲ ་དྲེས་ བཞོ །ལན་ ་ནི་ ནི་གཉིས་ཀཿ 'མི' ་འདོད་ དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ཿ ་ན་ ཞྭསཿ པ་ ་ནས། མཚན་ 
ཉིད་གཅིག་པ་དག་གོ་ཅེས་ པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ་ནོ། །དྲིས་ལན་ལྔ་པ་ནི། མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤོབས་ན་ 
ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་དུ་སྤོབས་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་དྲིས་པ་སྟེ། དོན་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཅེས་བརྗོད་དུ་རུང་ངམ་ཞེས་དྲིས་པའོ། །དྲི་བ་གོང་མའི་ལན་བཏབ་པ་ནི། མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་མ་ 
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སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ལ་བདག་གི་སྤོབས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཏུ་བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་བརྗོད་པར་སྤོབས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །དྲེ་བ་གཉིས་པའི་ལན་བཏབ་པ་ནི། ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡང་བདག་གིས་ནི་བརྗོད་པར་སྤོབས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། ཐ་སྙད་དུ་བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་བརྗོད་པར་སྤོབས་ 
པ་མེད་དོ། །དེའི་གཏན་ཚིགས་སྨྲས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་དག་གོ་ཅེས་པའི་བར་རོ། །ཡང་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ལ་ཤ་ 
ཞེས་པའི་བར་དྲིས་སོ། །ལན་ནི། ཤ་རིའི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ 
ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། འདི་ལྟར་གཟུགས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། 
བརྟན་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ལ། དང་པོ་རབ་འབྱོར་གྱི་བསྟོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ནི་ཆོས་སྨྲ་བའི་ 
ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་བྱ་བར་འོས་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ཐོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཤ་རིའི་བུའི་དྲེ་བའི་ཚུལ་ལ་བསྟོད་པ་བརྗོད་པ་ 
ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ་དེ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཞེས་པ་ནས། ཐོགས་ 
པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཤ་རིའི་བུ། གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྣམ་གྲངས་ 
དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་གནས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་བསྟན་ 
ཟིན་ནོ། །ལམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ནི། གོང་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཕྱི་ནང་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པར་བསྟན་པའི་དོན་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟོན་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པཤ་རིའི་ 
བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱོད་པས་དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་བར་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བསྟན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ 
ཐབས་གང་ཡིན་སྟམ་ནས་དྲིས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། 
།འདིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་ 

བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གཉིས་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ལན་དང་བཅས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གང་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་གཡོ་ཞེང་འཕགས་ལ་འདའ་བས་དེའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །འདིས་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕར་ཕྱིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་བསྟན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཞེས་པ་ནས། ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱང་བྱའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་སྟམ་ནས་དྲིས་པ་ནི། སྨྲས་པ་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས་ལམ་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་མེད་དོ་ཅེས་སྟོན་པ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཅེས་པ་ནས། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། 
།འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྦྱོད་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་གྱུར་པར་བཤད་པ་ལ་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་པའོ། །ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་གི་མཐུ་ཡིན་སྙམ་ནས་དྲིས་པ་ནི། དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་གི་མཐུ་ཡིན་ 
ཞེས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐུ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐུ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་འདི་ལ་བཞི་སྟེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་བཞིའི་དགེ་བའི་ཆོས་སེམས་ 


སྐྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་བཞིའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྟན་པའོ། 
།དང་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་ཕནས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཞུས་པ ནས། ཡང་དག་ པར་སྡུད་ བཞོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ སྟོན་ ་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔོན་གྱི་དེ་: བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཐོས་ཤིང་སྦྱོད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ནི། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཤད་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་དང་མ་བལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། སྟྙིང་རྗེའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་དང་། ཞེས་པནས་སྦྱོད་པ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དེ་དང་མ་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་གསུངས་སོ། །གདུལ་བྱའི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་དོན་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་གཟུང་བའི་སྒོ་ནས། རྩོད་པའི་ཚུལ་བཀོད་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུས། སྨྲས་པ། ཆེ་དངུ་ལནཱ་པ་རབུ་ཊུརྡ་ཞེས་པ་ནུས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔར་འགྱུར་ རྟཞཾསཾ ་པའི་བར་གྱིས་ཐལ་བ་བཀོད་པའོ། །གཏན་ ཚིགས་ནི། ེཅིའིཕྱིར་ཞེ་ ་ན་ཞེས་པ་ནས། མ་བྲལ་ལོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ནོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་། པ་ནི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ ཡིན་ལ། དེ་ དང་མ་བལ་བའི་སྒོ་ ་ནས་བྱང་ཆུབ་: སེམས་དཔར་འགྱུར་ན། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྩོད་པའོ། །ལན་ 
ལ་དོན་དམ་པར་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་མ་བྲལ་བས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔར་འདོད་དགོས་ཀྱི། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་ཙམ་ལ་འདོད་ན། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ ་དཔར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། ལེགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲ ལ་ཞེས་པའི་སྐ བས་ཀྱི་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་དེ་གང་ཡིན་དྲིའོ་སྟམ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་ 
བུས་ རོ པའི་ འི་ཆིག ཏུ་བརྗོད་ ་པས་ ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ ་ཏེ། བརྒལ་བར་ ད་འདོད་ པའི་དོན་ནོ། །དྲིས་པས་ལེགས་ ་སོ་ ཤཞེས་བསྟོད་ པ་ 
མཛད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ་གསུངས་ཐ སཾ །བརྒལ་ ་བ་དེ་མི་འཇུག་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་སྨོས་ ཏེ། དོན ་དམ་ 
པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་ བྲས་སངསཅུ་ཐར་ཡང་མི་འདོད་ཅེས་རྒྱས་ཕན་བརྟན་: པ་ནི་ འདི་ལྟར་ཡིད་ ་ལ་ 


བ ་ =, 


བྱེད་པ་ ་མེད་ པར་རིག་ པར་བྱའོ། །དེ་ ཅིའི་ཕྱར་ཞེ་ ་ན་སེམས་ཅན་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཞེས' པ་ནས། མངོན་ པརྡ་ཚོགས་ང པར་འཚང་མི་ གྒུ་ཐན་རིགུ་ པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། གང་ཟག་ གི་ ་བདག་ ་མེད་པ་བསྟན་ ་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ ་བདག་མེད་པ་བསྟན་པ་ ་ནི། ཤཿ ་རེའི་བུ་གཟུགས་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ པ་ 
ནས། རྣམ་ ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་ ་མེད་པའི་ ཕྱིར ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ ་གསུངས་ ཏེ། གཟུགས་མེད་° པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་དངོས་ ་པོ་ 

མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། རང་བཞེན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། དབེན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་མངོན་པར་འཚང་མི་རྒྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་གཏན་ཚིགས་དྲུག་དྲུག་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་བ་དང་། ཐ་མ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་སྦྱར་ 
ནས། དོན་དམ་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ནོ། ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྣམ་གྲངས་དེས་ 
ན་ཞེས་པ་ ནས། སྙངརྡེ་ཆེན་པོ་ཡིད་ ་ལ་བྱེད་: བ་དང་མི་བྲལ་བར་རིག་ པར་བྱའོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཙམ་དང་མ་ 
བྲལ་བ་ལ་མི་ཿ བརྗོད་ ཀྱི། སྙིང་རྗེ་ཆེན ་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་: པ་དང་མ་༔ ་བྲལ་། བའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ ཀི་དོན་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། དོན་དམ་པར་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་འདོད་པས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་ བའི་སྒོ་ནས་སངས་རྐྱ་བ་ ་ཡང་མི་འདོད་ལ། ཀུན་] རྫ་བ་ཏུ་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་ པ་ཙམ་ལ་མི་ 
བརྗོད་ཀྱིས། སྙིང་རྗེ ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ལ' ་འདོད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་ན་གཞན་ གྱི་ཐྲེ་ ཚོམ་གཅོད་ཿ པའི་དོན་ དུ། ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་གཟུང་བ་ལ་རྩོད་པའི་ཚུལ་བཀོད་པ་ནི། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། རྣམ་པར་ སྤྱོད་པ་ ་འདེས་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ 


བ 


ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཐལ་བ་འཕངས་སོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མ་བྲལ་ལོ་ཞེས་པའི་ 
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བར་གྱིས ་བསྟན་ ་ཏེ། ཡིད་ལ་ བྱེད་ པ་ དང་མ་བྲལ་ ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ '་སེམས་དཔར་འདོད་ ན། ཅི ་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ སྐེམྒསདུཔར། ་བལ་ 


ཐར་འྱགན་རོ་ཞེས་ཐའི་དོན ན། །ཁྱོད་། ཀྱིས་རྒོལ་ ་བ་ ཤོན ་ལ་ཐ་: ཚོམ་ཆོད་] ཐྲས། ཁྱོད་] ཀྱིས་རྒོལ་བ་ ་འདི་ སྐསཾ་སུ་བབ་ཐོ་ ཞེས་བསྟོད་ པ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་ གྱིས་ ་ཞེས་པ་ ནས། ལེགས་སོ་ ཞྭ པའི་བར་ གྱིས་བསྟན་ནོ། དིའོ་སྙམ་ བཞུས པ་ནས། ཡོངས་༔ མུབུཐུང་ཞེས་ པའི་། ་བར་ གྱིས་ནི། ཤ་ 


རིའི་བུས་བརྒལ་བའི་དོན་འདིས། ཡིད་ལ་ 'བྱེད པ་དང་མ་བྲལ་ཞེས་ པའི་༔ སྐབས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐེ་ཚོམ་ ཆོད་ པའི་དོན་ དུ་དྲིའོ་ སྙམ་པ པའི་དོན་ ནེ 
ཉིད། ཤ་རིའི་བུས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྒོལ་བའི ་བའི་ ཚིག་ ་བརྗོད་པས་ན། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་མིན་པར་ཡོངས་ སུ་གཟུང་ངོ་ཊ ཞེས པའི་ 
དོན་ནོ། །འདིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་ཞེས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་དུ་སྙངརྗེཆན་པོཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་ནི་ཡིད་ལ་ 


བྱེད་པ་ཙམ་ཡང་མི་ འདོད པས། སྟིང་རྗེ་ ཆེན་ པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ བརྟེན་ན ་ནས་ཀྱང་། མངོན་ བརྡ་རོགས་པར་འཚང་རྒུ་ཐན་མི་ཏ འདོད་ཅེས་ རྒྱས་པར་ 
སྟོན་པ་ནི། ེཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་སྒོ་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་ 
པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ཡང་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི། སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། འཚང་མི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་ནི་ ་དྲག་གོ། ། དྲུག་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ནང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཕྱིར་ ་དང་། དབེ བེན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཚང་ མི་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་གཏན་ཚིག་དང་པོ་ 
ལྔས་ནི་སྟི སཱིང་, རཿ ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་: བསྟུན་ པའི་སྒོ ་ནས་འཚང་མི་ རྒྱུ་བར་བསྟན་ ་ལ། རཏ ་ཚིག་ཐ་མས་ནི། འཚང་མི་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ཡང་འཚང་མི་རྒྱ་བར་བསྟན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་མེད་པའི་ བར་དུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །དོན་བསྡུ་བ་ ་ནི། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྟི སྟིང་རྗེ་ཆེན་ ་པོ་ཡིད་ལ བྱེད་ པ་ ཿཉིད 'དང་། མི་འབྲལ་ ་བར་རིག་ བརྩ་བའྲོ་ཞེས། ་པའོ། །རབ་ འབྱོར་གྱིས་བཤད་ པའི་དོན་ ་ལ། འཁོར་ 
རྣམས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ 
སོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པས་མ་ནོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་འཆད་པའི་ཚེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
འཆད་པ་དང་། སློབ་པའི་ཚེ་ནའང་དེ་བཞིན་དུ་བ སླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུས་ཞེས་པ་ནས། བསླབ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་བཤད་པའི་ཕན་ཡོཿ ན་ལ། མཐུ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཡོངས་སུ་སྣ ང་བར་མཛད་པ་ནི། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུ་འདི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། མེཐའ་མཐོ་བར་རྱུར་ནུ་དཐུས་དམའ་ཐར་གླུན་ཏོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛུད་པ་དང་། རབ་འབྱོར་། གྱིས་དེའི་ རྒྱུ་དྲེས་ པ་དང་། སྲོག་ 
ཆགས་དུ་མ་ ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ 'ཊུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ ་པའི་ཕན་ ་ཡོན་རྣམས་ ་གསུངས་ཏེ། ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་པ་ནི། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཚེ་ ་འཛུམ་ པ་མཛད་དོ་ དོ་ཞྲེས་པྲས་གསུངས། སོ །དེའི་རྒྱུ་དྲིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་ འ་རྒཅའི་རྐེ རྐྱེན་གྱིས་ འཛུམ་ པ་ 
མཛད་ཅེས་དྲིས་པའོ། །ལན་ནི་ངས་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་སྟོན་པར་མཛད་པ་བཞེན་ 
དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པར་མཛད་ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། འདི་ནི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ཞེས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །༈རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ 
སྟེ་བཅུ་བཞི་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། །སྒོ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལས། གཙོ་བོར: ་མིའི་ ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ དོན་ དུ་འབྲིང་ དུ་བསྟུན་ པའི་ སྒོ་བསྟན་ 
ཟིན་ནས། ད་གཙོ་བོར་ལྷའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་འདུལ་བའི་དོན་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ པའི་ སྒོ་ཡོཿ ངས་ སུ་གསུངས་ པ་ ནི། བརྒྱ་ བྱིན་ གྱི་ལེའུནས་བརྩམས་ 
ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གསུངས་པར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་གདུལ་ བྱ་ལ་ཤེར་ ཕྱིན་ །བསྟན་ པ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ཚེ། ལྷ རྣླས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཐོས་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནས་ ོག་ མིན་གྱི་ མཐའ་ཐུག་ ་པའི་བར་གྱི་' ལྟའི བུ་བྱེ་བ་ ཁག་ ཁྲིག་ 
རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉན་པའི་ཕྱིར་དུ་འདུས་ པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བསྟན་ལས་ནི་ ལམ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་རྟེན་གང་ ཟུག ་བསྟན་པ་ ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་ 


- ༤. 


སྟོང་གསུམ གྱི་སྟོང་ཆེན་] པོའི་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་འདི་: ན་ ་ཞེས་ པ་ནས། གནས་གཙང་མའི་ལྟའི་ བུ་ཅ་ སྟད་ཡད་; པ་དེ་ དག་ ཐམས་ཅད་; ཀྱང་ལྟའི་བུ་བྱེ་ 
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བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ཉན་པ་པོའི་འཁོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་ 
དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ང་རྒྱལ་བསལ་བ་ནི། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཀྱི་འོད་གང་ཡིན་པ་ 
དང་ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པར་སྣང་ངོ་། །གོང་ན་མེད་པར་བསྟན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སྟེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཆོས་ 
ཉན་པའི་ཆེད་དུ་འདུས་པའི་ལྟ་དེ་དག་གི་དོན་དུ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་དྲི་བ་ལྔ་དྲིས་པའི་དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་གནས་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །དྲི་བ་གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དྲི་བ་གསུམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །དྲི་བ་བཞི་པ་ནི། ཡུམ་གང་ནས་བཙལ་བར་བྱ་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
པའོ། །ཡང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་ལྔ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། 
ཡུམ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་བསོད་ནམས་གང་ཆེ་ཞུས་པ་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་སོགས་པ་སྐུ་གདུང་གིས་བཀང་བ་ལས། ཡུམ་ལ་གདམས་ 
པའི་འཐད་པ་དང་། རང་གིས་ཡུམ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ལས། གཞན་ལ་བྱིན་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་བཅུས་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལེའུ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དཱ་བ་དེ་དག་གི་ལན་ནི་འོག་ནས་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་། ཐོག་མར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དྲེ་བ་གསུམ་མཛད་པ་ 
ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱུ་བྱིན ་ལ་ '་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ ་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་' ་ལ་གནས་པ་དང་བསླབ་པ་ལ། ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ ་མཆོག་ཏུ་ 


ཀོར།རོ༼༣ 


སེམས་ བསྐྱེད་ བད། སྤས ཞས་བ པའི་དོན་ ན་དུ། ཀོའུཤི ཀཿ ་ཞེས་པ་ ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ པར་བྱ་བ་ བསྟན་ པར་བྱའོ་ཞེས་ པའི་། བརྟུ 
གསུངས་ ་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་ ་སྐྱེད་ པའི་ཉེས་ དམིགས་དང་། དེའི་འཐད་ པ་ ་ནི། ཤདཿཛཏྨཱ། པའི་སྐྱོན་; ་མེད་ པ་ལ་ ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ ་དེ་ 


འེར 


དག་ནི་ཞེས་པ་ནས། ས་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ ཌེ་ཞེས པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། 
མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་ནི། འོན་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་ཡིད་རང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ ་གསུངས་ཐེ ་སོ། ཆུ 
བཞིན་དང་བྱེད་ལས་ལྷན་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ནི། ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་ནས། བར་ཆད་མི་བྱེད་དོ་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་ཁྱད་པར་དང་པོས་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་ལས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པས་ནི་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པར་བསྟན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲི་བ་གསུམ་དྲིས་པ་ལས། དྲི་བ་བར་མ་དང་པོར་བསྟན་ན་གོ་སྒྲ་བའི་ཕྱིར། 
ཀོལུཤི་ཀ་དེ་ལ་ཞེས་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དྲི་བ་བཀོད་ནས། ལན་ནི། ཀོའུཤི་ཀ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་ 
བསྟན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐབས་སུ་ནི། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པའི་སྐབས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་འདོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་བསྟན་ 
ནོ། །ཡང་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་ལ། དེ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་འདིར་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བསྟན་ནོ། ། །རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཡོངས་སུཤེ ས་པར་བྱེད་ལ། དེ་མི་ 
དམེགས་པར་རྟོགས་པ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་ལན་བཏབ་བོ། 
།དེ་ལ་དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། གཟུགས་མི་རྟག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སྡུག་ཀུན་སོ་སོ་བའི་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་དང་། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་པ་བདུན་དང་། འགོག་པའི་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་དུ་མི་དམིགས་པར་ཡི ད་ལ་བྱེད་པའི་བར་གྱིས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པར་བསྟན་ནོ། །ཡང་གཟུགས་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དང་། བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། དབེ ན་པ་དང་། ནད་དང་། ཤུ་བ་དང་། ཟུག་རྔུ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། ན་བ་དང་། དྲག་དང་། 
འཇིགས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། མི་བརྟན་པ་དང་། འཇིག་པ་དང་། འགོ་བའི་ནད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བདག་གི་མེད་པ་དང་། ཡིད་བརྟན་ 
དུ་མི་ ་རུང་བ་དང་། གནོད་ པར་ཡིད་ལ་བྱ་བ་སྟེ། རྣམ་པ་ཉིཤུ་ཡིད་ལ་བྱ་བས་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་ཚུལ་ ་བསྟན་ ན་ལ། རྣམ་པ་ 
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ཐམས་ཅད་; ་མཁྱེན་] པ་ཉིད་། དང་ལྡན་ པའི་སེམས་བསྐྱེད་: པས་ད་མ་ དམགས་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་ཞེས་ པས་ནི ཡྲ་ལ་ 'ཅན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ བསྟན་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 04-03 89 


ནོ། །འགྲེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་གཟུགས་ལ་སྦྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། 
།སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པར་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་མི་རྟག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། མི་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བསྒོམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །འདིར་བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་ 
དང་། དབེན་པ་གསུམ་གསུང་པ་ནི། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པའི་གོང་དུ་སྣང་བས། གོ་རིམ་འཁྲུགས་པ་ཡིན་ལ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་བཞི་ནི། འབུམ་ཊིཀ་ལ་སྣང་ཡང་། ད་ལྟའི་ 
འབུམ་རྣམས་ལ་ནི་ཆད་པར་མངོན་ནོ། །འབུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་ལས་ནི། འགོ་བའེ་ནད་དང་ཞེས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། བདག་མེད་པ་དང་། 
ཞེ་བ་དང་། དབེན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཞེས་གསུང་པའི་གོ་ 
རིམ་དང་མཐུན་པར་བཤད་དགོས་སོ། །འདེ་དག་གི་དོན་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 
དག་གི། རྣམ་པ་མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི། །ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །ཡང་སྔར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ 
ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་སྟོན་པ་ནི། ཀོལུཤི་ཀ་གཞན་ཡང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། འདི་ལྟར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་སློབ་སྟེ་ཞེས་སོགས་གསུང་པས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ལ་སོ་སོར་ 
རྟོག་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། བདག་གམ་བདག་གི་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་གསུམ་པོས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་མུ་གུ་སྐྱེ་རུང་དུ་བྱེད་པས་ན། 
མངོན་པར་རླན་པར་བྱེད་པ་དང་། མྱུར་དུ་སྐྱེ་རུང་དུ་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་རླན་པར་བྱེད་པ་དང་། རྟོགས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པ་ནི། ཆོས་ཁོ་ནར་ཟད་ཀྱི་དེ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་སེམས་སྐྱེད་པས་ཞེས་ 
པས་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། གཞན་དོན་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནས་ 
མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་བསྒོམ་པར་བསྟན་པས་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་གདུལ་བྱའི་སེམས་རྒྱུད་བརླན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། བྱེད་པ་པོའི་བདག་དང་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གང་ཟག་བདག་མེད་ལ་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ངོས་བཟུང་བ་བསྟན་ 
ནས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་གསུམ་པོ་དེས་གདུལ་བྱའི་སེམས་རྒྱུད་གདུལ་བར་བྱེད་པ་ནི། ཐ་སྙད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདུལ་བྱའི་སེམས་རྒྱུད་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་གྲོགས་ 
བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕན་ཚུན་འགྲོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་གང་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་རབ་ཏུ་རྟོགས་ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་ཆོས་གང་ 
ལ་ཡང་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྒྱུ་བ་མེད་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ནས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་དྲི་བ་མཛད་པ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞེས་ 
པ་ནས། མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དྲིས་སོ། །ལན་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་ 


པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དོན་ནི་བསྔོ་བའི་སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀ་ཡང་དོན་དམ་པར་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་ངོ་བོས་ 
སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སེམས་མ་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བློས་བརྟག་ཏུ་མེད་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ 


ཀྱི་ངོ་བོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བསྔོ་བའི་སེམས་སུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པ་ཉིད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ལ། 
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འཁོར་རྣམས་ཡིད་ཆེས་སུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནི། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ 
ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་ལེགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། ། །རབ་འབྱོར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡུམ་ཤེ ར་ཕྱིན་མ་ལོག་པར་འཆད་པ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དུ་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ 
པའི་ཚེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ཉན་ཐོས་དག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བགྱིས་པ་ 

ལས། སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་འཁོར་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྗེས་སུ་བསྟན་ 
པར་བགྱིས་པས། དེ་དག་གི་དོན་ལ །རིམ་པ་ །བཞིན་ དུ་སློབ་ པའི་རིམ་པས་མངོན་པར་ རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་སྔོན་གྱི་ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཚུལ། བདག་གིས་ཀྱ ཀྱང་བྱས་པ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲིན་ ་ནོ་ཞེས་ པའི་དོན ནོ །དེ་དག་གི་དོན་ནི་རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་ པའི་བྱང་; ཆུབ་ཏུ་ ་མངོན་པར་ རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ ་རོ་ ་ཞེས་པའི་ ་བར་ གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ 
གདམས་པ་ནི། ཐོག་མར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་བཟློག་པའོ། །རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི་དགེ ་བའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དགའ་བར་བགྱིས་པ་ནི། སྒྲབ་ 
པའི་ འེ་དམིགས་° པ་བསྟན་པའོ། །ཡང་དྭག་པར་བསྒུལ་ཐ་ ་ནི་མངོན་ ན་བྟ་ཏཱོགས་ པའི་མན་ ན་ངག་ ་ཐོབ་པས་ ཡདྲག་པ བསྒོམ་ པ་ལ་ སྦྱོར་བའོ། 
།གཟེངས་། བསྟོད་ པ་ནི་ལེ་ ལོའི་སྐྱན ་དང་བྲལ་བ་ལ' ་འགོད་ པའོ། །རབ །ཏུ་ད་གྱེས་པ་ ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་། །པར་བསྒྲབ་ པ་ལ་ དགྱེས་པའོ། །བཞག་པ་ནི་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ལའོ། །ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བགྱིས་པ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བརྟན་པར་བྱས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་ 
ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བསྟན་ཟིན་ནོ། །ད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བྱ་ཞེས་དྲིས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཐོ 
ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ 
ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བྱ་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་གྱི་མདོ་འདིས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། 
འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བཤད་དེ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཡང་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ཉན་པ་པོ་ཡིད་གཏད་པའི་དོན་དུ་གདམས་པ་མཛད་པ་ནི། དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ 
རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། གནས་པར་བྱ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་གནས་པར་མི་བྱ་བ། བདག་གིས་བཤད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། 
།དྲོད་སྟོན་པ་དེ་ལ་དང་པོ་མི་གནས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཀོའུཤི་ཀ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ སྟོང་ པ་ཉིད དོང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་པ 'ཉིད་དེ་ལ་ ་གཉིས་ སུ་མེད། གཉིས་སུ་བྱར་མེ ་མེད། ཅེས་པའི་བར་ གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ 
གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ ཀྱིས་ སྟོང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི ཀྱིས། གང་ ལྷ་གནས པར་བྱ་བའི་ཡུལ་རང་ བཞིན་ གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་ ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔས་སྟོང་ངོ་ཞེས་སོ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ནི ནི་གནས་ ་པ་པོའི་ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་སྟོང་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ ་གཉིས་ སུ་ 
བྱར་མེད་ཅེས་པས་ནི། གཉིས་ ཀྐ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་ ་གཅིག་ བྲས་གཉིས་ སུ་བྱར་མེད་ཅེས་ པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་ 
གཅིག་པར་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་ཚུལ་འདི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། 
།དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། 
།ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་བཤད་ཟིན་ནོ། །གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་བདག་གིས་བཤད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་དྲི་བ་ནི། ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
སྨྲས་སོ་ཞེས་པ་ནས། གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ནི་དྲི་བའོ། །ལན་ནི། ཆོས་གང་དང་གང་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་མི་གནས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་ ་གནས་པར་བསྟན་པ་ ་འདི་ལ་འགྲེས་རྣམ་པ་ 'གསུམ་ སྟེ ཆོས་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་ 
བ་ནི་འགྲེས་དང་པོའོ། །ཆོས་ཉི ་ཉིད་ཏ ་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་བ་ནི་( ནེ་འགྲེས་གཉིས། པའོ། །གང་ཟག་ལ་གནས་ པར་མི་བྱ་བ་ནི་འགྲེས་ 'གསུམ་ པའོ། །རྩེ་མོ་ 
སྟོན་པ་དང་པོ་ཆོས་ལ། ་གནས་ པར་མི་བྱ་བ་ལ་ཡང་འགྲེས། ་གཉིས་ ཏེ། མཚན་གཞི་ཟེ ་ཆོས་ཅན་ལ་མི་ ་གནས་ ་པ་། ་དང་། མཚན་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ལ་མི་ ་གནུས་ 
པར་བསྟན་ ཡཿ །འདི་ དི་གཉིས་ཀྱིས་རྩེ་ མོའི་དམི དམིགསྣ་ནམ་ བསྟུན་ ་ནོ། །དང་པོ་ ནི། དམིགས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་གཟུགས་ ་ལ་གནས་ པར་མི་བྱ་( བ་ཞེས་ པ་ 
ནས། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 
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ཉིད་ལ་མི་གནས་པའི་འགྲེས་ནེ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་གཟུགས་ཤེས་པར་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་ 
བ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཤེས་པར་བ་ཐར་གནས་པར་མི་བུའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་བའི་འགྲེས་ལ། 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ བསྟན་ པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་དང་། རྣམ ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་] བསྟུན་ པའོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་ ་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། སྤི ན་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྟག་མི་རྟག་དང་། བདེ་སྡུག་ 
དང་། བདག་ཡོད་མེད་དང་། སྡུག་མི་སྡུག་དང་། ཞི་མ་ཞི་དང་། དབེན་མི་དབེན་དང་། སྟོང་མི་སྟོང་དང་། མཚན་མ་ཡོད་མེད་དང་། སྨོན་པ་ 
ཡོད་མེད་དང་། ཟུང་དུ་སྦྱར་བའི་ཕྲག་དགུ་གཟུགས་ནས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་དེ་དག་བཀག་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གསུངས་སོ། །འདིས་བཟོད་པའི་དམིགས་རྣམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་མི་གནས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། ས་དང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱ། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་ཞེས་པ་ 
ནས། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ལ་ 'བཀོད་ པར་ རྭ་བུའོ་ཞེས་ ་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་། གྱིས་ 
གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ སྤྲས པ་གཅོད་ པའི་སྒོ ་ནས་ དེའི་ཆོས་ཉིད་ བསྟན་པ་ནི། 
མིག་ལྔ་སྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཤའི་མིག་དང་ཞེ ཞེས། པ་ནས། བྱང་ ང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདི་ལྟར་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
བརྒྱད་བཅུ་ ཅུ་བསྒྲབ་ པར་བྱའོ་( ཞེས་བྱ་ ་བར་། ་དམིགས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ གྱིཡེ་ཤེས་དེ་ ་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་སྤྱན་། ་ལྔ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྩེ་བ་དང་། 
གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་བསྒྲབ་པ་དང་། སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡ ང་དག་པར་རིག་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་། མ་འདྲེས་པ་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྣམས་བསྒྲབས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱ་བ་ 
ཉིད་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པར་བསྟན་པའོ། །གང་ཟག་གི་འགྲེས་ནི། དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་ 
མི་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ད་ལྟའི་འབུམ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འགྲེས་དང་གང་ཟག་གི་འགྲེས་གཉིས་ཆད་ནས་མི་སྣང་ངོ་། 
།ལམ་ཤེས། ་དང་རྣམ་ མཁྱེན་ཊ ྱི་ཆོས་ ༈ཉིད་ ་ལ་མི་ མི་གནས་པ་དང་། གང་ཟག་ལ ་མི་གནས་པའི་ འགྲེས་གསུམ་ གྱིས། ཆོས་ ་མཆོག་ གི་ དམིགས་ཟ རྣམ་བསྟན་ 
པ་ ཡིན་ ་ནོ། །གནས་པར་མི་ཊ 'བྱ་ བའི་གཏུན ་ཚིགས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ ཞེས པའི་ 
བར་གྱིས ་གསུངས་སོ། །དོན ་བསྡུ་བ་ ་ནི། ཀོ་ཤི་ ་ཀ ཞས པ་ནས་གནས་ ་པར་མི་། བྱའོ་ཞེས་པའི་ ་བར་གྱིས་: བསྟུན་ ་ནོ། །གང་ཟག་ གི 'འགྲེས་ཀྱི་ ཀྱི་གཞི་ 
ཤེས་ལ། དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་ནི། དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
ཡུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱའོ་ཞེས' བྱབར་དམིགས་པའི་ཚུལགྱིས་གནས་པར་མི་ཁྱའོཞེས 

པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱ་གང་ ་ཟག་ནི། རང་སངས་རྒྱས་སོ་ ཞེས། ་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ་གནས་པར་མི བྱའོ་ཞེས་ པ་ 
ལ་སོགས་པས་བསྟན་ནོ། །ལམ་ཤེས་ལ་གནས་ པའི་བྱང་སེམས་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས། ་འདས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གང་ཟག་ལ་མི་གནས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
བཞི་ལ་གནས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་རྫུའཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་གནས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གནུས་པར་མི བྱའོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ནི། མཉམ་ །་བཞག་ གླིས་རླུབ་ ཏུཕྱ ་བའི་གང་ཟག་བསྟན་ལ། ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྒོན་ལམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་ གང ཟག་ བསྟན་ ་ནོ། །འདི་ ་དག་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་ གི་ཆོས་ ་ཡིན་ པཱས། རྣམ་ མཁྱེན་ གྱི་ཆོས་རབ་ཏུཕྱེ ་བ་ ཞེས་བསྟན ་ནོ། །ལམ་ཤེས་ ་དང་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་མི་གནས་པ་དང་། གང་ཟག་ལ་མི་གནས་པའི་འགྲེས་གསུམ་གྱིས། ཆོས་མཆོག ་གི་དམིགས་རྣམ་ བསྟན་ པ་ཡིན་ ན་ནོ། 
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།དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
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གསུངས་སོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ཞེས་པ་ནས། གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གོང་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པར་བསྟན་ 
པ་ དྲུང་ ཆོས་ གང་ལ འགས པར་མི བུ་ཞེས་ ་བཤད་ པ་གཉིས་འགལ་ ལོ་སྙམ་། ་པའི་དོགས་ སྤོངས་བཤུད' པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་ རྨ ་རིའི་བུ་ 
འདི་སྙམ་དུ་ཞེས་སོགས་ ་གསུངས། ་ཏེ། བྱང་སེམས ས་ཆེན ་པོ་ཇི་ལྟར་ཡུམ་ལ་ ་གནས་ པར་བྱ་ཿ སྙམ་པ་འདི་རྒྱུ་ཅི་ལས་ ་སེམས་པར་ གྱུར་ཞེ ་ན། གོང་དུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་བ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པ་གཉིས། ཇི་ལྟར་འགལ་བར་མི་འགྱུར་སྣམ་དུ་སེམས་པའོ། །དེ་ནས་གནས་ 
བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད། ཡུམ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་མཚུངས་པ་བརྗོད་པ་ནི། 
དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ནི་མི་གནས་པས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཤད་དོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་ 
ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་གཟུགས་ལ་མི་གནས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་མི་གནས་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ 
སོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ལན་བཏབ་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་རང་ཉིད་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ 
པར་འདོད་པ་ལྟར། ཁོ་བོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ། བྱང་སེམས་ཆེན་ 
པོས་ནི། ཅི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཡུམ་ལ་གནས་ 
པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མོངོན་བར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་ཐར། ཐ་སྟད་དུ་ 
གནས་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་དེ་ དེལྟར་དུ་བྱའོ་ཞེས་ སྟོན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ 
གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་དཔེ་བསྟན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་དོན་བསྟན་ནོ། །དོན་ 
བསྡུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མི་ 
དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། རྒྱུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ཟིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བཤད་ཚུལ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་ཟིན་ནས། ངག་ཏུ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞེན་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་བཤད་པས། འདུལ་བར་བྱ་བའི་གང་ཟག་འགའ་ 
ཞིག་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པར་གྱུར་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ། དེ་དག་གི་དོན་ལས་བརྩམས་ནས་བཤད་པའི་སྐབས་གཞན་ཕྱེ་སྟེ། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་། དེ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་དོགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ 
ལས། ཐོས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ལ། དང་པོ་དོགས་པ་འགོད་པ་ནི། ལྟའི་བུ་ཁ་ཅིག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ། 
གོང་ དྲུ་གཉུས་པ་ཕཛྲ་མ། ཡིན་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཡུམ་ལ་གནས་པར་བསྟན་པ་ན། གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ནི་ 
ངག་ཏུ་བརྗོད་ ཐསརེད་ བྱའི་དོན་ ཛི་ལྟ་བ་ ་བཞིན་རྟོགས་ ་པར་འགྱུར་ལ། ཤེར་ཕྱིན་ གི་དོན ་ནི་ ངག ཏུ་བརྗོད་ བྲས་མི་ཏོགས་འ སོ་སྟམ དུ་སུམས། པ་སྟེ། 
གང་གནོད་ སྦྱིན ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ནི་ཤེས་པར་མི་ ་རུང་ངོ་ཞེས་པ པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རབ་ །འབྱོར་ གྱིས་ལྷའི་བུ་དེ ་དག་ 
གི་བསམ་པ་ཤེས་ནས་དྲིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཤེས་པར་མི་རུང་ངམ་ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་ནི་ངག་ཏུ་ 
བརྗོད་] བསྲ་ཤས་ པར་མི་རུང་ངམ་ ཞེས་དྲས་པའོ། །ལན་བཏབ་པ་ནི། ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ སྨསླ་ཏུ། › འྲགསཱ་པ་རཐཱ། ་འབྱོར་ཤེས་པར་མི་རུང་ངོ་ 
ཞེས་པའི་ ་དོན་ཡིན་ ཏེ། ངག ཏུ་བརྗད་ 'དུ་མེད་པའི་དོན་རབ་ །འབྱོར་འཆད་ དུ་གཞུག་པ་ པའི་ཕྱིར་། སྨྲས་ པའོ། །ལྟའི་ ་བུའི་ རྟོགས་ པ་དང་མཐུན་པར་བརྗོད་ 
པ་ནི། རབ་ འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་ པ་ཞེས་པ་ནས། ཤྭས་པནྷཾ་མི རུང་ངོ་ཞེས་པ པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེའི་དོན་ནི་ཡུམ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་པས། 
ཡི་གེའི་སྒོ་ནས་མ་བརྗོད་དོ། །གང་མ་བརྗོད་པ་དེ་ཐོས་པར་མི་རུང་ངོ་། །གང་མ་ཐོས་པ་དེ་ཚིག་ལས་ཤེས་པར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 
།བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་སྨྲས་པ་ནི། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡི་གེ་མེད་ཿ པའི་ཕྱིར་: ༢ོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བསྒོམས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ སཾས་རྦངཾགིས་ ་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ གྱི ཚིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ ཡན ནོ་ ནོ་ཞེས་པའི་དོན ་ནོ། །འདིས་རང་རྒྱལ་གྱི་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་ཕ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པར་ཟད་དོ། །དོན་དམ་ཕར་ཤེར་ཕྱིན་གྱིདོན་སྟོན་པ་ 
དང་། ཉན་པ་དང་། བྱེད་པ་མེད་པ་འཕགས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ནི། ལྟའི་བུའདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཞེས་པ་ནས། སུས་ཀྱང་ཤེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པས་འཁོར་རྣམ་བཞི་སྤྲལ་ནས་དེ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ན། སྟོན་པ་པོས་བསྟན་པའི་ཆོས་ 
ཉན་པ་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་ཐོས་པ་དང་ཤེ ས་པར་འགྱུར་བ་ཡོཿ ད་དམ་ཞེས་བརྒལ་བ་ན། རབ་འབྱོར་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པར་ལན་སྨྲས་པ། 
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བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །སྤྲལ་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། སུས་ཀྱང་ཤེས་པ་མེད་ 
དོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ ་བསྟན་ནོ། །ཡང་ལྷའི་བུ་རང་ཉིད་ "ལཿ དཔེ་དེས་ནས། དེ་དག་ ་གི་ལན་བཏབ་ཚུལ ་བསྟུན་ པ་ནི། ལྟའི་བུ་འདི་ ལྟ་སྟེ སྟེ་ཞེས་ པ་ 
ནས། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ ་ནི་ མེད་དོ་ཞེས་ པའོ། །དེ་ ་དག་ གི་ 'ལན་བཏབ་པ་དང་མཐུན་པར་རབ་ ་འབྱོར་གྱིས་བརྗོད་པ་ ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
སྨྲས་ པ་ཞེས་པ་ ནས། སུས་ 'ཀྱང་ཤེས་པ་ ་མེད་ དྷོ་ཞྭསྲས་ པའོ། །ཡང་སྒྲ་ ས་བརྙན་ ་དང་། སྒྱུ་མའི་དཔེ ་བསྟན་པས། ཐོས་པ་དང་། ཤེས་ པའི་ཆོས་སུ་ 
མེད་པར་བསྟན་པ་ ་ནི། ལྟའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་] སྐྱེས་བུ་ ་གཉིས་ཤིག་ ་རིའི་སུལ 'དུ་འཁོད་དེ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཧད་སྐུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་ 
སུས་ཀྱང་བསྟན་པ་མེད་དོ། ། །སུས་ཀྱང་ཐོས་པ་མེད་དོ། ། །སུས་ཀྱང་ཤེ ས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བ ར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གིས་ནི། རང 
རྒྱལ་གྱིས་སྒྲ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །སྒྲའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་མེད་ཀྱང་། གཞན་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ལྟའི་བུ་འདི་དག་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཕྲ་བ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་འཇུག་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ནོ། །འདེ་དག་གི་དོན་རྒྱན་ལས། རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། སྒྲ་མེད་ཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །ཟབ་པའི་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས། གཟུང་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་ 
དང་ལུན་བ་རཐ། ་འབྱོར་ ་གྱིས། ལྟའི་བུ་དེ ་དག་གི་སེམས་རྣམ་། པར་རྟོག་ པ་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཏེ། ལྟའི་བུ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། 
།ལྟའི་བུ་དག་ ་གཟུགས་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ ོ་ཞུས་སོ ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་ཟབ་པ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ། ཕྲ་བ་བས་ཀྱང་ 
ཤིན་ ཏུ་ཕ་བར་འཇུག་སྟམ་ དུ་སྒེམས་བར་གུར་ ་པ་། པདེ་ ་དག་ ་གིས། ཟབ་པ་དང་ཕྲ་བ་ལ་འཛིན་པ་ ཞུགས་པ་ཊ པ་སེལ་ ཕ་བའི་དོན དུ་གསུངས་ ་སོ། །འགྲེས་ནེ། 
གཟུགས་ནས་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ ་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དོན་ ་ནི་ ་གཟུགས་ ་ནསྣ་ནམ་ མཁྱེན་ གྱི་བར་: འུ །ངོ་བོས་སྟོང་པས། ཟབ་ 
པ་དང་ཕྲ་ བའི་སྤྲོས་ པ་ དོད་ཡངྲ་ཐཱལ་ 'ལོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཏགས་པའི་དོན་ ་ལ་སྒོ་ སྤྲོ་འདོགས་གཅོད་ པ་ནི། གདུངས སྟོང་པས་ཟབ་པ་དང་ཕྲ་ 
བ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ན། ལྟའི་བུ་དག་གཟུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་ ་དོ་སྟམ་ པའི་བསམ་པ་འགོད་པ་ནི། དེ་ནས་ 
ལྷའི་བུ་དག་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ། ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ལ་གཟུགས་བཏགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་བཏགས་པ་མེད་དོ་སྟམ་ 
པ་དང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ལྷའི་བུ་དེ་དག་གི་བསམ་པ་ཤེས་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་ལན་བཏབ་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས། ལྟའི་བུ་དག་ལ་འདི་ སྐད་ཅེས་ སྨྲས་སོ། །ལྟའི་བུ་དག་ཏ དེ་དེ་ བཞིན ནོ་ཞེས་པ པ་ནས་སུས་ཀྱང་ཤེས་པ་མེད་ དོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ 
གསུངས་སོ། །སྨྲ་བསམ་ལས་ ་འདས་པའི་ཟབ་མོའི་དོན་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ རིགས་ཅན་ ་གསུམ་ ཀྲས འཇུག་ དགོས་ ་པར་ ངབསྟན་ པ་ 
ནི། ལྟའི་བུ་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ལ་ལ་ ཞེག་རྒྱུན་ དུ་ཞུགས་ པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་འདོད་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ 
གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །། །ཐབ རྒྱ་བྱིན་གྱི་ལེ འུསྙེ ་བཅོ་ལྔ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །། །༈རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ལེའུ 
སྟོན་ཏེ། འདི་དོགས་པ་རྣམ་གསུམ་སེལ་བ་ལས། ཆོས་ཉན་པ་ལ་དོགས་པ་སེལ་བ་ལ། དོགས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ན། 
འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་ཡང་མེད་པས་ཆོས་ཉན་པ་པོ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་སྟེ། དེ་ནས་ལྟའི་བུ་དེ་དག་ཅེས་པ་ནས། ཇི་ལྟ་བུ་དག་ 
བཅཙལ་བ ར་བྱ་སྙམ་པའི་བ ར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ལྷ་དེ་དག་གི་བསམ་པ་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེ ས་ནས་དེ་དག་གི་དོགས་པ་སེལ་བ འི་ཕྱིར་དུ་ 
ལན་སྨྲས་པ་ནི། དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། དངོས་སུ་གཟུང་བའི་ཡུལ་བདེན་པ་མེད་པར་སྒུ་མའི་ 
དཔེས་བསྟན་ནས། ཤུགས་ལ་ཡུལ་ཅན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། གཟུང་རྟོག་སྤངས་པ་ལ། འཛིན་རྟོག་མ་སྤངས་པར་བསྟན་ནོ། 
།དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དོགས་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ། ལྷའི་བུ་དག་གིས་ཆོས་བསྟན་པ་ནི་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནས། ཅི་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་ ་ནི། དོན་དམ་པར་ཆོས་ བསྟུན་ པ་དང་ ཉན་ ་པ་པོ་མེད་པར་ ་བསྟན་ ་ནོ། །ཡང་གོང་ དུ་ཆོས་བསྟན་པ་ནི་སྒུ་མ་ལྟ་བུ། ཉན་བ་ཡད་སྒུ་མ་ 
ལྟ ་བཱ་ཞེས་པ ་པ་ ལས་འཕྲོས་ནས། ལྟ་ དག་གིས་དྲིས་པ པ་ནི། བཙུན་པ་རབ་ འབྱོར་ཏྱི་ ་སེམས་ཅན་དེ་ དག ཅེས་པ་ནས། སྦྲུལ་ པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ ནུམ ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་དྲིས་སོ། །ལན་དངོས་ནི། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས' པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །རྨི་ལམ་ དང་སྒུ་ ་མའི་དཔེ་དེ་ 
ཉིད་གཟུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བ ར་དུ་སྦྱར་ནས་བསྟན་པ་ནི། ལྷའི་བུ་དག་གཟུགས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འདིས་གཟུང་རྟོག་སྤངས་པ་བསྟན་ནོ། །མུ་ངན་ལས་འདས་ 
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པ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མ་བཟོད་ནས། དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་གིས་ཞེས་པ་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའར་རྲི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒུ་མ་ 
ལྟ་བུར་བཤད་དམ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ག་ལ་གཟུངས་ནས་ལན་སྨྲས་པ་ནི། ལྕའི་བུ་དག་ཅེས་པ་ནས། བདག་ནི་ རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒུ་ 
མ་ལྟ་བུར་སྨྲའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །རྟོགས་པ་པོའི་གང་ཟག་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་བསྟན་ པ་ནི། གང་ཟག་དྲུག་དང་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུ་མས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རབ་འབྱོར་ལ་དྲི་བ་མཛད་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། སུ་དག་ཡི ད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གོང་དུ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་ལ་མ་བཟོད་ནས། ཆོས་ཐ མས་ཅད་རྡི་ལམ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བསྟན་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་སུ་ཞིག་ཡི ད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
དྲིས་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡི ད་ཆེས་པར་འགྱུར་བའི་གང་ཟག་ཡོཿ ད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
ཞེས་པ་ནས། འདི་ལྟར་མཁས་ཤིང་ཤེ ས་པས་རིག་པར་བྱ་བ་འདི་ལ་ཡི ད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བ ར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཟབ་པ་ཞེས་པ་ནི། 
བློ་ཞན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བལྟར་དཀའ་བ་ནི། སྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོགས་པར་དཀའ་ 
བ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ ཀི་རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །གྱ་ནོམ་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། 
།ཕྲ་བ་ནི། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་མ་ ་ཡིན་ བཱནི་སོ་སོརང་གིས་རྙིག་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་ གེའི་ཡུལ་ མུ་ཡིན་ པ་ནི། 
བསམ་པ་ལས །འདུས པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁས་ པ་ནི། ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁས་པ་ པ་ལ་ནུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་འཕགས་པ་ ནི། འཇིག་ རྟེན 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་གནས་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁས་པ་དང་མཛངས་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ནི། ཉན་རང་གི་ སྤྱོད་ ཡུལ་མ་ཡིན་གྱི། ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་ པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ རིག པར་བྱ་བ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ངོས་བཟུང་ནས། 
ཡིད་ ་ཆེས་པ་པོའི་ཿ ་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ་ ་ནི། བདེན་པ་ 'མཐོང་བའི་གང་ཟག་གམ་ཞེས་པ་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཏྲེབ ་དང་། དྲག་བཅོམ་ ཐཱ་ཏཏྲཾ། བསམ་པྲ་ཚོགས་པ་གསུམ་ནི་འཕགས་ཐ་ཡིན་ལ། ལྷག་ 
མ་ སྔོན་ གྱི་ རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ ་པ་ གགསནི་སོསྭ་བོ་ཡིན། ་པར་ བཤུད ་དོ། །འདིར། བཤན ་པའི་འཕགས་པ་ པ་གསུམ་ 'ཉུན ་ཐོས་ཡིན་ ཡང་། ཤེར ཕྱིན་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་གང་ཟག །ཏུ་བསྟན་པ་ ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་སྲིད་པའི་མཚན་གཞིའི་དཔེར་བརྗོད་ ་དུ་བསྟན ཅིང་། ཡིད་ཆེས་པ་ཞེས་པ་ནི། མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཞེས་འབུམ་ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདེར་བ རྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་ལས། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསྟན་པར་ 
འདོད་དོ། །རྒྱན ་ལས། རྟེན་གྱི་ ཞེས་གསུངས་སོ། །འཐད་ པའི་དོན་ 'ནི། འདི་རང་ རྒྱལ་ གྱི་ལམ་སྦས་དོན་ཡིན་] གྱི་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ ་མེད་ ལཱ། 
དངོས་བསྟན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའི་ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ '།ཏུ་ཕྱིན་: པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་མི་དམིགས་ པར་ཤེས་པ་ ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་བསྟན་པར་རིགས་སོ། །དེ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ནི། མཐོང་ལམ་དུ་གནས་པ་ཡི ན་ལ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ 
ཟད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་སྤ ངས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་ཏེ། ས་དང་པོར་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་བསམ་པ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ནི། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའོ། །དེ་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡི ད་ཆེས་པའི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་ནས། དོན་དམ་པར་ 
ཡིད་ཆེས་པ་དང་ཡུམ་ལེན་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དོན་ 
དམ་པར་ཆོས་གང་ཡ ང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པས། གཟུགས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ 
སྟེ། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཀ་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་མཚན་མ་ 
ཡོད་མེད། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཉནར་མེདཱ་པཏཱད་། སྣོན་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགྲག་པ་མེན་པ་དང་།་ ཞི་བ་དང་། དབེན་ 
པར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་བ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བདུན་ཡང་། གཟུགས་སོགས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་བར་བསྟན་ནོ། 
།ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ ་སྟོང་ཉིད་སོགས་ཆོས་བདུན་དང་སྦྱར་ནས་བཤ ད་པ་དེ་བཞིན་དུ། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བ རྒྱད་ཀྱི་བར་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་འབྲས་ 
བུ་བཞི་དང་། རང་བྱང་ཆུབ '་དང་། ཡམ་ཤེས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས། མ་པས་ལ་ཐུག་པའི་བར། དུ སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 


ཧྲཾ=:3- 


མཚན་མ་མེད་ པ་སོགས་ཀྱི་] ་ཆོས་བདུན་དུ་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པ་དང་། ཆོས་བདུན་ ་པོ་ཡང་དེ་ དག་ག་ང་བར་རྣམ་། པར་མི་རྟོག་ པའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་ 
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རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡིད་ཆེས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ལྷའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་ 
པ་སུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་དག་གི་གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ཆེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཤད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དྲུག་པ་ཆོས་ 
སྟོན་པ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་ནི། གོང་དུ་ཆོས་གང་ཡང་མ་བརྗོད། མ་བཤད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལ། ཤ་རིའི་བུས་བརྒལ་བ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྫུ 
འཕྲུལ་གྱིས་རྣམ་པར་རྩེ་བ་རྣམས་ཀྱང་མ་བསྟན་ནམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་ལུང་གི་གནོད་བྱེད་འགོད་པའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་ 
བཤད་པ་དང་། ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནས། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་ཡང་མ་བསྟན་ནམ། ཞེས་ 
བརྩོད་པའོ། །ཡང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་། བཛྲུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་མི་བྱའམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཤ་རིའི་བུས་རྩོད་པ་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
ལན་འདེབས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་ཕག་རིའི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
བ་ནས། ཁུད་ཞུགས་པའི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ཤ་རིའི་བུས་དྲིས་པའི་ཆོས་དེ་དག་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཟླས་ནས། དེ་དེ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལན་བཏབ་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་མོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་ཤིང་ཁུད་ཞུགས་པའི་སྤོབས་པ་དང་ཡང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལན་བཏབ་བོ། 

།དེ་ལ་སྤོབས་པ་བདུན་གྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་ནི། ཤེས་རབ་དང་། དྲན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ 
བཞག་པའི་སྤོབས་པ་ནི། དྲན་པ་ཉམས་པ་མེད་པའོ། །རིགས་པའི་སྤོབས་པ་ནི། ཚད་མ་དང་མི་འགལ་བར་ཆོས་སྟོན་པའོ། །འབྲེལ་པའི་ 
སྤོབས་པ་ནི། སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་པར་ཆོས་སྟོན་པའོ། །དོན་དང་ལྡན་པའི་སྤོབས་པ་ནི། ངེས་པར་ལེགས་པ་ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་སྟོན་པའོ། 
།མངོན་པར་འཕགས་ཤིང་ཁྱད་ཞུགས་པའི་སྤོབས་པ་ནི འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྟོན་པའོ། །ཤ་རིའི་བུའི་རྩོད་པ་ལ་དོན་དམ་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་ལན་འདེབས་པ་ནི། གང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་བསྟན་པ་སོགས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བསྟན་པར་ཟད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ནི་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཐུག་པའི་བར་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གང་ཡང་བཤད་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 
།དེས་ན་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐ་སྙད་དུ་བསྟན་པར་ཟད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གོང་དུ་ 
སྨོས་པའི་ཆོས་དེ་དག་སྟོན་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲིས་པ་ནི ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས། མི་ 
དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་ཞུགས་པའི་སྡོབས་པ་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དྲིས་སོ། 
།ལན་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། 
ཐེག་པ་གསུམ་ནས་སྤོབས་པ་བདུན་གྱི་བར་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཏེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་དེ་དག་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ནི་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཏན་ 
ཚིགས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་སྟོན་པའི་མདོ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པཤ་རིའི་བུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་ 
རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ས་བཅུའི་བར་གྱི་སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་ 
ཐུག་པར་བསྟན་པ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་། མངོན་ཤེས་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། ཐོབ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་སྟེ། ཆོས་བཅུ་རྣམས་ལ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་རྟགས་སུ་སྦྱར་བས་གསུངས་ཏེ། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 04-03 96 


བར་དུ་གསུངས་སོ། །། །༈རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །། །བཅུག་ཐེངས་གཉིས་པ། 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 04-03 


